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༼ད༽ 
༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ལྒ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐང་སྐུའི་དཀར་ཆག་དད་པའི་གསལ་འདེབས་མོས་གུས་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ལྡེབ་ ༢ཞ། "” " ”" "" 
ཟཾ ད་ཆ་པར་༽ རིི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་བཤད་དང་འབྲེལ་བར་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གདུང་འབུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུའི་སྐབས་ 
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༧༠ ༼ྲཐ། ཤྲགསན་ཟབ་ཤི་གཏི་ཡྱབ་གའབའི་པན་མངྦའི་ །གགཡསེ་བའྲེ་ལཁ་སྐ་དག་བ་ཁཅ་བགྲལ།འོ་ཁྲེ་བཅིདི་། 
༄༅། །ནིབྱཡཤཔྟསྭརནཱམཤྲིམནགྲནྨམེགྷཔརཾཔརསུཝརྣམཱལགུརུཔརསྱབིམོ9མཧཱམུདྲསམནཱུླབཾཛཧར། 


༄༅།་ །དཔལ་ལྡན་གཞུང་འབྲུག་དཀར་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་དོན་ངོ་མཚར་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །དཔལ་ ལ་ལྡན་ གཞུང་ འབྲུག་ དཀར་ བརྒྱུད་ གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ ིལོ་རྒྱུས་ 
རྣམ ་ཐར་དང་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་ པོའི པོའི་སྤྱི་དོ དོན་མདོ་ཙམ་ གྲ ད་བ་ ངོ་མཚར་སྙན་ པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས བྱ་བ་ 
འཕགས་ བོད་གྲུབ་ པའི ་སྐྱེས་མཆོག་ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ་ཞིང་ 












































པཿ (་མགོདོགཙོད་བྱ་ཆ་རས་ལ་ནོམོ། ། 
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༄༅། །སྐྱབས་ ར། སུ་མཆིའོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 


བརྟན་ པའི་ གྐུ་བོན་རིག་ རིགས་ བརྒྱའི ་སྤྱི་གཟུགས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆང་དབང་ལྟེ་ བ་ ཞུས །རྣམ་ རོལ་མ་འགགས་ སྤངས་ །་དང་ 
རྟོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་མདའ་ བསྣུན་དབང་པོ་ པོ་ཏིལླི ནཱ་རོ་མི་ ཏིའི་རྩིབས་ སྟོང་ རྣམ་བཀྲ་བ། །མཆོག་ གི་ གོ་ 
































-3 7 རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལ་ན་མོ། 


༢ རྒྱལ་བ་ལོ་ ལོ་བ་པ་ལོན་མོ། ། 
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ཆ༅། །རྟོགས་བརྗོད་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །དཊཝའི་གུ་ཤྲས་ཝ་ཚཿཏང་དླ་བསཊཾ། །མོས་ལྡན་ཀུན་དགའི་སྐྱེས་སུ་འདི་ན་སྤྲོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ ཁུ 
འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ །མ པར་འདྲེན་པ་ སྟོང་གི་ བཞི་པ་བདག་ཅག་གི་ །སྟོན། པ་ཐུབ་པའི་ དབང་པྲོ་ཚ ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ དེའི་ པིལ པ་ལ་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་ ུཾ 
¦ གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ བསྟན་པ ་མཆོག་ཏུ་ དར་ཞིང་། མཆོག་གི་ གྲུབ་ པའི་ས་ལ་གཤེགས་པའི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་ ཀུ་མཚཏ་ཝཿ པ་མཁའ་ ལ་རྒྱ་སྐར་གྱི་གྲངས་ ཧྱ 
དང་མཉམ་པ་བྱོན་པ་ལས། ཧེ་དྲག། གི ༡ མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ རྡོ རྗེ་ཐེག། པའི་ སྙིང་པོ་ བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་ དུ་གྲགས་ པ་ པ་བྱུང་སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་གདམ་ངག ཀཿ མོ། ཧྱ 


ལས་རྒྱ། འོད་ གསལ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ། བཤད་ པའི་ ཚིག་ བརྒྱུད་མན་ངག ་ཐོར་བུ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ སྟེ་ དངོས་ སུ་བྱིན་ གྱིས། བླརླབས་ པའི་ བཀའ འབའ་ཞིག་ པ་དང་། 











དེའི་ནང་གི་ ཤལ བབ་ ཁུ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ། ཕ་རྒྱུད མ་རྒྱུད། འོད་གསལ་ཏེ་བཀའ་བབ་བཞི་ནེ་ སྙིངཔོ་དོ དོན་ གྱི་བརྒྱུད་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ལ། ཁྱད་ པར་བྱང་ 
ཕྱོགས་ འ་ རིའི་ ལྗོངས ་འདིར་ གདུལ་ བྱ་འདུལ་ ད་ཀ བའི་ཕྱིར་འཕགས་ མམཆོག་ སྙིང རྗེའི ་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོས་ ་ གིར་མཛད་ པའི ་མཐུ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་བཀའི་བློན་པོར་ 
བཅས་པའི བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་གྱི་བཀའ་ དྲིན་ལས། རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པ ཉིན་ མོ' རུགས བཟད ཅིང་། དེ་འཛིན་ གྱིསྐྱེས་བུ བུ་ལོ་པཇ་མཁས་ 
གྲུབ་བགྲང་ལས་ རིར་དུ་རྒལ་ བ་ སྔ་ཕྱ་ཀུན་ ཏུ་ཟམ་མ་ཆད་ པར་བྱོན་ ཏེ་བཤད་ སྒྲུབ ་ཀྱི་རིང་ལུགས་ དྭརྦ་ཆཱས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། ངེས་པ་དོན་ གྱི་སྙིང་པོ་ བསྟན་པ་མཐའ་ དགུ་ 'གི་ཉིང་ཁུ་འགྲན ་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྲུ སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ ལ། སྐབས ་འདིར་ སྟོན་ པ་ཤཱཀྱའི་ དབང་པོས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་ཡང་སྙིང་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
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༄༅། །བའི་མགོན་པོར་སྤྲལ་ ནས། བྲམ་ཟེ་ རིན་པ ས་ ཨྭ་ཧྡ་རེས་སུ་ བཟུང་སྟེ། ཆོས་གདམས་ ངག་གི་ ཚུལ་ དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ལ་མི་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་དར་བར་མཛད་པ་ སྤྱིར་ གྲགས་པ་ལས། ར་པར པའི་ཡུལ་ དུ་ནི། བྱིན རླབས་ ཀྱི་བཀའ་བབ་ གཏྟཱནཿ དང་ལྡན་པར་ གྲགས་ཤིང་། བོད་ཡུལ 'འདིར་སྤྱིར་བཏང་བཀའ་ བབ་བཞིར་ 
] གྲགས་ པའི་དང་པོ་ནེ ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ གདམ་ངག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་བཀའ་ བརྒྱུད་པ་ སའ བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས། ། ཏེ་ལོ་པ་འདྲེན་ མཆ་མཛད་ཀཅ་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ 

ལམ་སྲོལ་མཐའ་ དག་གི་ ཆུ་འགོ་ནེ ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་ ་ཐུག་ ཅེས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ སྒྲུབ་བ གརན་པ་ རང་ལུགས་ ཊཱཿཅད་མརྦ་གུབ། པའི་མཁས་ གྲུབ་ རྣམས་བཞེད་ དེ། 
དེ་ལྟར་ན། ལྟ བཅོམ། ལྡན་འདས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངོས ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ ལོ་རྒྱུས་ ་ནི། ཡུལ་ ཨོཾ་ཌི ཌེ་ བི་ཤར་འཁྲུངས། ། རིགས་ ་ནི་བྲམ་ཟེ། གཞོན་ 
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ནུ་ནས་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད། བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་ 
'པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆང་ཚོང་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་མྱོས་བྱེད་མ་ད་ནའི་བཏུང་བར་ 
ཏུ སྣང་བ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྩལ་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གསོལ་བས། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཉམས་པར་བྱས་ཞེས་གྲགས་ 
རྫ པ་ངན་པ་བྱུང་། དེར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནུས་པས་ཚར་བཅད་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་ 


གསུམ་པ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཤྲཱི་ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་མཁན་པོ་མཛད། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་མཚན་མ་མེད་ 
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' ༄༅། །པའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ ཐཾ ་ཁ་ བཞིན་ དུ་ཡུལ་ སྣ་ ཚོགས་ སུརྒྷ་ བ་ན། མཐར་གྱིས་ ལྷོ ཕྱོགས་མ མ་ཧཱ རྫ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བདག་ ིདཀྱི་རྒྱུད་གྲལ་ བར་བྱེད་པ་ཞིང་གི་ 
རྣལ 'འབྱོར་མ་མདའ་མཁན་གྱི་བུ་མོའི་ཚུལ་ཅན ་ཞིག་ ཏེ དེའི་མདའ་སྲོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། གནས 'ལུགས་ཀྱི་དོན བརྡ་ ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་ངོ་ སྤད་པ་ ་བཞིན་ གྱུར་ཏེ ཆོས་ 
། ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་གཏགས་ཤིང་ མདའ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ ཁྲིད་ ནས། ཡུལ་སྣ་ བཟབས་ སུ་བསྐྱོད་ཅིང་མདའ་ བཟོ་བའི་བྱ་བ་མཛད། ྲསཞེ། གོང་ནས་ གརཆུ་མ་ལེས བས། 
མཚན་ཡང་ས་ ར་ཧ་སྟེ། མདའ་ བརྒྱུན་ཞིས༔ཿ གྲགས། སྔོན་དགེ ཤི་འདུན་ ཐམས་ ཅདཀྱི་གནས་ བརྟན་ ཡིན་ ལག་ཆ རིགས་ ཡཿ རྒྱལ་པོ་ལ་ = པའྱི་ཆེ་བོ་མཐའ་ ཡས་ པ་ཞིག་ གིས བལྟ་ 
བར་འོངས་ཤིང་། འཕྱས་པས། སློབ་དཔོན་ གྱི་མདའ་སྲོང་ བཞིན་ དུ། ཀྱི་ལགས་ ང་ནི་བྲམ་ཟེ ་སྟེ། །སྤྱིག '་མཁན་མོ་དང་ལྷན་ ཅིག ་སྤྱོད། །རིགས་ དང་ རིགས ་མིན་ངས་མ་མཐོང་། །དགེ་ 
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སློང་མགོ་བྲེགས་ བཏུམ་ཞུགས 'འཛིན། །ཆུང་མར་བཅས་ ལེ ལྷན་ཅིག རྒྱུ། །ཆགས་ དང་ཆགས་བྲལ་དབྱེར་ཡོད་མིན། །མི་གཙང་འདིར་ནི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། འདི ལྟར་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་ དྭང་ ། ཁ་སང་ཕན་ཆད་ དག ཀེ་སློང་མིན། དད རིང་ ཕན་ཆད་དགེ་སློང་ ཡིན། །ཞེས་སོགས། རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། དམངས་བཅས་སྲ་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི གླུ་ག གསུངས། དོ་ཧ་ཞེས་ 
པ་དོན་དམ་པའི གླུ སྟེ ་གྲུབ ་ཐོབ་རྣམས ཀྱི་གསུང་མགུར་ ཡིན་ ་ལ། དེར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ སྟོང་ ཕྲག་ལྔ་ ་ནི་ གནས་ ལུགས དོན ་སུམ་ ཀུ་མཐེང་། ལུསྲ་ཀྱང་ རིག་ པ འ་འ པར་གྱུར་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 'འགྲོ་ཞི ཞིང་། མཐར་ གྱིས་མི་ སྣང་བར་གྱུར། ཆས་ ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན པོ་སེམས་རྣལ་ དུ་མཚོན་ པ་ ་ནི་ བརྒྱ་ སྟོང་ ཧཱ ཞིག་བྱུ 'བུང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དྲ་གུབ་ ་ཐོབ་ ་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། འགྲོ་བ་མང་པོའི་། ་དོན་མཛད་ནས་ སྐུ་ལུས་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ གཞན་དུ་བཞུད། སློབ་དཔོན འདིའི སྐུའི་ ཆ་བྱད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ སུ་བྲིས་འབུར་ཕལ་ 
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༄༅། །ཅིརྒགམ་བྲི་གནཁོའི་ཆྲ་བད་ད་པན་སོལ་སྣབ་མངའདིཌ་སླུབ་ཝའི་རིག་ལ་འཛིནཔ་འཚི་བ་མེད་ཐའི་སྐུ་གཞིན་ཆུམ་དང་མའི་རྣམ་པརའྲ་དགོས་ཞིས་མཁས་ 
པ་དག་གསུངས་སོ། འར །བྲམ་ཟེ་ཆིན་པོ་མཧའ་བསྣུན་ཞབས་ྱི་སློབ་མ་ནྣ་དཔལ་མགོན་འཕགསས་བླུ་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དདྒྷར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། བཙས་པ་ 
།ྲ ན་ལྟས་མན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་བརྒྱ། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་ན། རིམ་པས། ལོ་བདུན། ཟླ་བ་བདུན། ཞག་བདུན་འཚོ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཐབས་མེད་ཟེར། ཕ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས། དུས་དེ་རྣམས་རྫོགས་སུ་ཉེ་བ་ན། གཡོག་དང་བཅས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་དུ་བཏང་བས། མཐར་ནཱ་ལེནྡྲར་སླེབས། མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་ 


འ༽..༽ = 


འཛིན་གྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླར་བཅུག་པས་ལེགས་པར་འཚོ་ཐུབ། དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། རིག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མི་ 
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མཁྱེན་པ་མེད། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལྒེ། གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པས། རི་ལུ། མིག་སྨན། རལ་གྲི། རྐང་མགྱོགས། བཅུད་ལེན་སོགས་དངོས་ 
རྔོ གྲུབ་མང་པོ་དང་། ཚར་གཅོད་པ་དང་། སླར་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་ཏུ་སོང་། ཁྱད་པར་ 
; བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་མངའ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་ནས། དྷ་ཅྱ་ཀ་ཊ་ཀ་སྟེ་འབྲས་སྤུང་གི་གླིང་ནས། ནག་པོ་ 
རཱ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཞུགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་དགོངས། གླིང་དེར་མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟེན་ཏེ་སྒྱུ་མ་བསྒྲབས་ནས། སྒྱུ་མས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མགོ་འཁོར་བའི་བར་ལ། ལྷ་མོ་ནག་མོ་དང་། 
| ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བརྒྱད་དེ། ཕྱག་གཉིས་པ་ནས་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་ཞལ་གྱི་ 
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༥ ༄༅། །གདམས་པ་ཐོབ། སྒྲུབ་ཐབས ་མི་ གཡིག་ པ་བརྒྱ་ རྱདྲུ་ ཅུ་ སྤྱན་ དྲངས། དེ་ནས་མཁན་པོ་ སྒྲ གཅན ་འཛིན་བཟང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ སྒྲོམ མ་སྒྲབ ཅགས 
ཀླུ་སྒྲབ་ ཁམ པོར་བྱོན་ནས་དགེ འདུན ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ཡུྲ་འཁོགས་ པའི་བྱ་བ་སོགས 'མཛད་ཅི ཅིང་ཡོད་པ་ན། དྲུས། ལན་ ཅིག་མུ་གེ་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ སུ་བྱུང་བས་མ་ག་ ངྷའི་ཡུཿ ཡུལ་རྣམས་ རྟུམ པར་ཉེ་བ་ 
༡ ཅཙམ་ ཁུ པའི་ ཚེ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ གསེར་འགྱུར་གྱི་ར་ ་མཛད་དེ། གསེར་ རྣམས་ཡུ ཡུལ་ཐག་ ་རིང་ པོར་མུ་གེ་མེད་པ་རྣམས་ སུ་འབྲུ་དང་བསྒྱུར་ནས། དགེ 'འདུན་རྣམས 'འཚོ་བས་མི་བྲེལ་བར་ 
བྱས། སློབ ་དཔོན་ སྒྲ་ ཆལ ་འཛིན་ སྒྲབ་པ་ ་ཐོན་པ་ན། ཡུལ་རྣམས་ སྟོང་པར་ གཟིགས ནས། རྒྱུ མཚན་དེ དྲིས་པས། སློབ་དཔོན་ གྱིས སྒྲུབ་ པའི་བར་ཆད་ ད་གུར་ད ་དོགས་ཞུ་བར་མ་ ནུས། མུ་ 


ཁ གེ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེ་མ་ལེགས་ཟས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ནུས་པའང་ང་ལ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

















77 ཏྲ09-80 @)/(0-06། ([]509 












" ༄༅། རོས གྲོགས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་གསུངས་པས། ཕ་ལ་བཟླས་ནས་འོང་ཟེར་བ། དེའི་ནངས་ བརཾ་དེ་གཉིས་ ན་རེ། ཀླུའི་ཟ རྒྱལ་པོའི མཆིནྐ་ནཱས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀླུ་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ན་བཀའ་བཞིན་ བྱེད། གཞན་སྒྲུབ ་མི་ ར་ ཟེར། དེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ སྤྱན། འདྲེན་ པ་སོགས ཀླུ་དང་མིའི་ དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ནས། རེ་ཞིག་ ཀླུ་ཡུལ་ དུ་བྱན། 

ཀླུ་ ཁ་ ལ་ཆོས་ གུ ༢ ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་དང་། གཟུངས་དང་ རྟོག་ པའི་རིགས་དུ་མ་ པ་སྨན་ དྲངས། ཀླུ་ཡུལ་ དུ་འབྱོན་པ་བལ་ཡུལ་ནས་ མཛད་ཅིང་། 
འབུམ་པོ་ཏི་རྣམས་ཐང་བི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ །ཁང་དུ་བཞུགས་ པ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་བལ་པོ་རྣམས་ཟེར། དེ་ནས་ས་སྟེང་དུ་བྱོན། དབུ་མ་རིགས་ ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་ 


དད 


„ དུ་བརྩམས། དགེ་ སློང་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་ ་པ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་ སྡང་བ་རྣམས 'རྩོད་ པས་སུན་ཕྱུང་། ཉན་ ་ཐོས་ སེན་དྷ་ ་པས་བརྩམས་པའེ་རྟོག་གེ་ཐེག་ ཆེན་ལ་རྩོད་པའི་ གཞུང་མང་པོ པོ་བྱུང་བའི་ 
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དཔེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ས་འོག་ཏུ་སྦས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕམ་པར་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་བཅུག །ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བཞུད། གླིང་གཞན་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་སོང་། དཔལ་གྱི་རིར་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གནོད་སྦྱིན་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བཞུགས། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་ལ་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བས་གུས་པས་མཆོད། དེའི་བུ་ཆུང་ངུ་ 
སུ་ཤཀྟི། རྒྱལ་བུ་རབ་ནུས་སམ། ནུས་ལྡན་ཡང་ཟེར་བ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དགའ་བས་མ་ན་རེ། ཡབ་སློབ་དཔོན་དང་སྐུ་ཚེ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འདུག །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན་ 


པས་འགྲོང་པ་མེད། རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་པ་འདས་ཤིང་། བུ་དང་ཚ་བོའི་བར་ཡང་འདས་ཟེར་བས། ཤིན་ཏུ་ཡིད་མི་དགའ་བ་ལ། མ་ན་རེ། འོ་ན་ 
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༄༅། །ཏལླི་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། ལན་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་ལ་འདུས་ཏེ་སྒོ་ནང་ནས་བསྡམས། ཧཱ་རོལ་ཆུང་ཁང་ནྭ་ཡེན་ཙིན། མི་ 
སྔོན་པོ་བཙོག་བཙོག་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཉ་གསོན་པོ་མང་པོ་མེ་མདག་ལ་བསྲེག་གིན་འདུག་ནས། ཧིན རོ་བོཝ་ཛརླ་ག་ཨ་ཁྲག། དི་རྗས་དགེ་འདུན་རྣམས་བྱུང་ནས་གཞི་བ་ཡ། དེ་ན་རེ། 
|, ཁྱེད་རྣམས་མི་དགའན་སྨར་ཡང་ཆུ་ལ་བཏང་བས་ཆོག་གསུངས་ཏེ། ཉ་མེས་ཚོས་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་ཕོ་བས་མཆོང་ཞིང་སོང་སྐད། ཅུ་རོས་དེ་གླུབ་ཐོབ་ཡིན་པ་ཿཉེས་ཞམ། ཕྱི་བཞིན་སོང་ 
སཱེཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་གསོལ་བབཏྟབ་བྲས་ཁློ་ཞིང་བརྡེགས་ལས། ཚིག་རྣལ་མ་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་། ཏིལ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཚེ་ཡིན་གསུངས། མིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཚེ་མིན་གསུངས། 
དེར་གཞན་སེམས་མཁྱེན་པ་དང་། ཏིལླི་པ་ཡིན་པར་ཤེས། ཡང་རེས་འགའ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྟོན། རེས་འགའ་སྨྱོན་པར་བཛྫུ་ཡིན་སྣང་། དེར་ཡང་ནཱ་རོ་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས། 
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ལན་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ན མགུས སེར པའི་ དའ རེ མཿ ཟླངས་ ཏེ སློབ་ ༧ ་ལ་ ་དྲངས་ ངའ སློབ་ དཔོན་ ལཿ བསྟུར བུ་ག ར་ སོ་ 


༨. =~ 


རོ་པའི་མགོ་བོར་ཞབས་ རྐག ནས་ 
མཆོངས་ཏེ ་ཕར་བྱོན། ང་མྱུར་ དུ་ལྡོག ་འོང་བས་ དེ་ཁར་སྡོད་ ཅིག ་གསུངས། བླ་མ་ཡུན་ རིང་བར་མ་བྱུང་། ཚུར་ལམ་ ཐ་ མས་སྔ་མ་ བཞིན 'བྱོན། དེར་སྲིན འབུ་པད་པས་ལུས་ ཀྱི་ཁྲག་ 
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༄༅། །ཐམས་ ཅ་བ ཏེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པར་སོང་། ཡང་རིམ་གྱིས་བསོས་ནས། བླ་མའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་ན་ལམ་ དྲུ་རྒྱལ་ པོའི་བུ་མོ་འདོ་ལི་ལ་བཏེགས་ནས བྱུང་ 
བ་དང་འཇཛོམས་པས། ཏྭིལླི་པ་ན་རེ། རྒྱལ་ པོའི་བུ་མོ་འདི་ཕྲོགས་ཤིག་གསུངས། ནཱ་རོ་ པས་བྲམ་ཟེར་ དགྱཛུས་ ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ ལྟར་བྱས་ ནས། བུ་ མོའི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ སྟེ། 
,འ སྟོབས: ་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་བྲོས་པས། གཡོག། རྣམས་: ་ཀྱིས་ ནཱ་རོ་ པ་བརྡུངས་ ཏེ་ ལྔང་མི་ ཐུབ་པར་ས་ལ་རོ་བཞིན་ + དེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐབས་ཀྱིས་གསོས་ནས། ཡང་ལམ་ ༤༤ ལས། 
བློན པོའི་ཆུང་མ་འགྲོ་བ་ དང་། བག་མ་ཞིག ་'འགྲོ་ གྲོ་ཡིན་འདུག་ པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་ནས། གསོས་ པའི་ བར་གོང་བཞིན་ དེར་བླ་མ་ བུད་མེད་བཞེད་ པར་འདུག 'སྙམ་ སྟ འགས ་མཐོ་ 
བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཕ་མ་ལ་ རིན་ བྱིན་ ནཱ་རོ་ ་རོ་པ་ རང་གིས '་བླངས་ནས། ནངས་པར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་སྙམ་ སྟེ་ དེ་ནུབ་ རང་གིས་ བསྟེན་ པས། ནངས་པར་ནཱ་རོ་ རོ་པའི་རྟགས་ རྡོའི་ བར་དུ་བཅེར། དེར་ཉིན་ཞག་ 
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ཏུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཁས་པ་ཞིག་རྩོད་པར་བྱུང་། དེ་དང་རྩོད་ནུས་པ་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་རྒན་མོ་ཞིག་ན་རེ། དཔལ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་གམ་ཡོ་ན་འདུག་པ་ལ་ཟེར། དགེ་འདུན་རྣམས་ ཁ, 
ཀྱིས་བཙལ་བས་རྙེད། རྩོད་པར་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་དེའི་ནངས་པར་རྩོད་པ་མཛད་པ་ན། རྩོད་པ་ཅུང་ཟད་ཕམ་པས། ང་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ ཾ 
ཅི་ཕྱིར་ཕམ་སྙམ་བསམ་པས། བླ་མའི་བཀའ་དྲན་ཏེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་མ་ཐག་རྩོད་པ་ཡང་རྒྱལ། ཏིལླི་པ་མི་ཐོད་ཁྲག་འཛག་པ་ཐོགས་ནས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་བ་ ྲ 
སྤྲང་པོའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན། ནཱ་རོ་པས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས། མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་ཟེར་ཡང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྲིན་པོ་འདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ྱ 
བ་རང་གི་ཁྱོད་ཕམ་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཏྲི་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་དེ། ཕམ་མོ་ཕམ་མོ་ཞེས་བྲོ་བརྡུང་པས། ལྷ་ཁང་ཞིག་སྟེ། དེར་རྩོད་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀ་སངས་རྒྱས་ པ་རྒྱལ་ལོ། །བླ་མའི་བཀའ་ཅུང་ཟད་བཅག་པ་ དེས། སྒྱུ་ཆེ་དེ་ཝ མཆོག་གི་ གཆོམ་ གྲུབ་མ་ཐོབ། སྐུ་ལུས་བོ བོར་མ་ཐག་ཏུ་ མཇམ་རྒྱམ་ པར་ 
བཤན་ཅེངནྲུ་རོ་ པ་ཞེས་འཕགས་བོད་ དུ་རྩོད་ པ་མེད་པར་གྲགས་སོ། །རྣམ་ ཐར་གཞན་དུ་རཱ་རོ་ རོ་པ་ཞེས་པའི ཞི་མཚན་བྱཾ། སྒྲ་བཤད་ མི་གསལ་ ༠ རྩོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
¦ མངང་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ན་ཞེས་པ་དགག་པའི་ཚིག་སྟེ། དཀའབ་སྤྱད་པའི་དུས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ། ཏིལླི་པས། རོ་ཀ་ན་ཧི། ཞེས་ཕྱག་གིས་བྱུགས་པས་ཟུག་རྔུམེད་པར་གྱུར་ 

པ་དང་། གཞན་ ར་མ རྩ་ཤད་ལ་འཇུག་ པས། རྡོ་ ྡོརྗེ་གཏུན་བ བུས་ ཧ་མ རྩ་ཤད་ཙམ་ ཡཧུ་གྱུར་བའི རག་མ སྤྱད་པ་དང་། བདེ་མཚོཤརྩྒྱུད་སོགས ་ལ་འགྲེལ་པ ་ཚབ་ 
མཚན་ལས་ཀྱང་འཆད་དེ། གཞན་ཡང་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དཀའ་བ་མི་འདྲ་བ་ཉིཤུརྩ་བཞི་སྤྱད་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེའི་རྗས་སུཏིལླི་པས་གདམས་པ་རེ་བསྟན་ 
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ཚུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས། པྗི་ཏའི་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པ་སྤེལ་མར་མཛད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་ | 
ཡན་པར་མཁྱན་ནས། ནང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསང་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཆང་གསོལ་བ་མཐོང་ནས། ཚོགས་སུ་རྒོལ་དུ་བྱུང་ 













ན་རེ་ཤ་ཝ་རི་པ་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། ད་ལྟ་ག་ལ་རྙེད་ཟེར་ཡང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་མཇལ་ཏེ། ཤ་ཝ་རིའི་དབུའི་རལ་པ་བཤིག་པས། སྲོ་ཤིག་ཉིལ་གྱི་བྱུང་ 
བ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བར་འདུག་པས་མེ་ཏྲི་པ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་དད། རྒྱལ་བུ་དེས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ཨ་ཡ་ཛ་ར་ཝ་ལ་ཧུ་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཞིང་འཇའ་ལུས་སུ་ 
གྱུར་པས་ཐུགས་དད་པ་འཁྲུངས། ཡང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕག་དང་རི་དྭགས་དང་རྨ་བྱ་གསོད་པ་གཟིགས་པས་ཅུང་ཟད་མ་དད་པ་སེ་གོལ་གཏོགས་པས། དེར་མི་སྣང་བར་གྱུར། འོན་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པས་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར། ད་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲབ་པ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་ནས། ཚེ་བསྐལ་པར་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བྱ་སྙམ་རྫས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའི་ལྟས་བྱུང་བ་ན། ཤ་ཝ་རིས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ཐལ་བར་སོང་། ད་ཁྱོད་ 
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༡” ༄༅། །སྒྱུམ་ དེས ཅི ་བྱ། གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་རྒྱ་ ཆེར་ཤོད། ཅེས་གསུངས་པ་ བཞིན་སླ་ སླར་ཡུལ་དབུས་སུ སུབྱོན་ནོ། །དུར་༔ ཁྲོད་ བསེལ་བ་ཚལ་ 'དུ་གྲོང་འཇུག་གི་ཚུལ་ 
མང་པོ་ བསྟན། ླེ ཇི་ལྟར་ བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ བསྒྲབས་པས། དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཕྲག 'མང་པོའི་ཕ་རོལ་ནས་བརྟན་ གཡོའི་ དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེར་འོངས་ ཏེ། མ་ལ་ 
དྭ ཡའི་རྒྱལ་ པོའི་བུ་མོ་ ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེར་འོངས་པ། ཕྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ གངྒཱ་ ངྷ་ ར་ཞེས་པར་གྲགས། ཕལ་ ཆེར་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ ཀུ་ས་ ་ལའི་ ནགས་སུ་ གཙའ བཞུགས། མཁའ་འགྲོ གྲོ་ལྕེ་ 

སྤྱང་དུ་སྤྲལ་ནས་ གཏོར་མ་ ་ལེན་པ་དང་། ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པ་དང་། སྐུ་ལུས་སྣ་ ཚོགས་ ས་སུ་སྤྲལ་ པ་སོགས་ 2 ཀྱམ ་མངའ། སྔོན་ཤ་ཝ་ ་རི་པ་ལ་མ་ དད་པ གཉིས་པོ་ པོ་དེས་ སྐུ 
ལུས་གནས་མ་གྱུར། དགུང་ལོ་ ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ ན་སྐུ་འདས་ ཏེ། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཆོག་ གྲུབ ་བོ། ༈ འ །དེ་ལྟར་གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོ་ པོ་ནཱ་རོ་ པ་དང་། མི་ཏྲི་པ་ གཉིས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
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སྐྱེས ་མཆོག་ སྒྲ སྒྱུདམེ་ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ པོ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི། ལྷོ བྲག་ཆུ་ཁྱེར་ དུ། ཡར་ལུང་ནས་མར་པ་ཤ་རུ་རྩེའི ་གདུང་ལས་ཆད་ ་པའི་ཡབ་མར་པ་ གཁའྱཾཱག་འོཾ ཆའ ཡུམ་བློ་ 
* གྲོས་ལྕམ་གྱི་སྲས་ལྔའི་ལྔ་ ཚགས། སུ་འབྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ ་གཉིས་ པར་སློབ་དཔོན ཀླུ བརྒྱད་ ཁན ཞིག་ལས་ ་ཀ་ཁ་ནས་བཟུང་འབྲི་ཀློག་ བསླབ། དགུང་ལོ་བཅོ་ ལྔའི་ སྐབས་བྱང་ལྷ་རྩེ་ 
ལྤ མང་མཁར་མྙུ་གྲུ་ཨུང་ དུ་འབྲོག མི་ཤཱཀྱ། ཡེམ ཀྱི་དྲུང་ དུ་བྱོན་ ཏྲེ་རྒྱ་གར་འཕྲལ་ སྐད་དང་ལེགས་ སྤྱར་གྱི་སྐད་ བསླབ་པའི་ཆེད་ དུ་ལོ་ གསུམ་ཙམ་ བཞུགས། བཅོ་བརྒྱད་པར་རྒྱ་གར་ དུ་འབྱོན་ 
རཾ པར་ བཞེད པས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གསེར་ དུ་སྒྲིལ་ བས་སྲང་བཅོ་ལྔ་ བྱུང་ནས་ གཉོས ལོ་ཙཱ་བ་ དང་སྟབས་སུ་འགྲོགས་ཏེ་ དགུན་བལ་པོར་ མཡོགས། དེར་ཡང་ 'སྐད་ དང་ཚད་པ་ལ་གོམས་སུ་ 


>76༨,.༨ 


བཅུག ཅིང་ལོ་ཿ གསུམ་བཞུགས། པལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ་རྣམ་རྒྱལ་ དབང་པོ་ལས ་གདན་ བཞིའི་ དབང་དང་བཤད་བཀའ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ ་ནོས། དེ་ ཡི་མཆེད་ སིནྡྷ་ པ་དང་མཛའ་གཅུགས་ཆེན་ 
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།པོར་གྱུར་པས་ དཔམ་ ནཱ་རོ་པའི་ ་དུང་དུསྦྱར་ བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཏིཤུ་ཅྩ་ གཅིག གི་མཐར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། བི་ཀྲ་ མ་ཤཱི་ལའི་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁས་པ་ 
དྲ སྒོ་དྲུག་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་མཇལ། བྱང་པུཇ་ཧ་རིར་དཔལ་ ཉུར པའི་ཞལ་མཇལ། སྔ་ཕྱིར་དགྱེས་ རྡོར རང་གི་དབང་ཡང་ལན་བདུན་ཙམ་ཐོབ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བཤད་འདུས་པ། མ་ཡ་ སོགས་ 
རླ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཁྱད་ ཡསཉཧགསཿ པ་ཇི་སྙེད་ གསུན་ ནས་བོད་དུ་གསེར་ཚོལ་ལ་ལན་ཅིག བྱོན། འདི་སྐབས་མེས་རྔོག་མཚུར་སོགས་ ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདུས། སླར་ ཨཁྱ་རྒྱ་ག དུ་བྱོན 


སྐབས་ མཆཿའའི་ཝ བདག་མེ་ ཏྲི་པ་ ཆེན་ ་པོ་ དཔལ་ གྱི་རི་ ནས་འཁོར་ཏེ་འགྲོ་དོན། ཁ་ད ཨུགས ་ཙམ་པའི་ དྲུས་ ཡིན་ པས་རྗེ་ ནཱ་རོ་ རོ་པས་ལུང་ བསྟན་པ་ བཞིན་ དྲུ་ཞབས་ལཿ ལ་གཏུགས། སྔ་ ་ཕྱིར་ པ་ད་གས ་རྡོར། 
„ བརྟག་ གཉིས། རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར། སངས་རྒྱས་ ་ཐོད་པ། མཚན་ བརྗོད་ དང་། སྙིང་པོ་ པོ་དོན་ གྱི་སྐོར། དོ་ཧ་ སོགས་ གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དགོངས་ པ་ཇི་ བཞིན་མངོན་ དུ་ 
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༄༅། །སོགས་བཙུན་མོ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་གཞིས་བཟུང་སྟེ་ནང་དུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་བརྙེས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ངོར་ཁྱིམ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
! བཟུང་ཞིང་གྲོང་འཇུག་ལ་སོགས་ པའི་ཐུན་མོང་གི་ གྲུབ ་མཚན་ཡང་མང་དུ་བསྟན ་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ སློབ ་མ་དམ་པ་ ཇལ ་ཀྱི་ངོར་ ཁྭ པར་ཟིལ་ ་གནོན་དང་ འེཐཀོདལ་ཞུམ་བཅས་ 
ྦ སྤོས་བཅས་བདེ་ཆེན་ ཧ་གྱི་སྤྱད་ པ་ ཁབོམ་ཤང དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་སོགས་མཆོག་གི་ སྒྱུ་འཕྲལ་གྱ་ གྱི་རོལ་རྩེད་ཅིར་ ཨང་ཐསྦྱུརཞིང་གཏུམ་བ བྱ་རྣམས་ལ་ སྨེན གྲོལ་ ༡༥༥ པེ། 

མང་ མངྦ་དཱ་བབྱསུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་ཡང་ ཟས དེརྡ་རྗེས་སུ་ མཱ་བཟུང་ཞིང་ཚར་གཅོད་རེ རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་མཛད། བཀའ་ བརྒྱུད་པ་ སྤྱིར་ཌོམ་ བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྤྲལ པར་བཞེད་ ཅིང 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨཱ་ཀ་རས་ ་གཏེར་ལུང་དུ་མར། དེ་ཚེ་ཤཱི་སིངྷའི་ སྤྲལ་པ་ ་ནི་༔ མར་པ་བློ་གྲོས་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང༔ བོད་ཁམས་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆུ་འགོ་ གོ་དེ་ཡིས་འཛུགས༔ ཞེ 
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བྱ། སྐུ་ཆུང་ ངུའི་ དུས་སུ་ཡབཐ་ གཤེགས། ནོདཟུས་ ཐམས་ཅད་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་ཁྱེར། ཡུམ་སྲས་གསུམ་གཡོག་ཏུ་ བཀོལ་ བས་ཤིན་ཏུ་འོ་ བྒརྒྱལ་བར་ 
དགུང་ཚོ་ ལོ་བྱར་ དྲུག་ པར་མི་ཐོད་གད་པ་ཁ་ཞེས་པར་ལྗོན་བ་གླན་ཆུང་ལ 'འབྲི་ཀློག་བསླབས། ཡུམ་གྱི་དབུས་ གཏང་ཧཱ་མྱཛ་སོཾབ་ ཏུ་བཏང་བར་ དྭགུང་ལོཿ ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་དབུས་སུ་བྱོན། 
སུ :: གཉགས་ གཡུང་སྟོན་ ཁོ་རྒྱལ་ ལ་གཏུགས། ༩8 གན༡ཁཿཧུཾཿཿ པས་ ཏ།ཅང་རོང་གི། ཁུ་ལུང་དུ་ལྷ་ རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྫངས། དེར་དྲག་ སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ 

ནག་ཞུས་ནས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ ཕྲག་ གཉིས་སོང་བ་དང་དམ་ཅན་ ནྭ་སྐུར་མ: རྣམས ་ཀྱིས་མི་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ དཀྱིལ་ ཿརལོཆྲཾ་ཧཱཾ་མཐར་སྤུངས། དེའི་ཚེ་ཨ་ཁུའི་བུ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བག་ སྟོན་ 
བྱེད་སར་མི་ མི་ཚོགས་པའི་ཁྱི ཁྱིམ་རྡེབ་ནས་མ་མད་ལ་གནག་ པའི་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཤི། ཨ་ཁྲུ་དང་ཨ་ནེ་ལུས་སོ། །ལྷ་རྗེ་ལ་གནུབས་ཀྱི་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་བ སྒྱ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་ 
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འ༽.༽.༽ 


ལོ་མ བཞུགས དུས་ཡུ ཡམ་ 


༄ར ༨... 


མ་མོ་ལ་མཁས་པ་ སོགས་ཚུལ་དེ་ བཞིན་ གྱི་བླ་མ་ དགུ་བསྟེན། ཁོང་གི ་གཙང་རོང་གི་འབྲེ་སྟོན་ལྷ་དགའ་ལ་གཏད་དེ་སེམས ་'ཕྱོགས་ དང་གསང་ སྐོར་གྱི་གདམས་ པ་ཅྱི་ རིགས ་གསན། དེ་ 


གྱི་ཡི་གེ་སླེབས་ནས་མཐུའི་ རྟགས་ཐོན་ བྱུང་ཚུལ་དང་། ད་ དང་བ སེར་བ་ཕོབ་ཟེར་བ་ ་བྱུང་བས་ 'སླར་ ཡང་ ཡཿརྒུཁས་ཧ སུ་གཉགས་ཀྱི་དྲུངདུ་བྱོན་ ནས་ ག་ཨ 
ཿ ཞྱུར་བའི་ ་འཁྲུགས་ སེར་ཆེན་པོའི་གདམས་ ཨ་ཤུ ཏེ་ཡུལ་ དུ་སེར་བ་ ཕབ། དེ་རྗེས་ མཐུ་དང་སེར་བས་དགྲ་ རྣམས་ ། བླག བའི་ སྔིག་ པ་ ་ལ་ཤིན་ ཏཱ 'འགྱོད་ ཅིང་ཐུགས ་འབྱུང་བའི་ ཚེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
རླ བསྐུལ་ ཏེ་བླ་མས་ཀྱང་གནང་ནས་ གཙང་ དུབྱོན ཧཆུཐམ ་མཇལ། ཉང་ ཧན་རྒཝ་མཁར་ དྲུ་གྱེར་ སྟོན་ དབང་ངེ་བྱ་བ་ ཡི པས་དེར་སོང་ལ་ རྫོགས་ཆེན ཞུས་གསུངས། དེར་བྱོན་ཁོང་ རང་གི་ 
ོྨ , གདམས ངག་གང་ཡོད་གནང་། ཁོར་རེ་བྱ་བར་ངབ་མི ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ སྒྱ 'འཕྲུལ་དང་། ཡང་དག །བདད་རྩི་ རྣམས་ལ་མཁས་པ་དེ་དང་ ཡར་འྲབོག་ ་དོར། མར་པ 'འབྱུང་ངེ་བྱ་བ་ 
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པ ༄༅། །ཡན་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 'བཟུགས་ཤེང་རང་རང་གི་ཚ ཆོས་ལ་སློབ་ གཉེར་སྦྱངས་ པ་ཆེ་བར་མཛད། རོ་ཁ སོ་ །བན་ པར་ལྷོ་ བྲག་ཏུ་བྱོན་པས་བླ་མས ་མཁྱེན་ཏེ་ ཕྲུ 
རེ སློག་པའི་ཟོལ 'གྱིས་བསུ་བ་ལ་ བྱོན་པ་ དང་མཇལ ་ཞིང་། བདག་ལ་ སྟོད་ ནས་འོངས་ པའི་མི་ སྡིག ་པོ་ཆེ་ཞིག་ལགས་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ གདམས་ ཞུའུ པས། 
; , རྐམས ངག་ཡོད། སངས རྒྱམིརྒྱ་ཁྱོད་ རང་གི་ སྙིང་རུས་ ་ལ་རག་ལས་ གསུངས། ཟ་ པར་ནས་ ནང་མིར་ཚུད། ཡུམ་ གྱིས་ཤེན ཏཱ བྱམས་པར་མཛད། བླ་མས་ ལོ བྲག་ལ་ཁ་བ་ལ་ 
“ མཐུ་གྱིས་ 'གསུངས། མཐུ་བགྱིས་པས མཚན་མཐུ་ཆེན' དུ་བཏགས། དེར་སྡིག་ པ་ སྦྱང་ བའི་ ཆེད་དང་སྲས་ལ ཟབབ་ འེཐ་བ་ ཛི ཟུར་ཞིག་ ཏུ། མཁར་ཟླུམ་ པོ། ཟླ །གཀམ། གྲུ་གསུམ་ 


. རྣམས་ བརྩིགས་ པ་རེ་རེ་ བཞིན་ ཐོག་སོ་ གཉིས་ ཙམ་ལོངས་པ་དང་ ་བཤིག་ ཏུ་བཅུག ། དེ་ནས་སྲས ་མཁར་གྲུ་བཞི་ པའི་རྨང་ བཏིང་། ཐོག་ སོ་ སོ་བདུན་ ཁྱམས་དང་བཅས་པ་ ་རྩིག་ ཏུ་བཅུག་པས། 
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པཾ ༄༅། རེ་འ ཞཏོར་ཏྟེན་ནརབཏིན་ཕར་བཅས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ག་རེགས། གསང་མཚན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་རྩལ་སྤྲགས་སུ་གནང་། 
ཊི དྲ་མཁདྦཾང་ལོ་སོ་བྱརཱདའོ་ཞས་ཞེ་བཞི་ོ་ཡི་ཐརལོ་རིམ་པོ་བཞྲེ་ཚར་གཅོད་༠ི་ཚུལ་དང། ཞེ་ལྔ་པ་ནས་ཞེ་བདུན་གྱི་ངོ་མཐོང་ལོ་གཉིས་གདམས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
ར གཞན་རི་ཁློད་དུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྟེན། མནལ་ལམ་གྱི་རྐྱེན་བྱས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་དུས། ཡུམ་གྲོངས། སྲིང་མོ་འཁྱར། 
ཁང་པ་རལ། ཞིང་འཇག་སྐྱ་འཕྱོ་བ་རྣམས་གཟིགས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་ལངས་ཏེ་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་བྱོན། དེར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོས་ས་སྡེ་ 


རའ. 


། བཙུགས་ཏེ་ཟུ་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཅིང་ལོ་བདུན་དང་ངོ་མཐོང་བརྒྱད་ལོན་པ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཤར་མ་ཐག་པར་རྗེ་མར་པ་གཤེགས། དའི་ཕྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
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༄༩༨༽.༽ 


ཤླ ྒྲབ་ བརྒྱུད་ བསྟན་ ་པའི་: ཆུ་འགོ་དེ་ཡིས 'འཛུགས༔ དེ་ ཡི་ །བཙརྒུད ་འཛིན་མི ་མི་ལ་རས་པ་ཞེས་༔ བསྟན་ པའི འི་སློག་ཤིང་ ྒྲུབ་ པའི་རྒྱལ ་མཚན འཛུགས༔ ཞེས་ གསུངས་ སོ། ༧ །རྗེ་ བཙུན་ ་རས་ 
པ་ ཆེན་ པོའི ་ཐུགས་ ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབུཿ ས་སུ་ཉི་མ་ ལྟ་ བུའི་མཉམ '་མེད་ དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་ པའི་ དབང་པོས་ངེས་ ་དོན་ བསྟན་ པའི་ བདག་ པོར་མདོ་ དོ་ཏང་འཛནརྒྱལ པོ དང་། སྙིང་རྗེ་ 





དགའི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ དགའ་བློ་ཐ གྲོས་སམ། བལ་གླང་སྤོས ཿཀྱི་གླང་པོར་གྱུར་ཏེ་ལམ ་ལྷག་མ ་སྦྱོང་བར་ཞལ་ གྱི་བཞེས། ངེས་པའི་ ིཿ་ དུ་ཚེ་ ་གཅིག་ལུ་ ་ལས་ ་གཅིག ་གི་མངོན་ 
པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ སྨར་ ་ཡང་ སྤྲུལ་ པའི་ རྣམ་རོལ་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་འགྱེད་ པར་ འ་ དོ། །ཡོངས་གྲགས་སུ་འཇམ་དཔལ་ ཁ་ལ ་གཉེན་ གྱི་སྤྲུལ་པཚ པར་བཞེད་པ་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ 
' པདྨའི་ གཏེར་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་ པའི ་འཕྲོར། དེ་ནས་འཇམ་ དཔལ་བཤེས་ གཉེན སྤྲལ་ ་པ་ནི༔ མི་ལ་ཞེས ་བྱ་རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ ་གྲགས༔ ཞེས་ དང་། བདེ་མཆོག་ སྲུལ་ པ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞེས༔ 
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' ༄༅། །ཐམས་ཅད་ སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ དགུང་ལོ་ ལོ་བདུན་ཅུ་རུ་ལྔ་པ་ཆུ་བྱ་སྟོན་ འབྲིང་གི་ ཚེས་བཅོ་ལཱའི་སྔ་དྲོ་མྨྱ་ངན ༥ ལག་། སྐུ 

གདུང་ཞུགས ་ཀྱིས་ རླ པ་ཐུགས་མེས་མ་ གནོད་ པར་ཕེབས་ཤིང་འཇའ་དང་འོད་ དང་སྒྲ་ དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བྱུང་ ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 

ྐ བཀའ་གདམས་དང་ཕྱག་ཆེན་ཏེ་བཀའ་ཕྱག་ གི་ཆུ་བོ་ གཉིས 'འདྲེས་དཔལ་མཉམ་མེད་ སྒམ་ པོ་པ་ མསོདེ། ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས 'མཚོར་རོ་ གཅིག ཏུ་འདྲེས་པས་དྭགས ་པོ་དཀར་ བརྒྱུད ་ཅེས་ 
ཕྱོགས མ་ཀུན་ ཏུ སྙན་པ་ པརྦ་གགས་ཤིང་གཞན ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་གྱུར་པ་ སྟེ། ། བརྒྱུད་ པའི་ 9 ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ འིང་ཡུགས་ཛ ཕྱོགས་སུ་གྱེས་ ཚུལ་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ རོ། ༈ 

„ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ ནུའི་ སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་དཔལ་ཕག་མོ མོ་གྲུ་པ་ ་ནི། སྐུ་འཁྲུངས་ པའི་ཡུལ་མདོ་ཁམས ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་འབྲི་ ལུང་ སྣེ་ཤོད་ཀྱི་སྟག་ངོཿ ངོས་སབ་ཁང་བྱ་བར། གདུང་རུས་ ར་ 
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ཤེ ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲྭ་སར་ལོ་མང་དྲུ་བཞུགས། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོན། དམར་ཆོས་རྒྱལ། རྔོག་མུ་ནེ། དཔལ་ཆེན་སྒྲ་ལོ། དགེ་བཤེས་ཨ་སེང་། ས་ཆེན་ 
ཀུན་ སྙིང་། བུར་ སྒོམ་ ནག་ པོ། བྱང་སེམས ་ཟླ་རྒྱལ་ སོགས་བླ་མ ་མང་ དུ་བསྟེན་ ནས་ སྡེ སྣོད་ གསུམ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་ ཐའ ་མདོ་ །དོ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་ སྦྱངས། རྗེ རྔསྒམ་ པོ་ ཱུ 
ཊཾ པའི་ སྙན་པ་ ་ཐོས་ནས་ དྭགས་ལྷ་སྒམ་ པོར་བྱོན། བླ་མ་ ཧྲམཛུཿཿ བ་ཙམ་གྱིས་ སྣང་བ་འགྱུར། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའིེ རྒྱུའི་ འི་གཙོ་བོ་ གང་ ཡིན་ཞུས་ པས། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་སོ་མ་ ཟིན་ ཧཱ 

པས་ལན་པ་ ཡིན་ ་མོད་ གསུངས་པས་ སྐུ་ལུས་ བྲིད་ཆ ཆིལ་ བྱུང་། རིག པ་རྩིས་ ་མེད་ཟང་ཐལ་ དུ་སོང་། ཆོབ་ཞུ་སངཇོ་འབྲུག། པ་ལ། དགེ་ ཀེ་བཤེས་ ཁམས་པ་རང་རི་ དྲེའུ་མ་ གིའི ཁར་ དར་ཅིག་ ཤོ 
བཞུགས་ལ 'བྱོན་ གསུངས། ། ཤིང་སྤང་མདུན་གྱི གྱི་རི་ དྲེའུ་ཤར་མའི་ ཁར་ བྱོན་ ཏེ་ བཞུགས་པས་སྔར་ དང་མི ་'འདྲ་བའི་ ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ པོ་འཁྲུངས། སྐུ་མདུན་ དུ་བྱོན་ པ་ན། ད་ཀའི་ རྟོགས་ པ་ 
















༄༅། །ཚོགས་ ་པ་ །སྟོང་ཕྲག་ ཙམ་ ཚགས། ཉིན་ པར་མིའི ་འགྲོ་དོ དོན་གདུལ་བྱ་ སྣོད་ ལྡན་ཐམས་ ྨཚ་ ་ཚིམ་ པར་མཛད། མཚན་མོ་ མེ་དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོ་ དཀར ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ་ 
' འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད། སྐུ་ལུས་ཤྱ ་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅུ་ གཉིས་སུ་ སུ་སྟོན་ པ་སོགས་ མངན་ཤིས༔ དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ མངའ། དེ་ལྟར་བསྟན་ པ་ དང་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་རྒྱ་ ཆེར་ 
ྲེ མཛད་དེ་མཐར་ དགུང་ལོ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་གཅིག་ པ་ སྟག་ གི་ ལོའི་ཐ་ སྐར། ཟླ་ བའི་ ཉ་ལ ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ས་ སཱ་གཤེགས་ པའི་ ཚུལ་ བསྟུན། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ྲ ས་ ཡུ་བཞེན་པ པས་ ཐུགས་ ལྗགས་ ་རིང་ 
' བསྲེལ་ལ་ ཐཐ པ་ངོ་མཚར་བའི་ རྟེན་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ བྱོན། སྟོནས་ ཐུབ་པའི་ དབང་པོ 2“ བསྟན ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི བྱིན 'རླབས་ ་དོན་ གྱི་འཕོ་བ་ ཆི པོ་ཇི་ བཞིན་ ཡེ་ཤེས ་མཆོག་ 
གཟིགས་ ་པའི་ ་དོན་ བརྒྱུད་ བརྙེས་ པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ སོ། ༈ །བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཕག་མོ མོ་གྲུ་པའམ ་མཐའ་རྩ་པ་ཆེན་ པོའི་ ཐུགས ་ཀྱི་སྲས་ གྲུབ ་ཐོབ་ རྣལ 'འབྱོར་ 
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གྱི་དབང་ཕྱུག་ གླིང་རས་པ་ ་ནི། སྐུ་འཁྲུངས ་པའི་ ཡུལ་ཉུང་སྟད་ གཞོངས ཀྱི་གླང་པོ་ སྣར་གྱི་གླིང་སྟོད་སྨད་གཉིས། ལས་ གླིང་སྨད་ ་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ སྐྱབས་° ་སེ། ཡུམ ་གཟུས་མོ་ དན་ཆུང་གི་ 
སྲས ལུས ཕོ་ ོསྤེའའི ་ལོ་ལ་ པ་སྐུ་འཁྲུངས། ˆ" པདྨ་ རྡ རྡན བླག གཞོན་ ནུ་ནས ་'འབྲི 'ཀློག་དང་ སྨན་ བླགབསཿ པས མ་པ ཿ་པར་མཁྱེན། གླ།ད་ལཾ བྱཅ་ བདུན་པ པ་ལ་ དག བའི་ ེ་པ་ 





འཇིགས 'བྱེད་ རལ ་གསན། རྗེ་ དཔོན ཞིག་ དང་རབས་ཆད་ལ་མ་འཆམ་ བཟན པས་ དེ་ བརླགས། མཐུ་ཆེ་ བར་གྲགས། དེ་ནས་ དགི་ མེ ་འོམ་ཐང་པ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་། མག 
གདམས་པ་ལོ་ གཅིག ་མཛད། བསོད་ སྙོམས ་ལ་བྱོན་པས་ཇོ་མོ་ སྨན་མོས་ བྲིད་ དེ་ཚུགས ་མ་ ཟིན་ པར་གཉིས་པོ་ བསྡོངས་ ནས་བླ་མ་ཁྱུང་ཚང་པ་ལ་ ནཱ་རོའི་ གདམས་པ་རྣམས་གསན། དེ་ ནས་ 


ཀོ 
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ˆ” ༄༅། 


རཿ 
ཟླ 






ལོའི་ དྲུང་དུ་བྱོན་ 


༨༡༩. 


' དྭ 










ཟར་བ་ བྱུང་ ནས་ 







།དབས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ ཏེ་ གཉལ་ ་ལོ་རོར་ ཕེབས། ཚེ་གོང་ དུ་སུམ་ པ་དང་མཇལ་ཆོས ་ཞུས་པས། སྔོན་ ང་ཐ་དད 
ནས་དབང་ཆོས ཞུས། བླ་མ ་བྱེས་འགོལ་བར་ཡང་གཏུགས། གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མ་སུམ་པ་ལས ་བྱུང་ སྟེ་རས་ཆུང་ པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ། གཉལ་དང་ 


ངོ རར 


།ཝེ་རིངསྟྱིར་ལོ་བཛོ་ལྷ་ཝམ་བཟུགས། དེ་ནས་ལྷོ་མོན་དུ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་སྙམ་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ། མི་དགར་པོ་ཞིག་ཧེམ་ལྷ་ཚོན་ཝཝ་འགྲོ། ན་སྟཾ་ཁོ་ཝཱནས་ཁྱད་ྱི་དོན་ཞགྲུཐ་ཁོར་ 


བཤོལ། རྗེ་སུམ་པ་ ་གཤེགས་ རྗེས་ གདན་སར་ གླགས། ལོ་ལྔ་སོང་བ་དང་ ངམ་ཤོད་ཀྱི་རི་ ་ལ་ སེ ཐ་ དུ་འགྲོ་ ག་བསམ བྱོན་ང ་པ་ན། དཔལ་ཕག་མོ་ མོ་གྲ་པའི་ སྙན་པ་གསན་པས་ 


༨༡ ༨ ~~ 


དད་པ་འཁྲུངས་ ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱོན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་མཛལ། སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ་མཐོང་། འཁོར་བྱ་དང་རི་ དྭགས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ ཡིན་ སྙམ་པ་ལས་ཐ་ 
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\ པ།་འལ། ས་པའི་མགར་ཕུལ་བས མམཉྟེས་ནས་ར་གརྦནུ་བོ་ག བརྙརྒཆཿ་ཧཱཏྐཧ། ཧཱ་ཚུན་ལ་ཁྱོད་རྟོགས་པ་མཐོ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། འགྲོ་མགོན་རིན་ 
། རྟོགས་པའི་མགུར་ཕུལ་བས་བླ་ ར 





ཏི ༦. &¥ 





མལ་ གྱི་རྟོག་ པ་མ་བྱུང་། སིི ་ཅད་བུན་ལོང་སོང་ནས་ སྒྲིབ ་བྱེད་ཞི། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དྲི :ཚ དཝ་མཆཝ། སྱེའདོ་གེས ་ཐམས་ ཅད་ཅིག་ ཆན་དུ་ཆོད། འོན (ཀྱང་ལྷན་ 
' ཅིག་ སྐྱེས་ 'སྦྱཟ་གསན་ ཏེ་ལོ་ བདུན། ཟླ་བ་ བདུན། ཞག་བདུན ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་དམ་ བཅའ་ཕུལ་ ཏེ་ཞག་ལྔ་ སོང་བའི་ཉིན ་ཕྱིར་ཐོན་ པ་ན། བླ་མའི་ ་བཀས། མཚམས་གྲོལ་བ་ཅི་ ཅི་ཡིན་ ་གསུངས་ 


༡27 ༨.65 


པོཆེ་སྤྱིར་རྣལ་ 


བྱོར་པ། སྒོས་ ཆུང་མ་ ཅན་ལ་མི་མཉེས ་ཀྱང་གླིང་རས་པ་ ལ་ལྷག་ པར་མཉེས། དེར་ ཕག་མོ་ གྲུ་པས་ རྟེན་འབྲེལ 'མཛད་དེ་ཇོ་མོ་སློག །ཐོཿ །བོན། ཚེ་གོང་། བྲག་ ཡང་རྫོང་། སྤ་མ་གོང་། 
གཾ ཕུ་རྣམས་སུ་ཐོག་རེ་ རེ་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་ ཕན་མཛད། སྣ་ཕུར་བཞུགས་དུས ་མདོ་ སྡེ དཀོན་བརྩེགས་ གཟིགས་ པས་སྔོན་ གྱི་སྐྱ བ་མང་པོ་ དྲན། ནོར་བྱུང་ ཚད་ཆ་ལང་ཆེན ་པོ་གཅིག་ ་ལ་བཅལ་ 
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ུ ཟོ །ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་གྱིན་བྱོན་ཏེ་གླེགས་བམ་མང་པོ་དང་བཅས་ཕག་མོ་གྲུར་ཕུལ། ཚུར་ལམ་བསམ་ཡས་སུ་ཞག་ས་མཛད་པའི་ཐོ་རེངས་བུད་མེད་སྔོན་མོ་ 
གཅིག་གིས་བཀའ་འགྱུར་ རོ་ཅོག་ །གི་ གླེགས་བམ་ ཡིན་ མནོ་བ་ ཞིག 'ལྗགས་ སྟེང་ དུ་བཞག་བྱུང་པ་ ཁོང་ དུ་སོང་ བ་རིས་པས་ བཀའ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་བྱུང་ནས། བདེ་ 
ྦ དགྱེས་མཚན་ བརྗོད། རྩ། ལྷུང་གི 'འགྲེལ་པ་སོགས་ བསྟན་བཊེ བཅོས་དུ་མ་མཛད། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད་ ཅིང་གྲུབ་ ་ཐོབ་ ཆིན་ པོར་ཡོངས་ལ་གྲགས། སྙན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ ཁྱབ། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད། རྡོ་རྗེའི་ གླུའི འི་མཚོ་རྡོལ་ནས་རང་ཤར་ ཡྱིསགུ་མཐབ་ དུ་གསུངས། ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ ཆན ་པོས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས 'ཀྱི་བར་སངས་མི་རྒྱ་ 


„ བར་དམ་བཅས། གླིང་གི་ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་གཏམ་ ལྔར་གྲགས། མཐར་ དགུང་ལོ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་གཅིག་ པར་ཞལ་ཆེམས་ ཡི་ ་གེར་བཀོད་པ་ཕྱག་ དཔེའི་ ་གསེབ་ ཏུ་བཅུག་ནས། རྩ་ལྟུང་ རྫོགས་པར་ 
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 ༦༅། །དེ རུ ཅུང ཇོ་རྫོས རྒྱུགས་ ཕྱིན་པས་སྦྲ་ཤུལ་ན་བྱ་རྒོད་གཅིག་གིས་དྲོད་པའི་སྟེང་དུ་གབ་ནས་སྲོས་ཏེ་ ཏཾ ཁྱེའུ་ཞིག །འདུག །ཁོ་བྱུང་བ་དང་བྱ་རྒོད་དེ་འཕུར་ 
སོང་། དེ་སློབ་ དཔོན་ ་ལ་ཝ་པ་ ཡིན་ཞེས་གྲ གྲགས། དེ་ཡང་སློབ་ དཔོན་ ཆིན་ལོ་གླ། ་སམ་ 'བྷ་ ཝའི་གཏེར་ལུང་ལས། ས་རལ་ཞེས་པའི་ལུང་གསུམ་མདོར༔ ནོར་བུ་འཛིན་ པའི་ འ་སྤྲུལ པ་འབྱུང་༔ 
ཁ. ཕ་ བོཏྐ་ཀཾ ་འདྲའི་ ཁ་ནས་ ཆོས ་འཆད་རྩོམ༔ ཞེས་ པ་ལྟར། སྐུ་གཞོན་ ནུའི་ དུས། བྱིས་ པ་རྣམས་ ཁྲིད། ཕ་ བོང་དེ་ ཁྲིར་བྱས་ ནས་ ཆོས ་འཆད་ པའི་ ཚུལ་བརྩམས། དེའི་ འཁྲིས་ ཀྱི་རྡོ་ལ་ 

ཞབས་ གཉིས་ ཀྱི་རྗེས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ བཞུག །ཀློག་ དང་། ཡི་ གེ། ལྷ་ བཟོ་བ་ རྣམས་མ་བསླབ་ པར་མཁྱེན། དྲགང་ལེ་བ བྱད་ གཉིས་ པ་ལ། ཁུ་ལུང་དུ་སློབ་ དཔོན་ ཁར་ལུང་པ་ཅན། ་ལོ་ 
འ བརྒྱད་བསྟེན་ཏེ་ཚད་མ་ ལ་སྦྱངས་པ ་མཐར་ཕྱིན། གྲ 'སྐོར་ ཡང་མཛད། སློབ་ དཔོན་ ་མཉེས་ ནས ་མཚན་ཤེས་རབ་ བདུད་ རྩིའི་འཁོར་ལོ ལོ་གསོལ། གཞན་ ཡང་སློབ་ དཔོན་ རྟ་ཐང་པ་ལ ་མངོན་པ་ 
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དང་ཡོ་ག །སོ་དར་མ་ སེངེ ་ལ་ སྒྱ འཕྲུལ། རྔོག ་ཀུན་དགའ་དང་རྡོར་ སེང་ལ། དགྱེས་གདན་མཱ་ ཏ་གསུམ་གསན་པ་སོགས་བླ་མ་མང་ དུ་བསྟེན་ཊར་མདོ་ སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་ ཆེར་མཛད། 
གྲུབ་ཆ ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ སྣ་ཕུར་ རྲ་གྲུབ་ ཐོབ་གླིང་རས་དང་མཇལ་ནས་ དབང་རྒྱུད་གདམས་ངག་ཞུས། བླ་མ་འབུལ་བས ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། 'འདག་ ག་སྦྱར་ མཛད། ཞག་ བདུན་ ནས་རས་ ཐུབ། 
རླུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ ནུས་པ་དང་། རྩིག་ ཡཨཁ་གོས། པ་མེད་པ་ དང་། ཏིང་འཛིན་ གསལ་ སྟོང་ནམ' མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འབྱམས། མཚམས་གྲོལ་ནས་བླ་མ་ལ་ ད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མི་ 
གདའ་ན་ཞུས་པས། བུ། དེ་ཀུན་ཉམས་ཡིན། རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིགད་སྟེ་ལོ་ལྔ་ན་འབྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱོན། ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་འདག་སྦྱར་མཛད་ནས་ཐུགས་ 
དམ་ལ ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བཞུགས་པས་ཁམས་འདུས་དྲག་ པོ་ཞི ཞིག་ལངས་ཏེ་ལོ་ ་གསུམ་དུ་མ་སངས། ལྷ 'འདྲེའི་ དམག་སོགས་ཆོ་། 'འཕྲུལ་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ་བྱུང་། མཐར་གྲུབ ་ཐོབ་གླིང་ དྲན་ཏེ་ 
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རིགས་ ཇོ་མོ་རྒྱན་ནེ་ གཉིས ་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོར་ འཁྲུངས། རྗེ་རྒྱ་རས ཉིད འབྲུག་ཏུ ཏུ་བཞུགས་ པའི་ ཐི་ སྤྱན་ སྔར་བྱོན། དུ་ སྐྲ བཅད། བསྙེན་པར་རྫོགས། མཚན་དར་མ་སྤེདེར་ 
གསོལ། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ པར་གསན། ཟབ་ལམ་ཆོས་ དྲུག་ གི་ཉམས་ རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། རྨི་ལམ་ བུམ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ གང་འདོད་ དུ་བོན་ པ་དང་། འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ 
མངོན་མཁྱེན་སོགས་མངའ་ཞིང་ཆོས་ སྐྱོང་ དམ་ལ་ཐོགས། སྡེ བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོལ། དུས རྒྱུན དུའང་ གསུང་བཅད་ དེ་ བསྙེན་ སྒྲུབ རང་མཛད། དེའི་ དབང་གིས་ ནུས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཟ ་མེད་མངའ། འབྱུང་བ་ལ་རང་ དབང་ཐོབ་ པས། ཞུམ བྲག་ཏུ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ '་མཛད་པའི་ཚེ་ བྲག་ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་པའི་རྗེས་ སོགས་ཕྱག་རྗེས་ ད་འོ་ཁཝ་ རྗེས་ དུ་མ་བཞག །སྟག་ 
རི་གངས་ ་རར་གསང་ སྤྱོད་ལ 'བྱོན་པས། བུ་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ་གསུམ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ཙ་ན། །ངེད་མི ་འགྱུར་བུ་མོ་ སྤྱན་གསུམ 'གྱིས། །ལམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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༄༅། 


།མངོན་དུ་གྱུར། ཧོར་རྒྱལ ་པོ་ཐོག་གན་མུ་ཐེར་གྱིས་བླ་མཆོད་ དྲུ་བཀུར་ཞིང་། ། དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ལ་ 
གཤེགས། ཤ འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ སྒྲེང ་ནི། ཡབ་ སྤིང ་རྒྱལ་པོ་ དང་། ཡུམ་ ཡེ་ཤེས 'རྒྱན་ གྱི་སྲས་སྭ སུ་ཤིང་ཕོ་ སྟག་ ཡཆཚུཝ། ཡབ་ལས་གདམས་པ་མཐའ་དག་ གསན། 
གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སོ་བཞི་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ༈ ཟློ་གྲོས་སེངྒེ་ནི། ཡབ་ཀུན་དགའ་སེངྒེ་དང་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ཞེས བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཤིང་ 
མེ མྤྱ་གུཟརའབུངས། མཁན་ ཆེན་ པ་དང་བླ་ ཆེན་ ་གཉིས་ ལས་གདམས་པ་རྣམས་ རྫོགས་ པར་གསན། རྐྱགམ་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སཞླུངས། གཞན་ ་དོན་ རླབས་ ཆེན་ མཛད་ ནས་ཞེ་ དྲུག ལ། ་བདེ་ བར་ 


གཤེགས། ལྟ ཤེས་ རབ་ སྒངྒེ ་ནི། ཡབ་བློ་གྲོས་ སྒེངེ་ དང་། ཡུམ་ བསོད་ ནམས་དཔལ་ འདྲེན་ གྱི་སྲས་སུ སཱ་ལྕགས ་མོ་ ཕག 'གི་ ་ལོ་ལ་ བལྟམས། ཡབ་ལས་འབྲུག་ སྐོར་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ 
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༄༅། 


༨ ༨༢༨ སང 


ྲ ཁྲལ་ པའི་ ཆོས་རྗརྡོརྗེགླིང་པ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ ལྡེན ཆེན། ། གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས མཿ 'ལྡན་རྣམས ་ཀྱི་རྣམ ་ ཆའ ་ནི་མ་རྙེད་པས་འདིར་མ་ བྲིས་ སོ། ༈ །རྒྱལ་ དབང་ཚེའི་ རིགས ཀྱི་དབོན་ཆོས་ 
སྲུ ཀྱི་སྲས་སྭ་ སུ་གྱུར་པ་ ་ནི། ངག་ དབང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ སྟེ། ཨཁྦོ་གཱམཿ དབང་རྗེའི་ ་གཅུང་པོ་ ནང་སོ་ ལྷ་ ཡི་ ཞཐུང་ཚ དང་། ཡུམ ་བྱང་སེམས་ ནམ འཛི ལ་འ པའི་སྲས་སྭ སུ་ཤིང་མོ་ བྱ་ལོའི་ 
ྦ རྟ་པ་ཟླ ་བའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་འཁྲུངས། མཚན་ངག་དབང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་གསོལ། སྒྲ (སྒྱཆ་ཝཆཿ པའི་ སྤྲལ་པར་གྲགས། རྒྱལ་དབང་ རྗེ་ལས ་འབྲུག་ རྔོག་ གི་ །དབང་རྒྱུད་མནཱ་ ངག་ཐམས་ 
།དི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ 


„ །ཅད་རྫོགས་པར་གསན། གཞན་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟེན་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ༈ 





།རིན་ ཆེན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཅིང་། མཉམ་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་རྟོགས་ལྡན་ནེ་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ བའི་སློབ་མ་ ཅ ཡ་རྨ་གཏོས། གཞན་ ཡང་ཕྱག་ ཆེན་ བརྒྱུད་པར་ 







ཞ"ྱྱ 


༼9 བཧ09-།30 @)0༨06། །༨; 














༄༅། །འོརཞཐུབས། ཅའ དབང་ཆོས རྒྱལ ལིསྒྲུལ པར་ གྲགས། ཇོ་ ནང་ རྗེ་ བཙུན་ རྐམ་ཐ་ཏཱ་སནཱ་ཐ་ཧ་ དུས འ་ སྒྲུབ བརྒྱུད་ྱི་བསྟུན་ པྱ་རྒྱས་ པར་མཛད་ 
ནས་ དྭགུད་ལོ་འ རི་ གཉིས། པར་གཤེགས། ༈ དེའི་ སྲས་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ ནེ། ཡབ་མི་ཕམ་ ཆོས་རྒྱལ་ དང་། ཡུམ་ མ་གཏེར་སྟོན་ཤེག་ ་པོ་ གླིང་པའི ་སྲས་མོ་ བདེ་ཆེན་རྒྱམ ་མོའི་སྲས་ སུ་འཁྲུངས། 
¥ ཡབ་དང་། ཞིག་ པོ་ གླིང་པ། ཀུན་མཁྱེན་ པད་དཀར་ཞབས། ས་ སྐྱ བདག་ ཆེན་ བསོད་ ཚ དབང་པོ་ ༢ ༢ ཡོངས ་འཛིན་ དུ་མ་ བསྙེན། བསྟན་པ སྤྱིས སྒོས ་ཀྱི་གསན་ བསམ་དང་ཉམས་ 
བཞེས ་སྒྲབ་ ་ལ་ པ་བརྩོན་ པར་མཛད། ཡོལ་མོ་ སྤྲལ ་སྐུ་ནམ ་མཁའ་ བརྒྱ་བྱིན་ དང་འབྲེལ་ ཟྭ་བ། ༈ པ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྲས་ སྒུ་རལ་སྲས་ངག་ རོལ་ རྣམ རྒྱལ་ཞིང ཏྟ རྟ་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ ནུ་ནས་ 
ཧི སྐྱེས་ སྦྱངས ་ཀྱི་བག་ ཆགས་སད། ཡབ ་མེས་ དང་། མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློ བློ་གྲོས། རྗེ པད་ དཀར་དབང་པོ། ཀོང་པོ་ སྙིང་ཕུ་ བ་ རིག 'འཛིན་ སྙིང་པོ་ སོགས་ ཡོངས ་འཛིན་ མང་དུ་བསྙེན་ ཏེ་ 
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གསར་རྙིང་གི་ཆོཿ ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་དང་རང་ལུགས ་ཀྱི་གདམས་ ་ དག་ ཤུས 'ཞིང་ སྒྲབ་པ་ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ གྱི་ཉམས་བཞེས་ ་རྟོགས་གྲོལ་བརྙེས། ཁྱད་ པར་ཆོས་ སྐྱོང | 
ཧཱཾ དམ ཅན་རྣམས་བྲན་ དུ་འཁོལ ་ཞིང་ དྲག་ ཛང སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ལ་མངའ་ བརྙེས་པས་མཐུ་ཆེན་ངག་དབང་ བདུད་ 'འཇོམས་རྡོ་རྗེར་མཚན་ དུ་གྲགས། ཀུན མཁྱེན་ པད་ དཀར བའི་ སྤྲལ་ སྐུར་བ བཞེད་ ོུ 
\ པ་དང་། རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་ དབང་པོ་གཉིས་ཐ་དད་ དུ་གྱུར་ སན་གཏན་ ་ས་གཞུང་དང་། བཞུགས། སྒར་བ་ཕན་ཚུན་ ་འཁོན་སེལ་ཆེན་པོར་སོང་། སྡེ སྲིད་ གཙང་པས་ ཁྲིམས ་ལུགས་ཕྱོགས་ ཱ 
( ཕུལ་དུ་གྱུར་པར། ཐུགས་ ཁྲོས་ཏེ་ ལྟོ་ལྟོངས་སུ་ སཱ་ཕེབས། གཞན་ སྡེའི་ ཚུར་རྒོལ་ རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་འབངས་ སུ་བཅུག །གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གནས་ དགོན། རྫོང་ཆེན། ཆོས་ འེ ྱཾ 


འ.༨་༨ ཡང 


མང་དུ་བཏབ། མདོ་ སྔགས་ རིག་ གནས་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ གི་ བསྟན་པ་རྒྱས་ པར་མཛད་དེ་ ལྷོ་ འབྲུག་ པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ སྭ་གགས། སྐུའི་ སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ ་ཞིག་ 
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༄༅། །འཁྲུངས་ཀུ ་/ཀྱང་མི་རིང་བར་གཤེགས། ཁི ནས་འབྲུག་ པའི་ གཏུང བརྒྱུད་མ ་འཕེལ། སྐུ་ཚ ཚེའི་སྨད་ལ་ བསྙེན་ པར་ རྔོགས ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ སྒོ་ ནས་རྣམ་ 
ཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བཞིན་པར་དག་ཞིང་ དུ་གཤེགས། ཚུལ་འདི་ནི འབྲུག་ གདན་ས་ གཞུང་གི་ གང་རབས་ཏ དང་། ལྷོ ལྗོངས་ སུ་སྒྲབ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ དར་ཚུལ་ཟུ་ ཟུར་ཙམ་སྨོས་ཤིང་། 


བོ སུ ༈ རང་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་དོན་ ན་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་ཚུལ་ལ། སྔར་སྨོས་པའི འབྲུག་ཆེ ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སྲས་བྱ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནེ། བྱ་པ་ཁྲི་ 
དཔོན་ལྷ་ བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ སུ་འབྲུངས། མཚན་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་ཞེས་པར་གསོལ། འབྲུག་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་དགེ ་འདུན་མང་པོ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
རེའིསྐུ་སྐྱེར་ངོས་བཟུང་ནས་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ་གནང་བར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། གཉལ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ 
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རྒྱལ་པོར་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པ་དུས་ལ་བབ། ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་མཚན་དུ་གསོལ། དབང་བསྐུར། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྙེན་ཏེ་འབྲུག་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་བསམ་མཛད། སྐབས་ཤིག་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་མི་མང་པོས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བར་བྱོན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བསྩལ། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་གྲུབ་རྟགས་ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས་མང་དུ་བཞག །སུ་ཁ་སིདྡྷི་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དག་ 
གིས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁར་བཞག །ལོ་རོ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། དེརྒ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ཚོགས་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མང་དུ་བསྟན་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར་མྨྱ་ངན་ 
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' ༄༅། །ལས་འདས་སོ། །འདི ཡན་གྱི་དཀར་ བརྒྱུད་ ཐལ ཕྲེང་བླ་ བརྒྱུད རྣམས་འདིར་རགས་ སྲུལ རེ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་རྒྱས་པར་གཞན་ དུ་སོ་ སོའི་རྣམ་ ཅོོ 
ཆོས་འབྱུང་ ཌསྟན། པྱ་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་ མ་རྱ་ཐཱའོ། ལ །འཇམ་དབྱངས་ཆོས ཿཀྱི་གྲགས་ པའི་དངོས་སློབ་ཀུན་སྤངས་ཤེས་རབ རྒྱམཚོ་ནི ནི། གཉལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ ཅའ ་བྱ་པ་ཁྲི་ 


~༼¬„,6༽,-_ ༡༤༨ ~~ འ༽,. ༨ 


| དཔོན་ བཀྲ་ཤིས་ དརྒ་ཆས ་/ཀྱི་བཀའ་ བློན་ ཞིག་ པེ 9 སཿ སུ་འཁྲུངས།  རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ ཐོབ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ སྤྲལ་པར་གྲགས། གཞོན་ ནནུ་ཉིད་ ནས་མཐོ་རིས་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཀུམས ཕྱུག་ ཅིར ། སྒྱུ 
རྩལ་དང་། ལྷིག ་གནས་དུ་མ '་མཁྱེན་པས་ བཀའི ་མདུན་ ན་འདོན་ ཡོ ཏུ་བསྔགས། ། བཙུན་མོ་ཞི མོ་ཞིགྲ་ཀང་བཞེས་པར་སྲས་ལྕམ་ སྲིང་ གཉིས ་འཁྲུངས། མི་རིང་བར་འཁོར་བའི་ ཕུན་ ཚོགས་ 
„ རྣམས་རྩྭ་ བཞིན་ དུ་དོར་ ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ངག་དབང་ ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། འབའ་ར་བའི་ སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ ་མཚན། ཞྭ་དམར་ནག་སོགས་ས་ དགེ་ རྙིང་ གསུམ་ གྱི་བཤེས་ གཉེན་ 
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མང་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་འབྲུག་སྐོར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ནོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ཙ་རི་ཏུར་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་མཆོད་ཅིང་ལས་རྒྱ་མཛད། གཡུ་མཚོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་གཟིགས། བཀྲ་ ས་མཐོང་སྨོན་དུ་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་མས་ཞལ་གཟིགས། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། བདེ་ཆེན་ 
འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་དགོན་པ་སོགས་བཏབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པར་ 
མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྲས་སུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་གྲགས། ༧ ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་ནེ། ཀོང་པོ་རྩེ་ཆེན་མདོར། ཡབ་སྔགས་རྙིང་མའི་ཇོ་སྲས་ཀླུའི་དབང་ 
















,8.226/0)༦%=0⁄6.95 


རེ 
86 867 681130) 81000།)3 \/)[]3/3 








༄༅། །པོ་དང་། ཡུམ་ཆོས་ ་སྐྱང་ སྒྲོལ ་མ་ཞེས་པའི་སྲས་ སུ། མེ་མོ་ཕག་ གི་ ་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་དང་ བཅས་སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


སྔགས་ གསུངས། ཞག ཏི་ཤུ་སྐོར་ ནས། ཡུམ་གྱིས་འཐོགས་ཏེ་མི་མང་པོ་མ་ཌི བོ་བརྡུང་བ བྱེད་ སར་སོང་བས་བུ་ཆུང་གིས་མ ཌི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས། 
¦ ཨའོ་མ ་ཆི་བར་མཚན་བཏགས། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་བྱ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས ་ཀྱི་གྲགས་པའི་ སྐུ སྐྱེར་ ངོས་བཟུང་། བྱ་པ་ བདག་པོས་སྤྱན་དྲངས། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་གདན་སར་ 
སྒེདེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རིམ་གྱིས་གདན་ས་འབྲུག་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། 
| ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ངག་དབང་ནོར་བུ་དབང་པོའི་སྡེར་མཚན་གསོལ། དགེ་བསྙེན་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ་པ་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ གི་ བདུད་རྩི་ཇི་སྙེད་གསན། གཞན་ཡང་ཀུན་ སྤངས་ཤེས་ རབ རྒྱ་མཚོ ཡོན་ ཏན་ ཡེ་ཤེས། མཐུཏྔབས ` ༤ི ཆོས ཀྱི་མགོན་ ་པོ་ 
- སོགས་ ཡོངས ་འཛིན་ དུ་མ་ལས་ཟབ་ ཆོས རྒྱ་ ཆེར་ གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་ བྱ བདུན་ ་པར། ཆོས ་ལུང་མཁན་ ཆིན བཀཀ་ཤིས་ རྣམ རྒྱལ་ ལྦཝ ཆིག་ རྫོགས ་ཀྱི་བསྙེན་ པར་ རྫོགས། 


9 
×: 


, ཙ་རི་ཏྲ་ དང་། བྱེས་འགོལ་ར་ལུང་སྤོས་ ས་སྐྱ ལྷ བྲག ་མཁར་ཆུ་སོགས་ གྲུབ་གནས་མང་ པོར་ བསྐྱེད རྫོགས་ བསྙེན་ སྒྲུ ་ཀྱི་ཉམས་ བཞེས་མཐར་ ཕྱིན། མནལ་ལམ་ དུ འཇམ་དབྱངས་ 
། དམར་སེར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན ་ཀཱི་ལ་ ་ཡའི་ སྐུར་ བཞེངས་པ་དང་། རྗེ་ བཙུན་མི ་ལ། དམ་པ་རྒྱ་གར་བ། རས་ཆུང་པ་སོགས་མཇལ། གདན་ས་ རྙིང་ ་པའི་ གཙུག་ ལག་ 
ཁང་རྣམས་སུ་ཉམས་གསོ། གཙང་རྒྱལ '་བྱེད་ཚལ་སོགས་ སྔགས་གྲྭ་དང་བཤད་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས། ཀོང་པོ་འབྲུག་ ཆོས་ སྡིངས ་སོགས་གནས་དགོན་ སྒྲུབ་ སྡེ་མང་པོ་ བཏབ། ཙ་རི རི་ཅིག་ 
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གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ཕྲེང་པོ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་ལུང་ལས། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང༔ ལུས་ལ་དཔའ་བོའི་སྟག་ཤམ་སྨད་དཀྲིས་ཅན་༔ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་རྩ་འཁོར་ཕྱི་ རུ་གསལ་༔ § ལྟོ་བ་བུམ་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱས་ ་མཚན་པ་ཞིག་༔ མ་ངེས་ཐོགས་མེད་ རླུང་ལྟར་རྒྱུ་ ་བའི་ཚེ༔ སོགས་དང་། དེ་དང་སྲ་འཕྲད་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
 འགྲོའི་ཞིང༔ སྔགས་ལ་སྤྱོད་ པའི་ས་ ྤྱད་ལ་ཁ ཁྲིད་ ནས༔ སྐྱེ་བ་ ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ཕར ཞེས་གསུངས། མཛད་པ་མཐའ་མ་ དགུང་ལོ དྲུག་ཅུ་རེ་ དྲུག པ་ ཆུ་འབྲུག་ ལོར་ དག་ 
༼ ཞིང་དུ་གཤེགས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་གིས་མི་ལང་བ་བསྟན། སྐུ་གདུང་ རྣམས་ལ་ལྷ་ ་སྐུརང་བྱོན་ བྱོན་རིང་བསྲེལ་ དུམ བྱུང་ང བར་ སར་བ ༈ །སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ནེ། 
འཁྲུངས་ཡུལ་གྲྭ་ཕུག་ཏུ་དཔལ་མགོན་ ཕྲིན་ལས་པའི་ཚ་བོཿ བོར་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབང་རྒྱུད་ འགྲེལ་དཔྱིས་ཕྱིན་ ཐཟྨ གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་རྩིས་འབྲས་མན་ངག་ 
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' ༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་དམག་ དམང པོ་ཞིག་འཕུང་ལ་བཏང་བར་འགྱོད་དེ། ཀུན་ མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞབས་ལ་ ་གཏུགས། དབང་ ཁྲིད་ ཐླུང་མ་བཝ་ཛ་ཚདྲ་ཀ 
རྫོགས། ཁྱད་ ཆ་བ ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་ པའི་ རྡོ རྗེ གསུམ་ ་གྱ་བསྙེན་ སྒྲུབ་གནང་བས ་མུན་ཁང་ལོ་གསུམ་ བསྟེན་ པས་ཉམས་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ འཁྲུངས། ཕྱིས་ བསྙེན་ པར་རྫོགས། 
4 ཐོམ གྲྭ་བ་ རྣམས ཀྱི་བླ་ ཡན་ཐསྐོམ། ། གྲྭ་ སྡིངས་ པོ་ཆེའི་ གཅུག་ ་ལག་ ལྷག་ཐ། སྒྲུབ་ སྡེ བཙུགས་པར་ བདོན གྲུབ ་མཐོང་སྨོན་ དྲུ་གྲགས། ཞལ་ སློབ ༡ཨའ་འ། རྗེས་ དང་ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ སྟེ་ དེའི་ སྤྲལ་ སྐུརྗ ངག་ དབང་སྙུན་ གྲགས་ དཔལ་བཟང་ ཡིན་ ་ནོ། ༧ ༈ །ལྷ་རྩེ་ བ་ངག་ དཐར་བཟཿ་ཡོ་འ ནི། ཡར་ལུང་དབུས་འཕྱོང་རྒྱས་ སྟག རྩེའི ་བྱ་འདབས་། ཁ་གཅད པར་ 
མེ་ རྟ་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ བཞི་ པའི་ཚེ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་ ་ ་པོའི་ཞལ་ ་མཇལ། བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། དགུང་ལོ་ བྱཅུ་ དགུའི་ ཐོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཆོས་ ཀྱི་མགོན་ པོའི་ དྲུང་དུ་ 
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ཀླུ ༄༅། །བསྐུར་བརྙེ བརྙེས་ཏེ་རྟོགས་གྲོལ་མངོན་ དུ་གྱར། ཕྱི་ཚར་གྱི་ཞལ་སློབ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ = ངག་མཐའ་དག་ནོད་པས་མཉམ་ རྗེས་འདྲེས་པའི་སློབ་ 
མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སོགས་མཁས་ གྲུབ་ཀྱི་ བུ་སློབ་བགྲང་ལས་འདས། རྒྱལ་བ་ དཔག་ བསམ་དབང་པོའི་ཡོངས བེ དུ་གྱུར ཅིང་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འཇོར་འབུལ་ བནྦ་མཛན། 
དོ སྡེ་ སྲིད་ སྣེའུ་གདོང་ པ་ གཙོ་བོ་ རཡ་ པའི་དྭབུས་ གཙང་གི་སྡེ སྡེ དཔོན་ཕལ་ཆེར་ གྱིས་ཞབས་ལ་ བཏུད། གོང་རི་ དཀར པོར་རྣམ་རྒྱལ་ གླིང་གི ་ཆོས་ ེ་ ཟ ཅིང་བཤད་ སྒྲུབ་ལས་ གསུམ་ གྱི་ 

སྒོ སྒོ་ནས་རྒྱལ་ བསྟན་སྙི སྲིང་པོ་ པ་སྲབ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་རྒྱས་ ། མཐར་དགུང་ལོ་ ལོ་དྲུག་ ཅུ་རེ་ དྲག་པ ཆུ་ སྟག་ ལོར་ཞིང་ བརྗེས། ས། སྒྱུ་གཏུཏཁ་ རྗེ་མི་ལ་ ཁྱི་ར་འཁོར་གསུམ་ རང་བྱོན་ ལྷ་སྐུ་ 
། ཡིག 'འབྲུ་མང་བ 'བྱོན། སློབ་གྲས་སོགས་ རྗེས་འབྲང་རྣམས ་ཀྱིས་རྗེ་མི་ལའི་ སྤྲལ་པར་ གྲགས། ༈ ཀུན ་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་ པོའི་ སྐུའི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱལ་ ་བ་དམ་པ་དཔ 
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ཡར་ལུང་གི་ཕུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཕྱིང་བ་ སྟག་ རྩེར། ཟ ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ ཡགས་ ་དྲི་མ་ ༢ པའི་ གདུང་ ལས་ཡབ་ཧོར་བསོད་ནམས་ དར་རྒྱས་ ་ཀྱི་སྲས་ སུ་ཆུ ་མོ་ སྦྲལ་ ལརླུང་ཝ། གཞོན་ ནུའི་ དུས་སུ་ 
| སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ གསལ་བར་སད། ཀུན ་མཁྱེན' པུཏྲ་ རི་ཀ་ཉིདྱ་ཀྲི་བཀའ་ཆེམས་དང་ ། ཁྲ་འབྲུག་ ཆོས ° ་ཀྱི་ལུང་ བསྟུན་ བཞིན་ གོང་མའི་ འི་ཡང་སྲིད་ དུ་ངོས་ བཟུང་། ལྷ་རྩེ་ 
' བ་ངག་ ས་ བཟང་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ སོགས་བུ་ཆེན་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་ ང། དྭབས་ གཙང་གི་ སྡེ སྲིད་ སྦྱིན བདག་ ༈ སེར་སྒྲ་མཐན་ དག་གིས་གོང་མའི་ 
། ུ གསེར་ཁྲིར་གདན་དྲངས། བསྙེན་ པར་རྫོགས་ཤིང་མཚན་ དྭསྟག་ བསམ་དབང་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས ཨ་འ ་སྡེར་གསོལ། རྗེ ལྟ་ རྩེ་པ་ 2 'གོང་མའི་ཞལ་སློབ་ཚད་ཐུབ་ དུམ། ཡོངས་འཛིན་ 
ད དུ་བཞེས་ ནས་མདོ་སྔགས་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན། རིག 'འཛིན་འཇའ་ ཚོན་སྐྱི སྙིང་པོའི་ཡང་ཟབ་དཀོན ་མཆོག་ སྤྱི ་འདུས ་ཀྱི་གཏེར་ ་ལུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླང་ 
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༄༅། །ྷྱཁའོ་གཉིས་ ལཿ བསྟེན་ ནས་ཆོས་འདིའི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་ པར་འབྱུང་༔ ཞེས་པས་ སྦྲུལ་མོ ཤག དང་། གླང་ལོ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ རྗེའི་རྣམ་ སྤྲལ་ རྗེ་མི་ 
ཕམ་བློ་གྲོས་སུ་གསལ། ཀརྨ་པ་མི་ མི་བསྐྱོདརྡོརྗའི་ལུ ལུང་བསྟན་ལས། སྔགས་འཆང་པདྨ་སམ་བྷ་ ཝའི། །སྤྲལ་པ 'རྒད་ཐུལ་གྱོན་ པ་ཞིག །འཕྱོང་རྒྱས་སྲོང་བཙན་བང་སོར་ སོང་། །ཞེས་ 
པྲོ རཱ བཤདད་..༩གའཤིག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་འཛིན་པའང་ཡོད། སྐབས ཿཞདེར་འགྲུག་ པ ་གཏུང་བརྒྱུད་རབམ། དྲུང ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ ཡང་ཤིང་རྟ་ལོར་འཁྲུངས་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་ པོའི་ སྤྲལ་ སྐུར་ 
བཞེད་པས་གདན་ས་གཞུང་དང་ཕན་ཚུན་རྩོད་གླེང་གི་འཁོན་སེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། མཐུ་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷོ་འབྲུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པས་ལྷོ་འབྲུག་པ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ པོ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་རྩོད་ པ་མེད་པར་གྲགས་པས་ ཀུན ་མཁྱེན་ པུཏྔ་ རི་ཀ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ སྐུའི ་རྣམ་རོལ་ཐ་དད་ ་གཉིས་ སུ་སྟོན་ པས་ ལྷོ བོད་ 
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གཉིས་ ་ཀར་བསྟན ་འགྲོའི་ ་དོན་མཛད་ ཕྱིར་དོན་ ངོ་བོར་ འགལ་བ ་མེད་པར་ 'འབྲུག་པ་རང་ལུགས ་ཀྱི་དཔྱོད་ ལྡན་མཁས་ >» གོང་མ་ རྣམས་ བཞེད་ པ་མཐུན་ནོ། །ཞལ་སློབ་ ་ནི། ཡོངས ་'འཛིན་ 
ངྫོ ཀུན་དགའ་ ལྷུན་ གྲུབ། ཅོག་གྲྭ་པ་ངག་དབང་ སྙན་གྲགས་ ཀྲལ བཟང་། གྲུབ་དབང་བསྟན 'འཛིན་ བཟང་པོ་ 2 སྐྱེས་ ཆེན་ཆེ་ཕྲ་མང་ དུ་བྱུང་། མཿ པ་མཐའ་མ་ དགུང་ལོ ་ཞེ་ དྭགུ་པ་ 
རུ ལྕགས སྦྲུམ ལོར་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། ༈ རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་དངོས་སློབ་ བསྐྱིད་ སྦུག་ གྲུབ་ ཆེན་ཤེས་རབ་ འབྲུག་རྒྱས་ ་ནི། གཉེན་ཡུལ་ལྕགས་ སྒེ་ རུར་ 


„( ཁྱུང་པོའི་རིགས་ལས་ཡབ་མགོན་པོ་ གཿ པ་དང་། ཡུམ་ དགོས ་འཇཛོམས་ པ་ཞེས་ པའི་སྲས་ སུ་འཁྲུངས། འཁོར་བ་ལ་ ཡིད་ ངེས ་པར་འབྱུང་བས་ བསྐུལ་ རཆ ཆོས་ལ བྱོན། རྒྱལ་བ་དམ་པ་ 


དཔག་བསམ་དབང་པོའི་ དྲུང་ དུ་བྱོན་ ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་ མཚན་ཤེས་རབ་ ་འབྲུག་རྒྱས་སུ་བཏགས། རྗེ་ ལྷ ་རྩེ་བ་ ངག་དབང་བཟང་པོའི་ ་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ 
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།གསན། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཕུལ་བའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་བའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཤར་བས། རྩོལ་བ་ཆེར་མ་དགོས་པར་ཐུགས་དམ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། 
སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ཚིགས། སླར་རྗེ་ངག་དབང་བཟང་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་སྔོམ་ བུ 
ད གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ནོས། རྗེ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ལས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་འབྲུག་སྐོར་དང་། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཀོང་པོ་ཤེལ་སྟོད་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེར་ལོ་ ¦ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་། མཚན་ལམ་དུ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། པྤུང་ཧ་རིར་རྗེ་བཅུན་ནཱ་རོ་པ། སྣ་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་ ཌི 


བཱ ཐོབ་གླིང་རས་པ་དང་མཇལ་བ་བྱུང་། དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷ་ས། འབྲུག་ར་ལུང་། གངས་ཏི་སེ། ལ་སྟོད། སྐྱིད་གྲོང་སོགས་མཇལ་བར་བྱོན། རྒྱལ་རྩེའི་ 
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།རྣམ་ཐར་ཆོས་ སུ་སྟོན། རི་བོ་ཆེ་པ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ བདེ་ཆེན་ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས ཀྱི་རིན་ ཆེན་ སུག་སལ། ཞྭ་ ཧམ དྲུག་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ལས་ 
པ བསྙེན་པར་རྫོགས། གཞན་ཡང་ ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ དྲལ་ལཏཱ་རླནཱ་ཐཾ། འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་ པོ། མཁས་ གྲུབ་སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ། སྐྱིད་ སྦྲུག གྲུབ་ ཆེན་ཤེས་རབ ་'འབྲུག་ 
ཱུ རྒྱས་ སོགས་ཡོངས འཛིན མངྱདུ་བྱསིན་ ཏེ་ བསྟན་ པ་རིས་མེད་ དང ཁྱད་པར་འབྲུག་ སྐོར་གྱི་གདམ་ པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། རང་གི་གཅེན་ཡོལ་མོ་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་བསྟན། 'འཛིན་ནོར་བུ་ལས་ 
' རྙིང་མ་བཀའ་ 'གཏེར་གྱི་སྨིན་ གྲོལ་མཐའ་དག་ ± དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྩ་བའི འྱི་བྲ་མ་ཤེས་རབ བ་འབྲུག 'རྒྱས་ལ་མཛད། སྨན་ སྡིང་གྲུ་འཛིན དང་། སྟག་སོ་ སོ་གངས་ ལྦ་བ ་པ་ལོ་གསུམ་ཚར་ 
མང་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་དམ་ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། ལྷ་སར་སྐོར་འབུམ་དང་། སྐྱིད་ གྲོང་། བལ་ཡུལ། ལ་སྟོད་ སོགས་གནས་ ཆེན་མང་པོར་མཇལ་སྐོར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 







༄༅། 
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།རིལ་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ནར་སོན་ནས་ཧོར་དཔོན་གྱི་དྲུང་འཁོར་ནང་གཟན་མཛད། དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་ 
སྡིག་ལ་འགྱོད་དེ་ཆོས་ལ་བྲོས་བྱོན། གཙང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་སྙེགས། གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་དཔག་བསམ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས། 


སྲ ཐོག་མར་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་གསན། ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་དང་སྐྱིད་སྦྲག་པ་ཤེས་རབ་འབྲུག་རྒྱས་ལས་དབང་ལུང་གདམ་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཙ་རི་ཏྲ་དང་། 


གངས་ཏི་སེ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་སོགས་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ལོ་གསུམ་ཚར་བཞི་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། དཀའ་སྤྱད་བཅུད་ལེན་མང་དུ་མཛད། ཉམས་རྟོགས་ཀློང་དུ་གྱར། རྒྱ་ 


གར་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་། ཀོང་པོ། སྟོད་གར་ཤ། ན་གར་ཀོ་ཊི། ན་རོའི་སྒྲུབ་གནས་རྫོང་འགུལ། བལ་ཡུལ། ཡོལ་མོ་གངས་ར། སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་སོགས་གནས་ཆེན་མང་པོ་ 
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བསྐོར། མང་ཡུལ་རི་བོ་ དཔལ་འབར་ གྱི་འདབས་ སུ་ལྷ་ བྲང་ཞེས་ པར་ དགོན་ ་གནས་བཏབ་ པ་ 'མཐོང་སྨོན་ དུ་གྲགས། སྐྱིད་ གྲོང་། གཉའ་ ནང་། གློ་ བོ་སྟོད་སྨད། སྨད། པུ་ཧྲང་ སོགས་ 
'འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ། ཕྱག་ །ཆེན་ ཆོས་དྲུག །བླ་ སྒྲབ་ སོགས་འབྲུག་ སྐོརཁྱེ་གདམསཿ པ་དང་། འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ ་བཀོད། མངའ་རིས་ སྟོད་ 
གས་སུ་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག ་འཁྲུགས་ པའི་ ༩ ་མང་ དྲ་མཛོད རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མང་ དུ་བཞག་ པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན། གངས་ ཏི་སེའི་གད་པ་ གསེརྦ་གྱི་བྱ 
བས་སུ་སྒྲུབ་ སྡེ བཏབ་པ་ ༨ སྟུ སུ་དར་རྒྱས་ཆེ། རྗེ་རང་རིག་རས་པ་སོགས་གཞན་དོན་ གྲུབ་ པའི་ཞལ་སློབ མང་དུ་བྱུང་། མཐར་དགུང་ལོ་ ལོ་བདུན་ཅུ་པར་གད་པ་ གསེར་ གྱིབྱ་སྒྱིབས 
,རྒྱ་ངན་ལས་འདས། འཇའ འོད་ཀྱི་གུར་ སོགས་ ལྟས་ངོ་ ངོ་མཚར་བ་དང་ ། སྐུ་གདུང་ བཞུས་པས་དབུ་དང་ཐུགས་ལྗགས་ སོགས་མ་ཉམས་པར་ ཕེབས། གདུང་ རྟེན་ བཞེངས་བ་སོགས་བུ་ 
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དངོས་སུ་མཇལ། དེར་ ་གྲུབ་ ཆེན་དཔག་བསམ་ རའ དང་མཇལ་ནས གཏུམས་ ་པ་ གསན། སྐྱིད་ ་གྲོང་ རུམས པ་ཝ་ཏིའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ལ་ཐིམ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
ཝོ སྟོན་ ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ དངོས་ སུ་གཟིགས། རྒྱ་བལ་བོད་དང་ ཨོཾ་ཌི ཌི་ཡ་ནའི་ གནས ཕལ་ཆེར་ བགྲོད། རྒྱ་ ཚད་ཤིན་ ཏུཐུ་བས་ཿ: ཟིན། གཉའ་ནང་ པོའ ཆེན་ སྟེང་ དུ་བེམ་རིག་བྲལ་ལ་ 
ཐུག་པའི་ དཀན བ་ སྤྱད། སྨན་ སྡིང་གྲུ་འཛིན་ དུ་སྒམ་ སྨྱོན ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་སྐྱེ སྐྱེས་ བུ་རང་གིས་ ཟིག ་པས་རང་ རིག་ ཡ་ལ གསུངས་ པས་དེ་ཕྱིན་ ཞྐ་ཞཁའི གྲ རས་པར་གྲགས། 
ཀཿ གཏེར་གྱི་སྨིན་ གྲོལ ་མང་དུ་གསན། སྟག '་སོ་གངས་རར་ལོ་ གསུམ་དང་། ཙ་རི་ གཡུ་ཆཚེར་སྒྲཝ་ པ་ལ་ ཡུན་ རིང་ བཞུགས་ པའི་ཚེ་ བླཿ ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ ་བསྟན། བལ་ མོན་ 
བོད་ཀྱི་འདུམ ་འགྲིག་ དང་ཟམ་ཆེན་ ་བཙུགས། བྱ་ རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉམས་ ་གསོ་མཛད། ཕྱོགས་བྲལ་གཞན་ཕན་ གྱི་གདུལ ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་དོན་མཛད། འབྲུག་པ་རྒྱལ་ དབང་མི་ 
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 མངཇའོ། གཉ སྟེན་ ཆོས་རྗེ ་གླིང་པའི་ གཏེར་ལུང་ ལས། ལྷོ ཕྱོགས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཨ་ ་ཛིའི་མིང་༔ ཞེས་ དང་། ཨ་ཛིའི་མྨི ༢ རླུང་ སེམས་ དབུ་མར་ཚུད༔ གཞན་དང་བློ་ 
སེམས་མི་ བསྟུན་ཞ ་ཞིག་ པོའི་ ཆུལ༔ རྒེས བསྟན། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ | ་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་ གྱུར་པས་ བརྗོད་ པར་མ་ནུས་ སོ། ༧ །རྒྱལ་བ ་མི་ཕམ་ དབང་ པོའི་ཡང་ སྲིད་ དཔལ་ལྡན་དཀར་ བརྒྱུད་ 
རེ [ཕྲིན་ ལས་ཤིང་རྟ་ནི། རྟ་ནི། ཀོང་ཡུ ཡུལ་དུ་ས། ཁྱི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། གོང་མའི ་རྣམ་ སྤྲལ་ དུ་ངོས་ བཟུང་སྟེ་ སྤྱན་དྲངས། ཞྭ་ དམར་ བརྒྱད་པ་དཔལ་ ཆེན་ ཆོས ་ཀྱི་དོན གྲུག ད་མ མཚན་གོཿ ཅའ 

བཞིན་ སྒྲོན། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་སྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོར་ ཡང་ གཙུག་ ཕུད་ཕུལ། མཁས་ བཙུན་ བཟང་གསུམ་ དྭང་གྲུབ་མ པའི སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་དུ་མ ཞབ ཡོངས ་འཛིན་ དུ་བསྙེན་ ཏེ་ རིས་ མེད་ པའི་ 
ཆོས་ ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ གསན་བསམ་དང་ཉམས་ བཞེས་ མཐར་ཕྱིན། སྐུ་ ཚེའི་ སྨད་དུ་ཀཿ ཐོག་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ཚེ་ དབང་ ་ནོར་བུ་དང་མཇལ། གསར་ རྙིང་གི་ གདམས་པ་ རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ་དང་ཁྱད་ 
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གསེར་ཕྲེང་ཁ་ཚང་བའི་ལོ༔ རྒྱུས་ སྨོས་ཟིན་ ནས། སྔར་སྨོས་པའི ་ཕྱག་ཆེན་ ལྷན་ སྐྱེས་དོཿ དོན ་བརྒྱུད་རང་ གི ི་བརྒྱུད་ པར་ བླུགས པ། གྲུབ ་ཐོབ་རང་ རིག་ རས་ཆེན་ ན་དང ། མི་ཕམ་དབང་པོའི་ དངོས་ 












ཤྭ སློབ། རྫོང་ ཡཕུག་ པ་ ཕྲིན ་ལས་རབ་བརྟན་དང་། བཀའ་ བརྒྱད་ སྤྲལ་ ་སྐུ་ སྒྲུབ་བ བརྒྱུད་ ཕྲིན་ ་ལས་ཡར་འཕེལ། གྱི་རྣམ ་ཐར་ ནེ ་མ་མཐོང་བས་ ་བརྗོད་ པས་ དབེན། ༧ ༈ དགི། སློང་ནམ་མཁའི ་སྙིང་པོའི་ 
རྔ ཟློས་ གར་ རྗེ་ རིག 'འཛིན་ ཀཿ ་་ ནོར་བུ་ ་ནི། དགོངས་གཏེར་ གསང་ ་བའི་ལུང་བྱང་ ཆམ པདྨ་ ཇམ ནག་པོས ་བྱིན་ བླརབས་ཤིང་། ཟ ། ཉཱ སྙིང་ ཐུགས་ ཀྱི་འོད་ ཀཛཾསྟཱགས་ 


ར་པ༔ ཀཿ ཐོག་ལྷོ་ ཕྱོགས་བཙན་རི ལའི་ཉེ་ཞདབས་ཨ༔ ་སཱཿ མཆོག་ དམན 'སྤངས་པ་བར་མ་དག་ པའི་ ཆིགཝཿ མགོན་དང་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ དབང་ངམ་ ནོར་བིུ་མིང་ཅན། སྙིང་ 
བས་ཅན༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་ཁ་ གསར་རྙི རྙིང དུ་མ་ནས ་ལུང་གིས་ ཟིན་པ་ བཞིན། མདོ་ཁམས་སྨད་འབྲི རྒྱུད་ རེ་ཁེའི 'ལྗོངས་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ གྱི་ལྷོ་ ཕྱོགས་བཙན་རིའི་ འདབས་ཞོལ་ དུ་ 
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”།༅། །ཡབ་ཡུམ་ ཁྱིམཚན་གོ་ གོང་དུ་བསྟན་པ གཉིས ཀྱི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་ ཕོ་སྟག་ ལོར་འཁྲུངས། བེ་རོའི་ རྨམ སྤྲལ་ གཏེར་ སྟོན་ པདྨ་བདེ་ཆེན་ གླིང་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཚན་ 
ཚེ་དབང་ནོར་བུར་གསོལ། ཕྱག་ རྫོགས་ཀྱི་ ཌབ།དྲ་མས་ཿ པ་རྣམས་ གསན ཅིང་དགུང་ལོ་ བཅུ་གསུམ་པར་ གཞུས ལུགས 'ཀྱི་རང་ཞལ་གཟིགས། གྲུབ་ ཐོབ་ཤ་ཝ་རིའི་རྣམ་ མ་སྦྲུམ་ཆེ་ ཆེ་ཚང་པ་ཀྲར་ 
3 གསུང་རབ ༡ ལུགས་༔ '་ཕྱག་ཆེན་ གྱི་ཉམས་ ཁྲིད་གསན་ ཅིང་ ཙྭ ལྷ གྲོལ་མངོན་ དྲུ་གྱུར། རྩ་ བའི་བླ་མ་འདི་ གཉིས་ ་ལ་མཛད། གཞན་ ཡང་གསར་རྙིང་ རིས ་མེད་ཀྱི་ཡོངས 'འཛིན་ དུ་ 
མ་ བསྙེན་ ཏེ་མདོ་སྔགས་ སྤྱི་སྒོས་ ་ཀྱི་གསན་ བཟམ་རྒྱ་ཆེརམཛ། མཆོག་ གི 'གཏེར་ལྔ་སོགས་ཟབ ་གཏེར་གྱི་བཀའ་ བབྲ་ཀང་ རྟེན། 'འབྲེལ་འཆུགས་པས་བཞེས་མ་ཐུབ། མདོ་ །དོ་ཁམས། དྲབས་ 
གཙང་། ཀོང་པོ། མངའ་རིས་སྟོད་ སྨད་བལ་ཡུལ་སོགས་ ཀྱི་གནས་ རྟེན་ མཐའ་དག་མཇལ་ སྐོར་ དང་། སྦས་ཡུལ་གནས་ ཆེན་ དུར་ ཁྲོད་རྣམས་སུ་རྩ་བ་གསུམ ་གྱི་བསྙེན་ སྒྲབ་དང་དབང་ 







ཀ11† ཧྲ009-88 @)0-06། (600 











བཞིའི ཉམས་བཞེས་ རྫོགས་ སྨིན སྦྱངས ་གསུམ་ ་གྱི་ ཡོན་ཏན་མཐར་ ཕྱིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ པོ་པདྨྷ་ཀ ་ཀ་ར་སོགས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས ་ཀྱི་ཞལ་ གཟིགས། སྡེ ་བརྒྱད་ལྷ་ སྲིན་ དྲེགས་པ་ ་ཅན་དག་ 
ཟླ དབངདུ་བཛྫུས་ཤིཊ་འ། ཞིག་ གི་ སྲོག་ སྙིང་ ཕུལ། མངོན་ པར་མབིན་ པ་ཐོགས་མེད་ ཏྲུ་མངའ ་ཞིང་ ་རྡོ་བྲག་ལ་ཕྱག ཞབས ་ཀྱི་རྗེས་ ས་ཁ རྫུ་འཕྲུལ་ལྐོ ལྐོག་ ཏུ་མ་ མ་གྱུར་ པ་ དུ་མ་ བསྟན། འཛམ་ 
' གླིང་ས སྐྱོང་རྒྱལ་ ལཿ བཅུ་གསུམ་ གྱིས གྲུམ པས་བཏུད། མངའ་ རིས་ལ་ དྭགས་རྒྱལ ་པོ་ཁུ་དབོན 'འཁྲུགས་ ཏེ། སྟོད་ དཧོར་དུ་རུ་ཀཞི་ དམག་དཔུང་བོད་ ཏུའྱཾཐང བའི་ཆེ་ཆིངས་ སྒྲིག་ གི་ 


„=. ༽འ 


, ལེགས་ བསྡུམ་ མཛད་ཅིང་མཐའ་ དམག 'ཕྱིར་ བཟློག །བལ་ཡུལ་མཆོད་ རྟེན་ རྣམ་ གཉིས ་ཀྱི་ཉམས་ ་གསོ་སོགས་གནས་ རྟེན་ དུ་མར་ཉམས་གསོ་ པེ ། གན་ ཕན་ གྱི་ཕྲིན་ ་ལས་རླབས་པོ་ཆེའི་ 
འབྲེལ་ཚད་ ཀུན་ ་དོན 'ལྡན་དུ་མཛད། བཀའ་ བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ ་སོགས་ཞལ་སློབ་ཐུགས་སྲས་བགྲང་ལས་ འདས་པར་མདོ་སྔགས་གསར་ རྙིང་གི་ ཆོས་ཚུལ ་གཞལ་ དུ་མེད་ པ་སྤེལ་བས་ 
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' ༄༅། 


ཏུ་དག་ཞིའ་དུ་གཤེགས་སོ། 






ཅེད 
བྱ 

༧ 
། 


བྲག་ གི་ བསྟན་ པའི་ སྲོག 'མཐུད་ པའི་ བཀའ་ ཏྲིན་ བསྩལ། མཐར་ དགུང་ལོ་ ང་བརྒྱད་ ་པ་ཤིང་ ཐུབ ་ལོའི་ དམར་ ཕྱོགས ཀྱི་ཉེར་ལྔ ལ་མང་ཡུལ་དངོས་ 'གྲུབ་ ཕུག་ 
།རྗེ་ རིག །འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་ཕྲིན་ ལས་བདུད་ 'འཇོམས་ཞབས་ནི། འཁྲུལ ་མེད་གཏེར་ སྟོན་ བསྟན 'གཉིས་ གླིང་ པའི་ གདུང་རབས་ དྲི་མ '་མེད་པ་ལས་ཡབ་ སབ །འཛིན་ 


ཤྲ ཿ མ་ སྒྲད་ དང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་མ་ཆོས་ ཏིད་ རང་གྲོལ་གྱི་སྲས་སུ་སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ རའི་ གནས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ ལོ་དགུ་པར་ སྦས་ཡུལ་ ཐཱ ཿ སྒོ སྤོ་ཟླ་གམ་ གྱི་ཕུ་གུ་རུའི་ 


| བྱིན་ གྱིས་ བླབས། པའི་ཅ ཆབ ༢ ཕུག་ཏུ་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོའི་ཞལ་དངོཿ དངོས་ སུ་གཟིགས། རྡོ་དམར་བ་ རིག 'འཛིན་ པདྨ་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་གཙུག་ ཕུད་ཕུལ། མཚན་རི རག་ 'འཛིན་ཕྲི ཕྲན་ལས་ བདུད་འཇོམས ་སུ་ 
གསོལ། རིག 'འཛིན་ ཚེ་ དབང་ནོ་ ནོར་བུ། འབྲུག་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཕྲིན་ ་ལས་ཤིང་ རྟ། དཔ 


༠༨ ༢༨ ༨ 






འ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ། གཉགས་སྟོན་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་ 
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འཛིན། ལོ་རི་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་བཟང་པ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས ་ཟླ་མེད་ སྐྱེས་ཆེ ཆེན་ གྱི་ཡོངས། འཛིན་ དུ་མ་ བསྙེན་ ཏེ་ བསྟན་ པ་རིས་ མེད་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ སྨིན གྲོལ་གྱི་ 

དུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་བཀང་། གོད་དུ་སློས་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་གྱི ་ཀྱི་ནང་ ནས་ཅྱ་བའྲི་བླ་མ་ནེ་རིག' འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ ཉིད་ ལ་མཛད། ཡོལ་མོ་ ་ ར། རི་བོ་ དཔན 
འབར། བྲག་དཀར་རྟ་སོ། མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་ གསས ་སུ་ལོ་ ཟབ་དང དང་། ཟླ་དྲུག་ དང་། ཟླ་གཅིག་གི་མཐའ་ རྟེན་པའི་ བསྐྱེད རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ གནད་ དུ་སྨིན་ པས་རྟོགས་གྲོལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཞལ་ དུ་མེད་པ་བརྙེས། ཡོལ་མོ་གངས་རའི་ ་གཡང་རིའི་རྩེ་མོར་ གནས ་ལྕགས ཁོག་ ཆར་ཕབ་ ཀྱང་སྐུ་ ལ་ཉེས་ སྐྱོན་ སྤྲ ཙམ་མེད་པར་དཔའ་ ུ་ དང་བཅས་ཏེ་ ཏི་གཞུགས། རྟག་ 
པར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་འཁོར་མོ་ ཡུག་ཏུ་དུས་ ་འདའ་ཞིང་ཟབྱ་ཆས་ སྨིན་གྲོལ་ གྱི་རྒྱུན ཆད་མེད་ དུ་སྤེལ་ བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་ལ་ བཀོད་ཅིང་སྦས་ཚུལ་ 
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- ༄༅། །གཟུགས་ སྐུའི བཀོད་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ འོད་གསལ ་གཞོན་ ན་ནུ་བུམ སྐུའི ་ཀློང་ དུ་བསྡུས་ སྭ །གོང་གཟམ་ རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས 'འདེ་ བཞིན་ ཕྱིན་ཆད་གཞན་དག་ གི་ 
དཔེ རྒྱུན་དང་ངག་ སྒྲོས་ སོགས 'མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ དྲུན བ་ནས་རང་གཞན་དད་ ་པའི་གསོས་དང་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་ཁ་བསྐང་ ཕྱིར་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་ལགས། ༡ ¥ དེལྙཆམཉུཝ ་མེད་ལྷ ་རྗེ་ 
ཟླ ཟླ་འོད་གཞོན་ ནུ་ནས་བཟུང་དཀར་བརྒྱུད་ གསེར་གྱི་ཕྲེང་ བའི་ སྐྱེས་ ཆེན་ རིམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱིགསང་གིརྡར ཆོས་འོད་དཔག་ ཏུ ་མེད་པ། དུས་གསུམ་ ཀུན་མཁྱེན སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ ་ཀ་ 
རའི་ ་གཏེར་ལུང་ ལྲ་མ་ ནས་གསལ་བར་བསྟན་ ཅིང་ པ། ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་ པོ་གླིང་པའམ་འཇའ་ ཚོན་སྙི སྙིང་པོའི་ གཉིར བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ངན་ སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ལུང་ བསྟན་ད། དངུལ་° དཀར་མེ་ ལོང་ 
ལས། མར་མི་ གཉིས 'གོང་དུ་བསྟན་ གྲུབ་ལ། མི་ལ་ཞེས་བྱ་རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ་གྲགས༔ ཕྱག་ རྡོར་ཁྱུང་གི་ སྤྲལ་པ་རྔོ་ རྡོ་རྗེའེ་མཚན༔ མདོ་སྔགས ་མཐར་ཕྱིན་ ཟླ་འོད་ ་གཞོན་ ནུ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ 
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དང་དབྱེར་མེད་མཐོང་ཐོས་ གྲོལ༔ དེ་ ཡི་ བརྒྱུད་འཛིན་ དབུ་སེ་ཞེས་བྱ་བ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་ བ་ལ་ཏགུརྡ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་ པྱོ་གུལ་ བ་མཆོག་དབྱངས་ ནིཿ ཐའ དཔལ་ 
ུ མགོན་ དྲུས་ གསུམ་མཁྱེན་ སྐ་ཞེས༔ སྐྱི་ བ་ དུ་མར་ཤུཀ། ཐུབ་བསྟན་པ ་འཛིན༔ བདེ ཆིག །་སྤྲལ་ པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང༔ ཏི་ལོའི་ སྤྲུལ་ ་པ་ གླིང་ཞེས་ ས་མ་འི་ གན ཁ་སརྨ་ ་ཌིའི་ རང་འོད་ 
རྔ འབྲུག་ གིས ་མཚན༔ ཀླུ་སྒྲུབ སྙིང་པོ་ ་གདུལ ་བྱའི་ ་དོན་ དུ་སྤྲུལ༔ འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་ཞེས་བྱ་བ ་འབྱུང༔ གཞན་ཡང་ སྒྲབ་ པའི ་རང་འཛུགས་སྐྱེ སྐྱེས ་མཆོག་ ནིཿ འབྲེལ་ཚད་དོཿ དོན་ ལྡན་ 
རྨ སྙྟག་ལུང་ཐང་པ་དང༔ འོད་གསལ རྒྱུན་ ལྡན་བ གཡའ་བཟང་ཞེས་པ་དང༔ ར་ས སྤྲུལ་ པ་ཡང་དགོནྱ་ཆལ་བ་དང༔ ཟངའཱན་སངམ་རྒྱས་གྒྱལ མཆ དཔལ་བཟང་དང༔ ལྟ རྗེ་ སེར 


འབུམ་རོང་ཟོམ་ཇོ་དར་དང༔ ཁྱུང་པོ་ རྣལ་འབྱོར་རྨེག་ ལྕོག་རྒྱ་སྟོན་ པ༔ དེ་རྣམས ་ཀུན་ གྱིས་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ ་འཛིན༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་ སངས་རྒྱས ་ཞིང་དུ་འཁྲིད༔ དེ་ དུས་ སྐྱེས་ པའི་ 
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རའསགས་ པ་ཤ་ 'སྟག ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་ ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུའམ། ལྷད་མེད་གསེར་གྱི་ཉག ་ཐག་ ཕྲེང་བ་ལྟ་ གླམཚད་མར་གྲུཐ་ པ་ཡིན་ནོ། ༈ ༈ །ད་ནི་གཙྒྱུད པ་དེ་ལས་ བྱུང་བའི 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གདམས་ པ་འདི་ཉིད་ལ་ གོ་དོན་རྟོགས་སླ་བའི ་ཕྱིར་མཇུག་ ་དོན་མཐའ་ དཔྱད་ཀྱི་ངེས་ པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན ལྐ མའི་བྱིན རླབས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ། ལས། བརྡ་དང་། 
ཐྭ་སུད་ལ་བརྟན་ནས་མཚོན་བྱ་དན་དམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུསྟོནཔའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ཚིག་གི་སྐོར། གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། རྟོགས་པབྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྐོར་རོ། །དྭང་པ། ་ལ། ྒྲབ་ པ་སྡེ་བདུན། སྙངཔོ་སྐོར་དྲུག །ཊཿ་ཝ་ནའི་ཁ་དྭཿ བརྐཝ་མི་ བྱེད་པའི་ཆོས་ ྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ ཡོད་པར་གསུངས ལ། གདམས་ 


=, ༨ 


ངག་ཉམས་ ་ལེན་ གྱི་སྐོར་ལ། ཅིག །ཅར་བའི་ལམ་ གཙོ་བོཿ བོར་སྟོན་ པ་ཐོག་བབ། ཐོད་རྒལ་ བའི་ལམ ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག །རིམ 'གྱིས་པའི་ལམ ་གཙོ་བོཿ བོར་སྟོན་ པ་རྟོགས་ 
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- ༄༅། །བརྗོད་ གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ ཐམ དུ་མ་ཞིག་ བཞུགས་པ་ལས། སྐབས ་འདེར་ ཇིས པ་བྱིན་རླབས་ ས་ཀི་སྐོར་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ སྦྱོར དུ་གྲགས་ པ་ སྟེ སྤྱིར་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་། མདོ་ དོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡང་ ཡིན་ པར་གྲགས་ལ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ ་མགོན་ ་པོའི རྒྱུད་བླ་མ་ ཡང་ ཡིན པར་མཉམ་མེད་ སྒམ་པོ་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ཊ ནུ་ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་གྱིས་ 
་ བཞེས་ཤིང་། གཙོ་བོཿ བོར་བྲམ་ཟེ་ ཆེན་ ་པོ་ས་ ར་ཧའི་ ་དོ་ཧ་ དཔལ་ཤ་ཝ་ ཚི 'དམུང་ཕྱུག། ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཏེ་ ་ལོ་ ༤ གདམས་པ 'འོད་གསལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ སསའ ་དོན་ཟབ་ 


མོའི་ ཆ་གཙོ་བོར་ ་བཏོན་ པའི ་མན་ངག་ ཆོས ཉིད་ཀྱི་དོན་ གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་རིམ་པ་ སྟེ ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་ ཁྱད་ ཆོས་བསྲེ་འཕོ ལོ་གནད་ ཀྱི་མཚམས་སྲོཿ སྦྱོར་ལས། སེམས་ དངོས་ ་པོའི་ ་གནས་ 
ལུགས ་ཀྱི་སྒོམ་ རིམ་ ཟུར་དུ་བཀོལ་ བ་གང་ཟག་ གི་ དབང་པོ་ ་པོ་ལ་ 'ལྟོས་ ནས་རྒྱས 'འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་ དུ་བསྡེབས་ པའི་ དང་པོ་ ་པོ་ལ་ ལན ་ཅིག་ སྐྱེས་ སྦྱོར་ དུ་མཚན་ གསོལ་ བ་ ཡིན་ ་པར་ བཞེད་ པ་དང་། 
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༄༅། །པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མན་ངག་གནས་ཉམས་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ 


འབབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་རང་གི་སྔོན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། མི་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག་པ་ལ། མོན་མོ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ཞིག་གིས། མི་འདི་ཚོ་ལ་རྔ་འདི་བརྡུང་། 


སཱ རི་དྭགས་འདི་ཚོ་ལ་འདི་སྦྱིན་ཞེས 


༨ ~~ ~- 


་འ་མ་ ་ཐད་ཕར་གང་ཕུལ་ 


་བ། འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཁྱབ་གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་གིས་འཐུང་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འོང་ཟེར་བ་ལྟར་ཐོག་ 


༨༡༤. ,༨`༽ 


མར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གཞུང་ལམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་བརྙེས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་དྲུང་དུ་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
གདམས་པ་གསན་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ངའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་འདི་སྒོམས་དང་། ད་བཟོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ 
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གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་ཇི་བཞིན་པར་གཟིགས་པས་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཞེས་གྲགས། དེ་ལ་རྗེ་མར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲུག་ ། 
- གི་གདམས་པ་གནང་ནས། གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། འོད་གསལ་ལས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སེམས་ཉིད་གནས་ ངོ 
མུ ལུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་དེ་དོ་ཧ་སོགས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ཕྱག་ཆེན་ཞེས་ཁྲིད་སྲོལ་རྐང་ཚུགས་ཟུར་དུ་དབྱེ་བ་མི་མཛད་ལ། ནཱ་རོ་ ˆ 
སཱི པའི་བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པར་རིགས་ཀྱང་ངའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་འདི་ ° 


| སྒོམས་དང་། ཞེས་པ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། མར་པ་མི་ལའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུར་ནས་ 












ནཱ་རོ་ རོ་ཛྙཱ ན་ སིྡྷ ་ལས་ཀྱི་རྡོར་ སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་དབང་ བསྐུར་བ་ ་ཐོབ་ ཅིང་། དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཕྲོད་ པས་ཞུ་བདེ་ དང་འབྲེལ་བའི ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ འོད་གསལ་ གྱི་ངོ་སྤྲོད་ དང་། 
ཆུ དཔལ་རུ་རོ་པ་འང་གི་ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཐོ་གནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ཟུར་དུ་བཀོལབ་ཁ་ནི་བརྒྱུདཔ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། རྒྱ་བོད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
2 པོའི པོའི་ཟབ་ ཁྲིད་རང་རྐང་ཚུགས་ པ་གུད་ ཞུ་བཏུཐ་པ། པ་ལ་ ་ནི་ སྦར་གོངདྲུ་སྨོས' པ 'ལྷ་རྐསཞྭ། ཝ་རི་ ཧཏཏཛཾག ཡབ་སྲས་ནས་ གརྒུན་མཁདད པ་འཐད་པར་གསུངས་ལ། ེའིརྒྱ་མཚན་རྗ རྗེ་མར་པ་ 
ལ་ནྷ་རོམི་ཏྲི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀའམེཏྲི་ཝ་ཡས་རྙེད་པ་ཡིན་ ཏེ། རྗེ་མར་པ་ ལ་ཤ ཟླ་ཀུང་ཁམ། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗི་མའའ་བདག་མི་ ཏྲིའི་ཞབས་ལ་ 


ཐུག །རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླུར་བླང་ཐོབ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱངས། །སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ། །གཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
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ྦ ༄༅། ཀོ མ་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ལ་ཝ་པ་ནས་འོད་གསལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཏིལླི་པ་ཉིད་ལ་འདུས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོན་གྱི་རྩ་བ་འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
དངས་སྱུམཐམ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད ཚག་དནལ། འདོགས་ཆེདཝ་མམཛོད་ག ཏིལ་རྡུང་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས། ང་ལ་མི་ཡི་བླ་མ་མེད། །ང་ཡི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་དང་། 
' དྲས་ནི་ཤིབ་ཁམས་བླ་ཆམ་ཡད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དང་ཡང་ངས་གཏམ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཆར་དུ་འགྱེད་པར་མཛད་པའི་ཚིག་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་དོན་གྱི་ཆར་ 
འགལ་བ་མེད་དེ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཏིལླི་ནཱ་རོ་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། འོན་ཀྱང་འདིར་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་མར་ས་ར་ཧ་ཡབ་སྲས་འདྲེན་པ་འདི་ཁོ་བོའི་རང་ 


བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབ་བདུན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ། གཉིས་པ་ནི་གཏུམ་མོ། གསུམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
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༢" ༄༅། །མཚོན་ ན་ཁ་ སྐད་ དུའང་ས་ དཀར་ཆ རྙིང་གསུམ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ས་བཀའ་རྙིང་གསུམ་མི་ཟེར་ལ། ཁཀུའ་ ནས་ གཀུའ་ བརྒྱུད པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
བཀའ་ལ་ 'ཁཤཏཱ་སྒྲ ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུན ་མོང་བའི་མིང་ཡིན ཐུ དྭགས་པོ་ དཀར་བརྒྱུད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ བརྒྱད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱ་ བྲག་གི་སྒོས་མིང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ དབང་ཀུན། དགའ་ 
དྲ དཔལ་འབྱོར་གྱིས། མོས་ གུས་ དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བམ། རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་དཀར་བ་དང་། ཀུན་ མཁྱེན་ པད་དཀར་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལས། རབ་དཀར་ གླ་གུན་པ་ དེ་ལ་ ཕྱག '་འཚལ་ 
ཤི །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྐུར ཡིན་ལ། དེས་ན་བཀའ་ གུད་ཅེས པ་ལུགས་གཞན་དུའང་མང་དུ་ཡོད་པས་འདེར་ཡང་བཀའ་ བརྒྱུད་ པར་སྨོས་ན་སྒོས ཡིནྭཧཱ་ཡན་ལ ཌ{ུར་ཐམ་ས། 'འདྲེས་པའི་ 
ཕྱིར་དཀར་ བརྒྱུད་ ཅེས་པ་ཁོ་ནར་འབོད་པར་འཐད་ལ། བླུན་ པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ 'འབྱོར་བས། ཆོས་ལ་དཀར་བའི་དཀར་ བརྒྱུད་ ཟེར་བ་ནི་རྨོངས་པ་ཐ་ཆད་ཀྱི་གཏམ་སྟེ་ 
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།མགོན་རྒྱ་རས་པའི་ གསུང་དུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞན་ ལལསིམས་ ལྷན་ སྐྱེས ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཅེས་ངེས་ ཿབཟུང་ཤི། སྒ་ སྨྱར་བ། ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
གནད་ཆེ་ ཧུམ སེམས ཐའ ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་རང་ངོ་ ཕྲོད པ་དང་། །ལམ་གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་དང་། །སྣང་ སྲིད་སྐུ་གསུམ་ དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཞེས་པའི་ཚིག རྐུར 
ཛོ གསཱམ་ མོ ཁི་ཞི་རིས། གཞི ་ལམ་འབྲས་ བུ་གསུམ' གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ ཆཁཁའ་ཁོ། ཏོ པ་ ཡ་ག གསུངས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཉེ་ ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ། ཡིན་ 
ˆ པའི་ བྱུད་འདིབས་ ་ནི་བྱིན་རླབས་ ཆུ་རྒྱུན ་ཅེས་པ་རིག་འཛིན་རྗེས ༔མཛུད་པ་ཁོཿ ཡགས ་སྭ་ སུ་ཡོད་ ་དོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ མདོ། ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ ཆེནཞེས་ སོ་སོར་ 
 ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་རེའི་བཤད་ཡམ་གྱི་དགག་གཞག་མང་ཡང་། སྤྱིར་དབང་གིས་མ་ སྨིན་ཅིང་མདོ་ལུགས་ཁོ་ནར་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་འཇོག་སྒོམ་ཙམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་གར་ 
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འཕགས་ཡུལ་དུ་མ་གྲགས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་སྔ་རབས་སུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བཞེད་པས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མ་མཛད་ལ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཤ ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་མི་འདོགས་ཏེ། དེས་ན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཞེས་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་བོད་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་བཟོ་ 
^ བྱས་པར་ངེས་ཤིང་། གང་ཡང་དོན་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གུད་དུ་ཕྱེས་ཏེ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ནི་ཆེས་མང་བར་བྱུང་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་མདོ་ 
ཀཱ ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཞེས་གཞུང་ཆེ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོངས་གྲགས་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ 


རར ༨ 


དྲཾ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཞུ་བདེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ 
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༄༅། །ལས། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པར་གསུངས་པའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་དགོངས་ཉམས་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་ 
( བུས་གསུངས་པ་དོན་གྱི་གནད་གཟིགས་པའི་གསུང་སྟེ་དོན་དུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཔེ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་རབ་དབྱེར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
| ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་དག་དང་མ་འབྲེལ་བར། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག །ཞེས་པའི་ཚིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དབང་ 
ཆོག་དངོས་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་འབྲུག་ལུགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་དག་ཞིག་གིས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་རིགས་དྲུག་པའི་དབང་བསྐུར་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


གི་དབང་གི་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་བླ་མ་གོང་མ་སྔ་རབས་སུ་བྱོན་པ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་ལ། འདིར་ 
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བཀླགས་ལུང་ཙམ་ལ་སེམས་ཁྲིད་ ཟླུ ཐརཛཏྟགས་མགང། གོ་ ཡུལརཉམས: བྲང་བྲེང་ཁ་རྒྱུགས་ཀྱི་ལད་ཟློས་ ཙམ་ལ་ངོ་ ཿངོསྤྲད་ དུ་རློམ' པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་འཕོ་ | 
 དབང་ དང་དོན་ གྱི་བརྒྱུད་ པ་ཐོབ་པའི་གོ་ཡང་མི་ ཆོད་དོ། སྤྱིར རབ་ དབྱའི་ པའ བཅོས་ནི། འཇམ་ མགོན་ས་པཌྔ་གྱིས ་བསྟན་པ་ སྤྱིརཐུན་མོང་དུ་དཔྱད་པཿ གསུམ གྱི་དག 'ཐེར་དང་། སྒོས་ ཌཾ 
རཿ , མུཀཱར་ ར་བརྒྱུད་ པ་རྣམས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ ལྟ་ པ ལ་རྗེས་ 'འབྲང་གི་ ས་ དགི '་གཉིས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས། །ྱི་རྒྱུགས་ པའི་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་དང་གཏམ་ བཟབ་བ ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གླེང་བའི་ ོ 
རཾ དཔེ་ བཞིན་ སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ སྤོང་བརྒལ། བརྟག་གི་རྩོད་པ་ ཡད ། རྒྱ་ནག་ཧྲ་ཤང་གཾ། ལྟ་བ་ ཐིག ཚུལ་གྱི་སུན་འབྱིན་ དམའ་འབེབས་མཛད ་མཁན མཁཞིག 'བྱུང་མོད་ཀྱང་། ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ € 
མཁྱེན་ གཟིགས་ པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས་ ་'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ ངག་གི་བཤད་ སྦྱར་རྒྱལ་ བའི་ གན་མཛོད་དང་། དེ་ལ ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་གཏམ་སྲིད་གསུམ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ དགེ་མཚན་ཞེས་ 




















༄༅། །མཁས་དབང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་དགུན་དུས་སྨྲ་བཅད་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ཅིང་། 
ཧཱ་ཤང་གི་བྱུང་ཁུངས་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐད་དུ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་སྔ་བཅས་གསལ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་དགེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅེས་པ་མཛད་པ་ལས་ 
༡ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་ལོག་རྟོག་གི་སྐུར་འདེབས་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའང་བར་ 
དི སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་སུ་བསྙད་དོ། པའ །དེ་ལྟར་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་། ཐོག་མར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་དམ་སེལ་འདྲེས་ཁྱེར་ཟོག་ཆོས་སོགས་དྲི་ 
བཅས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་སྔར་སྨོས་པའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། གདམས་པ་ཐོབ་ལོ། ཉན་ལོ། སྒྲུབ་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མ་ནོར་བར་དཔལ་ 
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ལྡན ཐ་ས རྟོགས་ དང་ལྡན་ པ་ལས་ མྱོང་ཁྲིད་ དུ་བ་ ཞགས ལ། ོ་ ་གི་ དབང་ པོའི བྱེ་བྲག ་གི་ ལམ་ གྱི་དབང་ དུ་བཙྱིས། པའི་ གཞུང་འབྲུག་° རང་ལུགས ཀྱི་བཞེད་ སྲོལ ལྟར་ན། ནཱ་རོ་ བུ 
པས་མཛད་ པའི་ ཧཏག་ཝ་ ཆིག ཆོད་ དུ་འཁྲིད་པ་ཅིག་ ཅར་བའི ་ལམ། རྗེ་ རྗེ་སྒམ་ པོ་ 6: སེམས་ཉིད་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ བྲབ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ཆོས་ སྐུའི ་འོད། །དེ་ ཕྱིར་སྣང་ ཿ 
སེམས་ དབྱེར་མེད་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས །ཞེས་ པའི་ ཚགརྐཌ་གསུམ་ མ་འདི་ཐོན་ནལ་ བའི ་ལམ། དཔལ་ཕག་མོ་ ཐམ ་མཛད་པའི ་ཕྱག་ཆེན་ བགས ་བཅད་མ་ དང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ ངུ 
པས་མཛད་པའི ཕྱག་ ཆིན ་རྩ་བ་ ཚིགས་ བཅད་མ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་རིམ་པས་ རྣལ་འབྱོར་ ེ་ ་ཞལ་གདམ་ངོ་ སྤྲོད་ ་ ་ཉམས་ ས་མྱོང་སྤུ་ རིས་འབྱེད་པའི་ སྐོར། མཉམ ་མེད་ སྒམ་ པོ་པ་ ཏི 


ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ངོ་ སྤྲོད་ ལྷད་ མེད་ ་གདམས་ངག་ཚད་མ་ ཇི་ བཞིན་ པའི 'གསུང་རྒྱུན་ ཡིག་ ་རེས་ རྣམས་ལ་ལམ་ཁྱེར་ གྱི་སྐོར་ཞེས་ གྲགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ཁྲིད་ ཡིག་དངོཿ དངོས་ 







0 











།གཞིར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་བློ་སྦྱངས། དངོས་གཞི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་པར་རྟོགས་པ་ ཌཱ 
ཨཾ རྡོ་རུས་གཏུགས་པའི་རིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ། རྗེས་ངོ་སྤྲོད་དང་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཤིང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པའང་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཇི་བཞིན་སྤྲོད་མཁན་དེ་ལ་དབང་བཀའ་ ‡ 
བཀླགས་ལུང་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་རུང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་མ་ཕྲོད་ན་དབང་ལུང་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 


, མཚོན་ན། སྔོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་མར་མི། དྭགས་པོ། ཕག་གྲུ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་གསན་ཀྱང་རྟོགས་པ་གཤའམ་དེ་ཕྱིས་སྐྱེས་པས། རིམ་པར་དེ་དག་ 





















༄༅། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་བརྡར་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་དེ་ལྟས་ཕྱག་ཆེན་དང་། རྫོགས་ཆེན་དང་། རིམ་ལྔ་དང་། ལམ་འབྲས་དང་། 
སྦྱོར་དྲུག། །ཞི་བྱེད། གཅོད་ཡུལ་སོགས་ལམ་ཚུལ་དང་པོའི་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ 
ཌུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ཉིད་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། 
འོནྭ་ཀྱང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་བས་གདམ་ཚུལ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པས་བཀྲི་ཚུལ་ཐ་དད་པས་འཇུག་སྒོ་ཟབ་པ་དང་། ཆེས་ཟབ་པ་དང་། 
ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བས་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
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༄༅། 


ར༨.འ¬༽ རར ༨༩ = 


མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་གསུང་གི་བཅུད། །ཀུན་ལས་ཉེར་བཏུས་གསལ་བར་འདི་ན་ཕྱེ། །ཕྱོགས་འདིར་སྨྲ་བ 





ར=-.-༨. 


འི་རོ་འཛིན 


།པས་མཆོད། །འཕགས་བོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་བཅུད་གདམས་པའི་དབྱིག །སྔོན་བྱུང་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ལེགས་བཤད་དབྱར་གྱི་རྔ་ 
གསང་འདི་བསྒྲགས་ཚེ། །བློ་གསལ་མདོངས་མཐའི་ཟློས་གར་ཅིས་མི་སྒྱུར། །རྒྱ་ཆེའི་མིག་ལྡོང་ཐོས་བསྒོམ་ནོར་གྱིས་དབུལ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་དྲི་མ་ཅན། །ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ 
་; པའི་མངོན་རློམ་དམ་མེད་ཀྱི། །སྐལ་ངན་རིགས་ལ་འདི་ཉིད་མཁོ་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྗེས་འབྲང་འཁྱོག་པོའི་གཏམ། །རང་བཟོའི་དྲི་བཅས་ལམ་དུ་འཆོལ་མིན་པར། །སྔོན་བྱོན་ 


ཐུང་གྱུར་ཅིང་། །དཔེ་ཁྲིད་མུན་པའི་མདའ་འཕེན་ཐེ་ཚོམ་གྱི། ། 


གོམས་སྟབས་ཁྱོར་བའི་གཞན་འདྲེན་ཚུལ་འཆོས་དང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་མིག་སྨན་གསར་པའི་དཔལ། །དགེ་འདིས་མི་ཕམ་མཆོག་གཟིགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ལེགས་གསུངས་དང་ 
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འགྲོགས 'འཆི ་མེད་ ་གཉུག ་མའི་ ་ལམ། །གསལ 'བྱེད་ གྲུབ་ པའི་ ཆ་ནས ཆོས་ སྲིད་ ཀྱི། །རྒྱལ་ཐབས་མངོན་ ་མཐོའི་ དགེ་མཚན་འབར་ གྱུར་ ཅིག །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ སྤྲིན དགར ་ནི། ། 
- ཆོས་ དབྱིངས ་མཁའ་ཀློང་ གྲགས་ཁ། ་པ་ ཁུས །ཟབ་དོན་ བདུད་ རིའི ཆར་རྒྱུན གྱིས། །ཀུན་ཁྱབ་ དབར་ཕྱུག། བྱ་རྒན་ ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ གཞུང་འབྲུག་ དཀུར བརྒྱུད་ གསིྱ་བི་ཕཱ བའི་ 
རཿ རྣམ་ཐར་ལོཿ རྒྱུས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ སྤྱི ་དོན་ངོ་མཚར་རབ་ བསྔགས་སྙན་ པའི་ སྒྲ་ དབྱངས་ཞེས་པ ་འདི་ ཡང་སྤྱིར་ དཀར་ བརྒྱུད གསིན ཕྲེང་ལ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ནས་ ཏྲི ཚུམ ཡན་ གྱི་རྣམ་ 


། བཐར་ལ་ རངརསེས 'ཅུང་ཟད་ཚིག་དོཿ དོནམི་འྭད ཐས་ ཡོངས་གྲགས་ ཟར་མ ར་ཧ་ཡབ་སྲས་མེ་ཏྲི་པ་སོགས ་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་མི་ གསལ་ཞིང་ བརྒྱུད་ པར་མི་ འདྲེན་ ལ། གཞུང་འབྲུག་ 
རང་ལ་ཕྱིས་ ཀྱི་འབྲུག་ ལུགས་པ་ཁ ་ཅིག་ བརྒྱུད་ འདེབས ་ཀྱི་སྐབས། མཉམ་མེད་སེངྒེ ་དགུ་ཚར་ཞེས་སྡོཊ སྡོམ་ ཚིག་ ཏུ་ བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ 'འདེབས་རྒྱས་ བསྡུས་ གཉིས་ 
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༄༅ །ཀའི་ནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ངོ་མི་འཕྲོད་པ་མང་བ་ནས། གདམས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བརྒྱུད་སྲོལ་ཐ་དད་པ། འཆད་པ་དང་ཉན་ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་རྣམས་ཆ་རྒྱུས་མེད་ཅིང་དཔེ་སྣ་མང་པོ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་རྩོལ་བས་དབེན་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྤྱི་དོན་རྒྱབ་ཆོས་ལྟ་བུར་འབྲི་བར་སེམས་པའི་ཐོག་གཉའ་ནང་ཚོང་ 
། འདྲུས་དསཝ་ངིའིའི་ཁློདནཝ་བྒྲུབ་འརྒུཏ་པབྷ་མ་ཚེ་ཁམ་ཀྲརྟ་ལསཁཿསྟཱ་འཛིན་བྱེས་འྲྲཾ་ཐར་ངེས་ཞེས་རྩོམ་ཁསྒྲུལ་ག་ཛྫེས་མཛུད་རྗ་མདོ་ཟེན་བ་རུཐའེ་ཞགསཿགནུཏ་ཏོན་ཚེ་དབཿ 
འཇིགས་མེད་ནས་ཀྱང་གསུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་སྔར་སྨོས་པའི་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་འཛིན་རྗེའི་ཕྱག་ཆེན་གསན་ཡིག །ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། 
མཁས་དབང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བཏུས་ཤིང་རང་བློས་གང་སྤོབས་ཀྱིས་ལེགས་ཆས་བརྒྱན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ 
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ཆྱ་རྒྱལ་དབང་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་རྫོངས་བརྟུལ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་འཆི་ 
ཀཾ ལྟླ་གས་ཚོས ལ་མཚན་ཚིམ་ཚལ་སོ་གྱ་དདའི་གེ་ཟིནས་གགབཉིཁ་ས་ཆུལི་ ཚཛུག་པོཡིཚ་འབུལ་ཚུང་འི་གགས་ཅི་ཚས་མཁར་ཚུས་ཞུལསའོ་ཁིནཏཝསཝ་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་ཁྲིད་ཡིག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་ 
ཉུང་གསལ་དུ་བཀོད་པ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་ཏིག་གཉེས་སྐྲོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་རྡོ་རྗེ 
བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ། 


ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ཡན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བྱང་གཏེར་རང་གི་བརྒྱུད་ 
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བསྡུས་ཤིག་ཁྲིད་ཡིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུར་མཆིས་པས་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། 























༄༅། བཞི ་ལོ་ ཡི རྒྱུས། སྤྱི་འགྲོའི་ དབང་ གིས རྒྱས་ གཤྐ། བཀོད་པར་མ་མཛད་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་ རང་གི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་ཞལ་གསལ་ 
མ་གསུངས་འདུག་པས ་འདིར་དགོངས་བརྡ་སྙན གླནདྱ་ཀི་ཡོ། རྒྱུས་ ཁྲིད་ གཞུང་དུ་མདོར་ བསྡུས གསུངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཁ་ སྐོང་འཕྲོ་ ་མཐུད་རྣམ་ཐར་ ཤུང 


༨༨༡ ༤ 


དེ་ལ་ཐོག '་མར་གཏེར་སྟོན་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
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ཞཚུ་ཝནཱ ་ནི་ ཐུགས་ སྒྲབ་ ཕྲིན་ ལས ་ཀྱི་ལུང་བྱང་ལས། ལས་ རེ སྦས་ པའི རྣལ ་འབྱོར་པ༔ རྒད་ཀྱི་ ཀྱི 'ལྡེམ ༦ ་ །བྱུང་༔ ཕྱིར ང་ཡི་ཐུགས་ སྒྲུབ ྟ་གག༔ ཅེས་ དང་། སྙིང་ ཏིག་ 
- གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ལས༔ ལས་ཅན་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཚོགས་ པའི་ཚེ༔ ྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྲ ཕྲུ་འཛུགས༔ ཞེས་ གསུཌས་ པ་ལྟར། རིགས་ གུ་སེར་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ བརྒྱུད ་ལས། ཡབ་ སློབ་ 
‹, དཔོན་ བཀྲ་ཤིས་ བདུད འུབ དཔལ་ དང། ཡུམ་ཇོ་ ལྕམ་ ཁྱེ་འདྲེན་ ཁཱ ཨ ་ཀྱི་སྲས་སུ་ སུ་མི་མོ་ གླང་གི་ ལོར་རི་བོ་བཀྲ་ བཟང་ཤིཀའ་མངྟཱནྟཤེ་མོ ལུང་དུ་སྐུ་བལྟམས། མཚན་ དངོས་ གྲུབ་རྒྱལ་ 


ྨ མཚན་ ཧུ་གསོལ། ཡབ་ཆོས སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི ཁྲོ དང་། མ་ཕུར། གཏེར་ཁ གང་འག་ག་ཆས་ སྐར་སགས ལ་གསན་བསམ ་མཛད། ཉེར་ལྔ་ ལ་བཀྲ་བཟང་ནས་ ཀླུའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ རྙེད། སུམ་ཅུ་ 
པ་ལ་ཟབ་གཏེར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ 
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ˆ ༄༅། །ནས་བསེ་ སྒྲོམ་ སྨུག་ པོའི་ འི་གཏེར སྒྲོམ གྱི་ནང་ དུ དྭབས་ སྙུང་མཛོད་ སྨུག་ པོ། ཤར་ དུང་མཛོད་ དཀར་པོ། ལྷོ གསེར་མཛོད་སེར་པོ། ནུབ་ཟངས ་མཛོད་དམར་ 


༨༡ ~~ 


རྒྱཝ་གི། གཙུག' ལག་ འཐས ཡེ པོ་ལུང་ནས་ཟབ་ གམཿཧུཐ པ་རྣམས་ཀྱང་ རིག ་འཛིན་རྒོཿ 'རྒོད་ ལྡེམ་ ་པ་ལ་གཏད། མངའ་བདག་ །་གྲུང་ཐང་རྒྱལ། པོ་ པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ ལྡེ་དང་ ༥ ་མཆོད་ 


པོ། བྱང་ལྕགས མཛོད། ནག་པོ་སྟེ ཆ་མ པའི་ ིགཏིརོ་ཆེན་ ཆོས་ པེ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 'ཞིག་ བཞུགས་ ་ སྤྱན་དྲ དྲངས། ཐུགས་ཉམས་སུ་ སཱ་བཞེས་ ལེ བསྙེན་ ་སྒྲབ་ གཞུང་ བཞིན་མཚད་ པས་ 
¦ དག་ སྣང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ - 'ཐུན་མོང་གི་ གྲུབ ་མཚན་ བརྙེས། ལྷ་སྲས ་མུ་ཁྲི་ སསན་པ པོའི་ འི་སྤུལ་ པ་རི་ ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་ གྲགས་པས་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ 'ལུང་བསྟན་ བཞིན་ རུ་ལག་ 


རྟེན ་འབྲེལ 'འགྲིགས་ ན་བོད་ལ་བདེ་ སྐྱིད་འབྱུང་ བར་གསུངས་ཀྱང་བོད་འབངས་རྣམས ་ཀྱི་བསོད་ ནམས་དམན་པས་ རྟེན ་འབྲེལ་འཆུགས། འོན་ཀྱང་མངའ་ བདག ་མཆོག་ གྲུབ་ ལྡེ་ དང་ཡོན་ 
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མཆོད་དུ་གྱུར། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་དང་། མང་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་དཔལ་འབར། སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་སྦས་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཟབ་གཏེར་འགའ་ཞིག་བཞེས་པ་དང་རེས་འགའ་ཡང་གཏེར་ 
དུ་སྦ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་ལ་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་འཁྲུངས། ཟབ་གཏེར་གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཞིང་། མང་པོ་གཏེར་སྟོན་ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་ 


རུ གླིང་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གྱུར། དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཀྱང་སློབ་མས་སྦྲེལ་བའི་ཐུགས་ནང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དམ་རྫས་ཀྱི་རྒྱུན་འདྲེས་རེས་མཛད། གཏེར་ལུང་བཞིན་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་ 


རླ རྩེ་མོར་གུ་རུ་ཞི་བ། སྐེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་བདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་ 


། དང་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། མཐར་དགུང་ལོ་ བདུན་ཅུ་པའི་ཐོག་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཤིང་སྐུ་གདུང་ལ་ལྷ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ 
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༄༅། །བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན། རྣམ་ ཐྭནྦ་རུས། པ་སེ་ ཧོན ་མ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། རྫོགས་ ཆིན ་ཀ་དག་ འཇཤརྱ་ཅིདུདཱ པའི་ རྣམ་ ཐར། སྒམ་ སྨྱོན ཕྱག་ 
རྡོར་ ་ནོར་བུ་ བུས་མཛད་ པའི ་བྱང་ གཏེར བླ་ བླ་བརྒྱུད་ རྣམ་ཐར་བསམ ་འཕེལ་མ་ ི ་ཀའི་ ཕྲེང་བ ་གསུམ་ཀ་རྒྱས་ བསྡུས ་ཙམ་ལས་ གུང་ ་གཅིག་ ཏུ་མཐུན་པ་ལས་ སྙིང་ པོར་ བསྡུས་ པའི་ རགས་ཙམ 'ཞིག་ 
4 སྨོས་པ་ཡིན་ ནོ །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ དེ་ཉིད་ལ རྒྱུད་ འཛིན། གྱི་སྲས་ བརྒྱུད། སློབ་ བརྒྱུད། ཡུམ་བརྒྱུད་ གསུམ་ དུ་བཞུགས་པ་ འབ ཡང་ཏིག་ གཅིས སྒྲན། ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་ ཨའདིཿ རང་ལ་ 


དངོས 'སློབ་ རིག 'འཛིན་ (བྱམས་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པ ་འདྲེན་ ་པར་མཛད་པ་ དེས་ ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ རང་གི '་རྣམ་ཐར་རགས་ ཞིབ་ ཡི་ གེར་འཁོད་ ་པ ཞིག ་མི་ ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ ཉིད་ ནས་ཟུར་ 





ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ནི། སྣ་ནམ་ 
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རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་ 
ལྕགས་སྦྲུལ་ལར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་སྔོན་གོམས་ཀྱི་རིགས་སད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྟེན། གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་ 
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པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་ 
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” ༄༅། །ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་བསྙེན་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམ་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྙིང་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱང་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། བྲག་ཡང་རྫོང་། ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག རྡོ་རྗེ་བྲག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པ་ལོ་གསུམ་མང་པོར་བཞུགས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ 
༡ བརྙེས་ཤིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་འབྱོར། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྡེ་སྔ་སོར་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ་གྲགས་པ་ 


ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་གར་པ་གྲྭ་ཚང་། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྐབས་ཕྲེང་པོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བཙུགས་པ་ལས་སླར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ 


དང་གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྡེ་ཇེེ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པར། སྔ་འགྱུར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་རང་ལུགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྨིན་གྲོལ་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 
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དེ་ལྟར་ ཡང་གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེའི ལུཕོགས: གསལ་ ས་ཏྭ ཚུལ་ནི ནི། ཐ་ བདག་ ཀླཛའེཿ ཟབ་ ཆག བདུད་འཇོམས་ སྤྲལ་པ་ལས ཡི་བཀའ་ ཟའ ཅན༔ ལོ་ཧི་ ཏ་འགྲམ་ ཤས 


. སྔགས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ ཞེས་ དང་། རིག་འཛིན་རྒོད་ ད་ལམ 'ཅན་གྱི་ཡང་ སྤྲལ་མངའ་ རིས་ གཏྟེར་ སྟོན་ཟླ་ ཐག མཚན་ནམ། གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ གཏེར་ལུང་ ཐབ བཛྲ་ ཀུ་མཱ་ ར་ཡི་ 
རྨུ སྤྲལ་ པ་མཆོག༔ པདྨ་ཕྲིན་ལས་རིག་སྔགས་བདག༔ མངོན་ སྤྱོད་ ལས་ལ་བརྟུལ ག་ ཅན༔ བྱང་དུར་ དམ་སྲིའི་ཁ་གནོན 'འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་རྗེའི་ཡང་ཏིག་ གཅིས། སྒྲན 
, བརྒྱད་འདེབས་སུ། འཕགས་ཆེན་ས་ལ་ལེགས་ བཞུགས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པདྨ་ ཕྲིན་ལས་རྩལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ 
། ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་བསྟན་གྱི་རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བའི་རླབས་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བཞིན་པར་ཆོས་ 
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།སྲས་དངོས་སློབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ན་བོད་དུ་སོག་པོ་ཇུན་གར་བའི་དམག་དཔུང་ལྷགས་ཏེ་ 
གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་ལྷག་པར་ཐོ་འཚམས་ཤེང་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་པར་བརྩམ་པའི་སྐབས་དེར་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེས་ནུབ་དགོན་པ་ 
༧ པདྨ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ལ་གནང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ། གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་གྲུར་ཁམས་ལུང་དུ་གཉགས་ཛྙུ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་གདུང་རིགས་ལས། ཡབ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་མོའི་སྲས་སུ་མེ་མོ་བྱ་ལོར་སུ་བལྟམས། འཁྲུངས་མ་ཐག་མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་གསུངས། མཚན་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྒྲོན། ཁུ་བོ་ཐེག་ 
གླིང་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཚན་པདྨ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་དུ་གསོལ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམ་ 
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པ་མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག ་གསན། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གྲྭ་ཚང་ དུ་ལོ ལོ་མང་ཐཞུགས་ཤིར་གསན་ བསམ་མཛད། རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོའི་ བཀས་ལ་ སྟོད་ ནུབ་ དགོན་ ༣ ས་ ཆོས་ གླིང་གི ་གདན་སར་ 
མངའ་གསོལ། དགོན་ སྡེ ་མ་ལག་ གུན བཅས་པ་ལོ་གྲངས་བཞི་ བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཙམ་ བླསངས་ཤིང་འཁོར་ལོ། གསུམ་ དང་། ཁྱད་པར་སྔ་ འུར བཀའ་གཏེར་གྱི་ཟབ རྒྱས་ སྨིན་ གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ 


ྭ སྤེལ། ཇུན་གར་ པའི་ དམག བྱུང་ བའི 'རྐྱེན་ ་ལས་བལ་ བོད་ཀྱི་མཚམས་ སྭ སུ་བྱོན། གླང་འཕྲང་། སེ་ཁ་ ་སྟོད། གྲའི་གྱང་ ཁང་སོགས་ གནས་ ངེས ་མེད་ དུ་བཞུགས། ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ 


དང་། ཞྭ་དམར་བ་བརྒྱད་པ་ ཆོས་ཀྱི་དོན་ གྲུབ་སོ སོགས་ སྐྱས་ཌ ཆེན་མང་པོར་ཟབ་ ཆོས་མཇདུ་ཕུལ། རྗེ་རིག 'འཛིན་ ཆེན་པོ་ཚེ་ དབང་ནོར་བུ་ ཐུ་དང་། སྐུ་སྒྱེ་གསང་སྔགས་ བསྟན་འཛིན། འབའ་ར་ 


ལ་སྐ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཆོས་སྲས་སློབ་སྲས་དངོས་སློབ་མང་དྭ་བྱང་ ང་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་གྱི་བ ན་པའི་སྲོག་མཐུ་ པར་མཛད། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་སོག སློབ་སྲས་དངོས་སློབ་མང་དུ་བྱུང་ཞི སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་གྱི་བསྟ ད་པར་མཛད། སྡོམ་གསུམ་རྣ 
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༄༅། ིང་སྐུ་ཚོའི་མཇུག་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཉེ་འདབས་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་གདན་ཕབ་ནས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། གྲུབ་ཐོབ་འདར་ 
ཕྱར་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རིག་འཛིན་རྗེས་གཅེས་སྒྲོན་བརྒྱུད་འདེབས་སུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
¦ པདྨ་རིག་འཛིན་དབང་། །ཞེས་གསུངས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀཿ ཐོག་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ་གནང་སྟེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ 
དང་། གྲུབ་ཐོབ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདིར་སྤྲལ་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པའི་མཐར་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀཿ ཐོག་ལྷོ་ཕྱོགས་བཙན་རི་བཀྲ་བཟང་དང་ཉེ་བར་ཡབ་ཨ་མགོན་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་སྟག་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
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སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ཅིང་། བི་རོའི་ ལ་པ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཚན་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུར་གསོལ། གཏེར་སྟོན་འདི་དང་ཆེ་ 
ཚང་པ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གདམ་པ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན་ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་གཉིས་ལ་མཛད། སྤྱིར་བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་བཀང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དངོས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། དག་སྣང་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་ 
བཀོལ། རྒྱལ་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས་གུས་པས་ཞབས་ལ་བཏུད། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་དང་། བསྟན་པ་རིས་མེད་དང་། 
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༄༅། །བྱད་ རྦར བཀའ་གཏིར་ེ་རིང་ལུགས་ སྨིན གྲོལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། བཀའ་ བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ སོགས། ཆོས་སྲས་ དངེམ '་སློབ་བགྲང་ལས་ 
འདས། མངངའ་རིས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོན་ནང་ འཁྲུགས་ པའི་ཆིངས་ བསྒྲིགས་ ལེགས་ བསྡུམ ་མཛད། ། སྟོད་ཧོར་ དུ་རུ་ཀའི་ དམག་དཔུང་བོད་དུ་འཕྱོ་བར་ཉེ་བ 'ཕྱིར་བཟློག་པ་སོགས་ 
{ བསྟན ་འགྲོའི་དོན རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅི དཱ་ཅཇ་སྐུ་ དང་ ཕྱག །ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་ 'རྫུ་འཕྲུལ མཆ གྱུར་མང་དུ་བསྟན། སྐུ་ཚེ ་འདིར་ལྷོ་ བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་མཆོག་ གི་ གཏེར་ཝ ་འདོན་པར་ 
གསུངས ་ཀྱང་ རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ པས་ ཐའ ་མ་ཐུབ། དགོངས་ གཏིར་དྭག་ སྣངམའིཿ ཟབ་ལམ་གྱི་གདམ་ པ་མང་དུ་བཞུགས། ཁྱད་པར་མ་ཧྭ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ ཅིང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲབ ་འདི་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བས རྒྱུན་ ཁྱེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པའང་མཛད་མཐར་ དགུང་ལོ་ ང་བརྒྱད་པར་ཤིང་ཕག་ ཁྲུམས 'ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་མང་ཡུལ་ 
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དངོས་ གྲུབ་ ཕུག་ ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ སོ། རབ པ་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ གྭ རིགས ་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་ མཁོན གནང་པ ་ལ་སྩལ་ཏེ། ཐལ པཁདནི་ཏིནན སྦས་ཡུ་ ་ཡལ་ཡོལ་མོ་ གངས་ རིའི་ཡུལ་དབུས་ 
༧ གཡང་རི་མའི་འདབས་ཞོལ། དགོན་ པདྨ ཆོས་ ས་གླིང་དུ་གཏང་ ལྟོན་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ བསྟན་ གཉིས་གླིང་པ་ཞེས ་འཁྲུལ་ མིཧྭ གླིང་པ་ བཅུ་ གིག གི་ཡ་གྱལ་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ རིགས་ལས། 
༡ ཡབ་རིག་འཛིན་ཏི་མ་སྒེདེ་དང་། ཡུམ་ཌཱ་ཀི་མ་ཆོས་ ཉིན་རང་གྲོལ་ གྱི་སྲས་སུ་མེ་ རྟ་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྔོན་རབས་ཀྱི་དམ་པའི་རིགས་སད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་སྨྱོད་པ་ཆ་ སྦས་པར་ཤུགས་ 


རླ ཀྱིས་ ངོམས། དགུང་ལོ་ དགུ་པར་སྦས་ཡུལ་གནམ་ སྒོ་ ་ཟླ་གམ ་གྱི་གུ་རུའི་ གྲུབ་གནས་ རཆང་སྒྲུཁ་ ཕུག་ ་ཅེས་ ཐ་བ ཟ་འ བ་མཚོ་ སྐྱེས རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དངོས་སུ་ སཱ་གཟིགས། རྡོ་དམར་བ་ 
རིག་འཛིན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་ཀཿ ཐོག་པ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གཉིས་ལས་ གནས་ལུགས་དོན་དམ་ པའི་ལྟ་བ་བརྙེས་ པས་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་གཉིས་ལ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཀཿ 
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གཙུག་ལག །ཁང་བཞེངས། གནས་ དེར་ བཞུགས་དུས་བདུད་ རིགས་ ལྷ་ སྙིན་༔ རྣམས ་ཀྱིས་ ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་པོ པོས་གནམ་ ལྷུགས ཅོག ཆིན ་ལན་ དྲུག '་མངོན་སུམ་ དུ་བབས་ཀྱང་ ལཆར་ཆིག་ཁ་ ། 
ཧྲ ཙམ་ལས་ སསྐུ་མ ་ཉེས་ སྐྱན སྤུ་ཙམ་ ཡང་མ བྱུང་། རྟག་པར་ཟབ་ ་དོན་ རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་ཉམས་ བཞེས་ཆུ་ བོའི རྒྱུན་ལས ་མི་ གཡེལ ་ཞིང་ རྙིང་ བསྟན་ སྤི དང་ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་བླ་རྫོགས་ ཐུགས་ ངཱ 
སུ གསུམ་སོགས་ སྨིན་ གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་དག་ གི་ སྲོག་ བཟུང་ཞིང་སྐལ་ བ་དང་ ལྡན་ པའི་ གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ རྗེས་སུ་བཟུང་། སྣང་ ངོར་ སྨསཿ པའི་ ཚུལ་ དུ་བཞུགས་; ་ཀྱང་ངེས་པ་དོན་ གྱ་གྲུབ་ ི 


ཏཾ བཅེས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདམ་པ་ཞིག་གོ། །དགུང་ལོ་འེ་བཞི་ཕ་སྱ་ལོའི་ས་ག་ཆེན་པོ་ཉེར་གཉིས་ཁ་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་ནས་དཔལ་རི་ཕདྨ་ ཊཾ 


ཤ འོད་ཀྱི་ 'ཞིང་ ཁམས་སུ་ ་གཤེགས་སོ། སོ། །བྱང་གཏེར་ རང་ལུགས་ ཀྱི་གཏེར་ སྟོན 'རྒོད་ ལྡེམ་ ་ཅན་ནས་རྗེ རྗེ་བླ་མ ་འདི་ ཡན་ཐུགས་ སྒྲབ་ རྣམ་གསུམ་ གྱི་བརྒྱད་པ་ ཕལ་ ཆེར་འདྲ་ཞིང་། དབང་ལུང་ 






















༄༅། 


བཙུགས་སུ་ས་བོན་ ་ཙམ་ཞི 'ཞིག་ ཁྲིད་ ཡིག་ གི་ བརྒྱུད་ པའི་ཁ་ སྐོང་ཞབས། ་འདེགས་ སུ་སྨོས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་པའང་ བྲག་དཀར་བ་ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་ རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་མེ་ཕག་ ལོའི་ཆུ་ 





།ཁྲིད་ གསུམ་ དང། རཇགྲསཾས ྱི་བརྒྱུད ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི་ཞིབ་ ཏུ་དཔྱད་ གགོས། པས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ དང་ལྡན པ་དག ངའ ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ལ། རིག་ 
འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ ལས། སྒྲབ དགོན་ཌ རྗེ། ཀཿ ཐོག་ ་རིག ཛན་ཆེ ཆེན་པོ། རྗེ་མགོན་ གནང་པ་སྟེ་བླ་མ་བཞིའི ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་འདིར་ ༼ཇཝ་ བ་གཞན་ལྟ་ ་ཅི། རང་ལུགས མ་འཛོན་ པར་ཁས་འཆེས་ 
 པ་ རྣམས་ ཡཁཿྦ་རྨ་ཆུསཿ ངཔ་ པས་ཅི་ གཏོས ཿརང་གརམྨྲ་ བ་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་དང་། འགའ ་ཞིག་ བརྒྱུད་ པར་དམ་སེལ། ཟོག་ཆོས་འདྲེས་ ཁྱེར། རྫུན་ གཏེར་ ཡོགས ཀྱི་ལྷད་ཞུགས་ པ་རྣམས་ 

ལའང་ཇི་མི སྙམ་ པར་ ཡིན་ ཡིན ་མོར་ རློམ ཞིད་ཕྱོགས། ཁྱེར་ཤི འཐས་ ཀཿ ་འཐས་སུ་བྱེད་པ་ །རྣམས ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ ཞབང་ཐན་ཚང་ནོར་མང་གིས་ཤེས་ པའི་ བརྒྱུད་ པའི་ཁུངས་ངོས་ ནམ ་མཛུབ་ 
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སྟོད་ཟླ ཟླ་བའི་ ད་ གཉེ་བརུང་འདུས། ་ལ་ བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ ལུང་ ཁྲིད་ གསུམ་ཚང་བར་ བགྱིད་ སྐབས་ཐུན་མཚམས ་ཞིག་ ཏུ་ཤར་མར་ བྲིས་པ་ རང་གཞན་ གྱི་དད་ པའི་ ་གསོས་སྨན་ 
དུ་གྱུར་ཅི །དགེའོ།། དད 
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གལ ཡུཤ༠༠པ་ཁེ་ྱི་སེ་ལ།ལེ་གེ་ག་མསེ་ཡ་ག་ལཌ་རཱའི་ཟེ་ཧ་མ་ཨཐཾ་བཟཱ་ཨམ་ར་པ་ཧེ་༼ཁེ་ཤྷཾ་ལུ་ཨིཏེའ།ཏེརྦྱཱཾ་པཱ།ཁི་ས་དྲ་ལ་ཀྱ་རེཏལ།ཅལ།ྲི་དྲ་ང་ི། 
ཤདྷསྱསུརྨནིདིཀ་ཀཏཀན་ཡཀསྱཨཤྭཏཧརིཏནཱམེ་ཨརྨ་པརམམགཧཱཀ་རུཌིཀསྭཡིབྷུ་ཝཏིབྷདྲསྱཝིམོཀྱ་ཤཱཡེཏབྷུཏསྱཀཐཱཝིཛཧརཾ། 
༄། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་དད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འདྲེན་པའི་རྟ་ལྗང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། དད་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འདྲེན་པའི་རྟ་ལྗང་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 


།མཆོད་དོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་ཞིང་། ། 
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$ །ཐུགས་ རྗེའི ་འོད་ དཀར་སྤྲོ་ བ་ཅན། །ཕན་ བདེའི་ སྣང་བརྒྱས་ པའི་གཏེར། །སྤྱན་རས་ གཟིགས ་མགོན་དེ་ ལ་འགུད། །གདོད་ 
མ ་ཉིད་ ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས ་/ཀྱང་སྲིད་མཚོར་ལས་ཏོཿ ་ཉོན་ འཁྲུལ་ ་འཁོར་ལ་འཕྱན་འགྲོ་འདི་ དག །རྣམ ་བྱང་རྒྱ་ ལམ་དག་ལ་འགོད་ པའི་ སྙིང་ སྟོབས་ གོ་ཆ་ 























རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ ཆེས་ ་འཕགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་བརྩེ་བའི་རང་ ་གཟུགས་སྨོན་ལམ ་མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོངས་ བཟུང་ནས། །ཁམས་ 
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གསུམ་ཡིད་ ཅན ཀུན་ གྱི་ཕན་བདེའི་གཉེན་གཅིག་པད་ དཀར་འཛིན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ ཤས་ཤིག །ཧ་རི་ཙན་དན་ ལྗོན པའི་ སྦུབ ལས་རང་བྱུང་ བའི། །མཆན་ དཔེའི་དཔལ་འབར་འགྲོ་ ཁ, 
༧ སྒྲོལ་ཕྱིར་ ཆུ་འིང་ བཞེངས་ ཐའ རི་ཡི དྲན་པས་དཔལ་སྟེར་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཁྱོད་བདག་ ེ ཆིད རྟག་ཏུ་ རོལ། །མཐའ་ཀླས ཞིང་ནྲུ་གང་འབུམ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རཾ 
།གར། །ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་མཛད་པའི་ཚད་དང་ གྲངས། །བརྗོད་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་འཛིན་ན། ། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཏེ་ཁབ་མིག་ ཏུ་ ཡང་ནམ་མཁའ་ 
! དང་། ། ཆུ་ཀླུང་ཀུན ཏུ་ ཅིག 'འཆར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །འགྲོ་ གོ་ཆེཝས་དྭདཱ་པའི་རྫིང་བླརཆ་གྲརའཚམས། པའི། །མཛད། པའང་དེར་ སྟོན་རྒྱལ རྣམས་དངོས་པོའི་གཤིས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་ཆད་མ་ ༩ 
བྱུང་འགའ་ མེད་ཅིང་། །མི་མཐུན་གསར་བཟོ་འཁྲུལ་ པའི་གཏམ་ཡང་མེད། །ཡུར་རྐང་ཆད་ལ་ཝ་ཏིའི་ ཆུ་རྒྱུན བཞིན། །སྔོན་བྱུང་རྗེས་མཐུད་སླར་ཡང་གསལ ་བྱེད་གཏམ། །འབྱུང་འགྱུར་ 





2,༠༤༨... 


༄༅། །སོམ་ཏིའི་བློ་མུན་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །རང་གཞན་དད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བྲལ་དུ། །འཆར་བའི་རྟོགས་བརྗོད་རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟའི་འགྲོས། །བློ་གྲོས་གོ་ལའི་ལམ་ 
ལས་འདེར་གསལ་བྱ། །ཞེས་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་ཚིག་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་རྒྱུད་མང་སྙན་པར་སྦྲེང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསུས་ཏེ། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ ཾ 
ཟྭ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་དད་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་རང་བྱུང་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ ངི 
ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་བྲལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་བསྙད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་ཚན་བརྒྱད་ལས། 
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བི ་མཆོག 'འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཀྱུག། 'ཐུགས་ རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ སྤྱིར བསྟུན་ པ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་འཕགས་པ་ཝ་ ཏེ ཤོིན་ཆི་ ཉིད་སྔོན་ ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ པའི་ ཚུལ། `. 
ཟླ ཤྭ ནེ་པཱ་ པཱ་ལའི་ཡུལ་ ནས་ཕྱོགས ་འདིར་སྤྱན་ དྲངས་ཚུལ། འཕགས་པ ཨ་ལ བཞི །གང་དུ་བཞུགས་པ པའི་ཡུལ་གྱི་བབ ་ཚུལ། སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ གསུང་གི 'བྱོན་ཚུལ། ༧ རཾ 
རཿ པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཉིད་ དང་ཕོ་བྲང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཆོད་ དང་བཀུར་སྟི་ ཉམས་ ལ་ཐ ་ཞབས་ཏོག་ གི་ རིམ་པ་ཇི་ ལྟར་སྒྲུབ་ ཚུལ། མང་ཡུལ་ 'གྱི་ལྣོངས ་འདིར་གནས་ རྟེན་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཇི་ ལྟར་ ྲ 
རཱ བཞུགས་ཌུ ཚུལ། དད་ གུས་ཕྱག ་མཆོད་ བསྐོར་བ་ མགམ། རྣམ་ དཀར་འདུ་དགེའི་ ལེགས་བྱས་སྤེལ་ བའི་ ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ གཅིག་ ཏུ་ ི 


༨,༨༡༤. 


དི འདུས་ པའི་ བདག ཉིད་ འཕགས་ ་མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ 'འདིཉིད་ ངེས་པའི་ ་དོན་ དུ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ གི་སྔོན་རོལ་ནས་ དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་འོད་ ཟེར་ཀུན་ 




















` ༄༅། སྣས འཐགས་ པ་ དཔལ་ བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐིན་ཀྱང་། མཐའ་ཀླས་པའི་ གདུལ་ ་བྱ་རྣམས 'ཞདུལ་ ་བའི་ཐབས་ རུ་གྱརས་རྒྱ་ཆེན་པེའི་ 
སྤྱོད་པ་རྨད་ དུ་བུང་ཞང བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 

བང་ཕྱུག་གི ་པོའི་སྒོ་དང་། སྐའི་ཆ་ཤས་ ཤཿ ་ལས། ཚངས་པ་ དང་། དབང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ དལ ཉི་མ་དང་། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་དང་། བློན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཚོང་དཔོཿ དཔོན་ ནང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ སུ་སྤྲལ་ནས་ ་'འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔག་ 


བསམ་གྱི་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུ་དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ 
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འ༽.22 ༤ མ་མ་ས 


བའི་ དོན ་མཛད་པར་བཤད་པ་ལས། དེ་ ཡང་། བམ པ ཉིད་ ཀྱིས་ དང་པོར་ མཐམྱཝུ་ཐ། ཕྲག་བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི་ །སྟོང་གི་ གི་སྤྱན སྔར་འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་སྨོན་ ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་ 
: བཏབ་ཅིང་ དམ་བཅས། སངས་རྒྱས་ དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས ་/ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ནུས་ པ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ བས་འགྲོ་བའི་ ་དོན ་སྤྱོད་ ་པར་དབང་ གླསུར་ཤིར་མཁཚ གསོས ཏེ། འཕགས་ པའི ་ཕྱག་ 


སྙ སྟོཔལས། 'འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ཐའེ རྒྱལ་པོ་ ལོ་སྟོངདུ་སྐྱུལ་ན ནས་མཐའ་ཀླས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཧམའོ ་མཐོའི་བདེ་དགེ་སྩོལ་ཞིང་། ཕྱག་རེ་རེའི་མཐིལ་ དུ་ཡེ་ཤེས ཀྱ་སྤྱན་༈ སྟོང་ལས་ བསྐལ་ པ་ 


, བཟང་པོའི་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ སྟོང་ དུ་སྤྲལ་ པའི ་མངོན་མཐོ་ལས་ངེས་ མེགཔ། ་བྱང་ཆུབ ི་ གི་ སར་སྤོར་བར་མཛད་པ་ ཤས ཀྱི་མཛད་ཕྲི ཕྲིན་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕ་མཐར་ སོན་ པའི་ 


^._.འ 


ད ཚད་ནི་སུ་ཞིག་གི གས་གཞལ་ བར་ནུས། སྟོང་གསུམ ་བྱེ་བ ་ཕྱག་བརྒྱར་མ་དག་ རིགས་ དྲུག་ གི་ གནས་ རྣམས་སྲུ་ ས་ ཡང་འགྲོ་ འདུལ གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ ཆེན་ དྲུག་ སོགས་ གདུལ ་བྱའི་ སྐལ་ བ་ དང་སྟོད་ཐ་ 
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"| ༄༅། །དད་ ་ལ འདུལ བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་ བསྒྱུར་ གང་འཚམས་ པའི་ སྐུ་ནྭར་ཐཁཝ་ དང་མཛད་ ཕྲིན་རྒྱ་མཚོ་ ཆོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཡུན་ གམ་འ དེ་སྲིད་ དུ་ཐུགས་ རྗེ་མི་ཟད་པའི་རླབས་ 


ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ ་ནི་ རྟག་ པ་རྒྱུན་གྱི་ ཕྲིན་ ་ལས་ ཡིན་ ་ལ། སངས་རྒྱས་ཕལ་ པོ་ཆེའི འ་ཀུན་ ནས་ སྒོའི ་ལེའུ་ལས། གཞོན་ ནུ་ནོར་ བཟང་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས གཟིགས རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ དོན་ 


8 ཆོན་ བཞི་ བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་ ཿ བན པ་ལས ⁄ཀྱང་འཇིགས་ པ་ ཆེན་ པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ དྲུག་ལས་ སྐྱོབ་ པ་དང་། སྐུའི་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྟོན་ པ་དང་། གང་གི་ 
མཚན་ཙམ་བཟུང་བ་ ག་ ! གསུང་ ཨི་ གི་ །དུག་ པའི་ གཟུངས་སྔགས ་ཀྱི་བཟླས་ བརྗོད་ སྒྲ་ ཟ་ལ ་ཐོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས ཟའ ངན་འགྲོ་ ་མི་ བཟད་ པའི་ གཡང་ས་ ཆེན་པོར་ ལྟུང་ བའི་ 





རྒ སྒྲུད 


གནས་མེད་པར་རང་ཏིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། གཞན་ཕང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་དང་། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། པདྨ་ཅོད་པན་དང་། པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ 
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རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་མདོ་ ནོ་དང་རྒྱུད་སྡ རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་ ནསྤ་རྒྱ་ཆེར གསུངས་ཤིང་། གུམ བྱ་ཐུན་མོང་གི་ངོར་ཉེ་ བའི་སྲས་ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ སུ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ པེ ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་ ་དང་། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ ཐག ཏུ་མེད་པའི་ སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ དུསྟོན པ་ཙམ་ལས་ངེས་པའི་དོན་དྲུ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ཿ གྱི་ཡབ་ཏུ་ གྒུར་ཅིང་ཐུགས་ ཡ་གེས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་སུ་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་རང་ཅག་བོད་ཡུལ་གངས་རིའི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོ་ 
,£ བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཚུལ་ཀྱང་། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡུལ་རྩ་ཅན་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་མཛད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་དེ་ 
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" ༄༅། །ལྟར། ཨཿ ན། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས ་ནི་འདྲེ་སྲིན་ གདུག་པ་ ཟབ གྱིས་དབང་བྱས་ཤིང་། ཉིད་ ཡཞབས་ཀྱས་མ་བཅགས། ཞཝ་ཧྲཾམམག་ཤིགས། 
ཆོས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ལགས་ཀྱི། གཏུལ་ཿ ་ཞིང་དེ་དག་བརྩེ་བས་ཐུལ་ བར་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་མུ་ ངན་ལས་མི་ ཞད བར་ གས་ཁ 'ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཙུག་གི་ཅོད་པན་གྱིས་ བཏུད་ དེ་གསོལ་པ་ 
} ན། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྱང་ ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ ནི དྷལ་ དུད་འགྲའི་རྒྱལ་ ཁམས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ ༧༧༥ པས་ 
མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ། ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡར་ལ ་མི་ལྡོག་པར་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་ངན་འགྲོའི་འཇིག་ རྟན དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། མ་འོངས་ པའི་དུས་ཕྱི་མ་ལ་ངའི་ བསྟན པ་ 


༨ ༨༡ ༥༨ 


མར་འགྲིབ་པའི་དུས་སྲ སུ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནས ་འདུལ་ བར་འགྱུར་གྱིས། སྔོན་ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་སྤྲལ་ པས་གདུལ་ བྱ་མིའི་འགྲོ་བ་ བསྐྱེད། 
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དེ་ 
ཧྲ བ 


རྐ 
× པོ་ཆེ 





བཞི 
བྲ 








ནས་ཟང་ བིང་ གིས་ བསྡུས། དེ་ ནས་ཆོས ་ཀྱིས་ 2: །འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ ཧུ་འགྱུར་ རོ། །ཅིའི ་ཕྱིར་ ན། འད དཔག་ །ཏུ་མེད་ པ་ལ་སོགས་པ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ 
རྒྱད་ ཁྲི བཞི་ རྒུམ ལུས་པའི ་ཐུགས་རྗེ་དང་ རུམ པ་ཁྱོད་ལ་ སྤུངས་ ཡན པའི བྱིན་རླ རླབས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི 'ལྷག་ པའི་བསམ་ པ་རྒྱ་ ཆེན་ ་པོས་ དམ་ བཅས་ཤིང་ བདེན་ ཚིག་སྨོཿ སྨོན་ལམ་རླབས་ 
ཆཌིམཐྙ་རྒུ༔ ་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ གང་གིས་ ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ དེ་ དགཊ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཐུལ་ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སོགས་ ལུང་བསྟན་ རྗེས་སུ་ ཨུ་གནང་ཐར་མཛད། པ་ 


ཞིན། ཤཿ མཚག བརྩེ་བའི་ བདག ཉིད་ ཆེན་ པོ་ དེས ⁄་ཀྱང་བོད་ཡུལ་ཁ་ བའི་ ལྗོངས ་འདི་ དུ ་བྱའི་ཞིང་ དུ་བདག་ གིན་མཛན་དེ དེ། དང་ མོཆའཝགས པ་ཡབ་ཡུམ་ ཡམ་གྱི་སྤྲལ་ པ། སྤེའུ་དང་ 


ག་སྲིན་མ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་ས་བོན་ བསྐྲན་ ཅིང་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས ཀྱི་སྣོད་ དང་རིགས་སུ་ངེས་པར་མཛད། བར་ དུ་སྐྱེ་འགྲོའི 'འདོད་རྒུ་འབྱུང་ཕྱིར་འབྲུ་སྣ ་ལྔའི་ལོ་ཏོཿ ཏོག །རིན་ ཆེན་ལྔའི་ 
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འིམ་གྱིས་ བད་ཀྱིའགྲོ་ བ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 'འདུལ་ བའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་ ཉེ་བ་ན། འཇམ་ ཐདཔལ་ཁུ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན ཁཿ ཁཝ ་པའི་ བསྟན ་འདི་ ལ། །རྣམ་པ སྣ་ ཚོགས་བྱ་བ་ 
ཕྱིད །བྱང་གི་ཚྱོགས་མ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཚོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ལྡན་གུལ་ཞེས་ཕྱ་བ་ཡི། །གདས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའི། །རྒྱལ་ལོམི་ལི་ལྟ་ཞེས་པ། །མིཐ་ཕྱི་རྣམས་ 
རིགས་ སུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ གྲུབ་ སྟེ། །ཞེས་སོགས་ རིམ་པར་ལུང་གིས་ བསྟན་° པ་བཞིན། སྤྲལ་ ཅ་ཆས པོ་ཐོ་ཐོ་རིའི་ དུས་ སུ་ཐུགས་ དམ་གཉན་པོ་ གསང་བརྲ་གགས་ པའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་ རྟེན ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་འཕགས་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ ཿ་གྲུའ་ ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་གླང་མཁར་གྱི་རྩེར་བབས་པའི་ བྱིན 'རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ བརྙེས། དེ་ནས་ གདུང་རབས་ལྔ་པ་ན། འཕགས ་མཆོག་ཕྱག་ན་ པདྨོ་ཉི ཉིད་སྤྲལ་ པའི་ཆོས 'རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་ སྐུ་མཚན་ དཔེའི 'རྒྱན་གྱིས་ སྤྲད་པ་ རིགས་ 
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།བདག་འོད་དཔག '་མེད་ ཟཔ ༡ པའི་ངོ་མཚར་ ར་གཟུགས ཀྱི་སྐུའི་ བཀོད་པ་ ཛཾ ་སུམ་ པ་དུ་བསྟན་ ནས་མཐའ་འཁོབ བ་བོད་ཤེགཏུཌ ་བྱ་རྣམས་ལ་དང་པོར་ དགེ་བ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ བཙུགས་ཏེ ཏེ་སྒོ་གསུམ་བག་ ཡོད་ དུ་སྒྲུབ་ ་ཅིང་། སྟོན་ པའི་ཞམ་རིང་འཕགས་པ་ ཿ་ཡ་ཀུན། དགའ་བོའི་ སྤྲུ་ པའི་ལོ་ཙཱར་ བསྟན་པ 'ཐུ་མི་ ཅསྦྷ ཊ་དང་བཅས་པས་ཡི་གེའི རྒྱུན སྤེལ། བར་ 
ཡཾ ཧུམི་ད་མི་མ་ཡིན པ་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིང་༩ བྲན་ དུ་བཀོལ་ ནས་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་ཉིད་སྐུ་ལུས ་ཀྱི་བཀོད་ པ་ལྔ་ སང་དུ་སྤྲལ་ པས་བཟོ་བོ་དང་ལས་དཔོན་མཛད་དེ དེ། བོད་ཡུལ་དྭབས་ 
འགྱུར་རྡ་རྗེ རྗེ་ གདན་ལྷ་ ་ས་ གྲལ སྣང་དང་། ཁྲ འབུག་ གིས་གཙོ་བྱས། སྟོད་མང་ཡུ ཡུལ་བྱམས་པ་ སྤྲིན་ ནས་སྨད་ཡོངས་རྫོགས་རབ་ ་དགའི་ ལྷ ཁང་ཡན་ གྱི་གཙུག་ ལག་ ཁང་ཆེན་བརྒྱ་ དང་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ བོད་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་ དུ་གནས་པ་འདྲ་ བའི་ས་དྲག་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་མནན་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ ཆགས་པ་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ ཆེ་རྒ དང་འབྲས་ བུའི་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་ དམ་ 







རླ 
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རར. 


པའི་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་ དེཛྫམཔ བླཀས་མཚན་པའི་ གླིང་འདིའི་རྒྱལ་ ཆན གྱི་ཏོག་ལྟ་བུར་ ཧགྲུབ་ སྟོན་ པའི་ཞལ་ སྐྱིན་ སྐུ་ཚབ་ཅ ཇོ་ བྲོ་ཤཱག་མཱ་ནེ དང་མི་ བསྐྱོད་ཌ རྡོ་རྗེ། འཕགས་པ་ 
བཅུ ་གཅིག་ཞལ་ རང་བྱོན་ལྔ་ ལྡན་ ཏེ་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཧ་རི་ཙནྨན་ གྱིསུབས། ལས་བྱོན་པའི ཁཝ པ་ཝ་ཏི་ བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ ཱ་ཝ་ རང་བྱོན་མཆེད་ ཐི གཞན་ཡང་སྐུ་ 
རྟེན་ཁྱད་འཕགས་བསམ་གྱིས་མི་ལང་བ་ཐེ པ་སོགཝ། '་མངོན་སུམ་དང་ ལྐོག་གྱུ གྱར་གྱི་ཚུལ་ དྲུམ སྒོ་ ནས་བོད་ཁམས ཀྱི་བསྟན ་འགྲོའི་ གྲོའི་སྲོག་ཤིང་ ཕན་ སེས་ ་རྩ་ འཆ 'འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འདོད་ ཟ་འ དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས ་བྱུར་ ་པོར་གཏམས་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་ ངོ་མཚར་ནི་ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པའི་མཐའ་མ་མཆིས་སོ། །མཐར་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་ ཕྱེས་ཏེ་ ་གདུལ་ བྱ་མཆོག་དམན་ 
བར་མའི་སྐལ་བ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ཞལ་གདམས་ལུང་བྱང་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་བསྩལ་ནས་མ་འོངས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་ 
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" ༄༅། 


།གཏེར་དུ་སྦས་པ ་ཕྱིས་ གྲུབ ་ཐོབ་དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ ་དེང་སངྱ་རྐྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་ འདི་ ཏིད་ཡིན་ལ། གཞན་ ཡང་འགཌཞིག། རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་ ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ དྲགངས། པའི་ ན་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ སྦལ་དུ་བཞག་པ་ སོགས་མཐའ་ ཡས་ཤིང་། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུཿ བུའི་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་འདི་ཉིད་ 
༈ འཕགས་པ་ ༢ །ནཱ་ཐ་ ཉིད་ དང་ཐ་མི་དད་ པའི་ངོ་ 2" སུ་བཞུགས་ པའི་འཁོར་ དུ། འཕགས་མ་ སྒྲོལ ་མའི་རྣམ་ རཿརྒུཐའའི་རོ་ག དང་། ལྔ་མོ་ཁྲོ་ ༣ ཐའ གྱིསྤྲལ་ པ་བལ་མོ་ 

བཟའ་ལྷ་ གཅིག་ཁྲི་བཙུན། འཇམ་དབྱངས ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ ཐུ་མི ཕྱག་ ཀཞྲོར་གྱི་སྒྲུལ་ པ་བློན་པོ་མགར་ རྐུད་ཐཚན་སོཿ སོགས་སྤྲལ་པའི་ ཊི་གཙོ་འཁོ་ 'འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ སུ་བྱོན་པའི ་མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐབས་མཁས་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་མཛད་བཟང་འདེས་དམ་པའི་ཆོས ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་བཏོད། ཐ་མར་གཟུགས་ སྐུའི་ བཀོད་པ་ བསྡུ་བའི་ དུས་ལ་བབས་ པའི་ཚེ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་རྣམས་དབོན་སྲས་ 
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རྣམས་ལ་བཞག་ནས། བཙུན་མོ་རྣམ་གཉིས་པད་དཀར་དང་ཨུཏྤལའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐུ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ 
ཀ་ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ངོ་མཚར་བསྟན་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་མཚན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ 
དགེ་བྷཾ་ཆེས་འབེལ་ཞེསྦྱ་ཚུལ་བའྲོ་མ་ནས་བཟུང་དུར་རྱིག་ཁཆང་ཐ་བདྲུན་སིགས་རྒྱལ་དབའ་ཐམས་ཉད་མྔྱིན་གཟིགས་ཕྱག་ན་བདུ་དཀར་འཐར་བའི་སྐུ་ཕྲི་བན་རིམ་ཟམ་མི་ཁཆན་པད་ 
ལྟའི་བར་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཇི་སྙེད་པ་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཤིང་། ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། སླད་ནས་ 
འབྱོན་འགྱུར་སོགས་སྲིད་མཐར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཁ་བ་རི་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁའ་ཕ་མཐའ་བས་ 
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" ༄༅། །གནས་པའི་ཕུ་ན་ཙནྡན་སྔོང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་གཟིགས་སོ། །སྡོང་པོ་དེ་ལས་རང་བྱོན་མཆེད་བཞི་བྱོན་པར་མཁྱེན། རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ 
སྤུ་ནས། ལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་ཤི་ལ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། དགེ་སློང་དེ་མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ལོ་རེ་ལ་གྲོང་དཔོན་རེ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ 
¡ ཟུ་མུཇ་དྲུ་ཏར་ཛཿེསྷུགྲ་བཝྔམཛོ༧། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། དེ་ན་ཡམས་ནད་ཀྱིས་མི་མང་པོ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། དེ་ནསྒ་རྒྱ་བལ་ 
གྱི་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་ན། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ནས། ཚོང་དཔོན་རེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་སྔ་དྲོ་རེ་ལ་སྦོས་རིར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཙན་དན་ཧ་ 


རིའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚལ་དེའི་དབུས་ན་ཉིན་མོ་ཙྫནན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ། ནུབ་མོ་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྐུ་བཞིའི་མཚམས་སུ་མཚན་མ་ 
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བཏོད་ནས་བཀས་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བྱུང་ནས། སྟོད་ཀྱི་དེས་དལ་བུས་ཆོད་ལ་ང་ནི་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་ས་མཚམས་སུ་ཞོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་། དེའི་འོག་ནས་དལ་བུས་ཆོད་ལ་ང་ 
ཡམ་བུ་ཡ་འགལ་དུ་ཞོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་། དེ་མཚམས་ནས་དལ་བུས་ཆོད་ལ། ང་མང་ཡུལ་དུ་ཞོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་། དེ་འོག་གིས་དལ་བུས་ཆོད་ལ་ང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ 
གནས་ལ་ཞོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ནས། ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རང་རང་གི་གནས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །རང་བྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་འཇིགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་པོ་རྒྱུན་ཆད་དོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སོ། །སྤྲལ་པའི་ 
དགེ་སློང་དེའང་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིག་རྙིང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་བྱེད་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ ཁས་ ནས་ སྐུ་གཤེགས་སོ། སོ། །དེའི ་དུས་སུ་དཔའ་ བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྤྲི ་འཐྲིབས་པ་ཙམ་ 
བྱོན་ ྒཐ་ སྤུར་ལ ་མཆོད་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས ་མི ་སྣང་བར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ དུས་ ཕྱིས་སོང་ ནས། ཡུལ་ དེར་དྲག་བཅོམ་ པ་ཞིག་ བྱོན ཏེ། ཡུལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་འཚོ་བ་འདྲེན་གྱིན་ 
< ཡོད་པའི་ ཚེ། དྲག་བཅོམ་པ་ དེས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ པ ཐ་ པ་ན། ཙནྡན་ གྱི་སྡོང་པོ་དེ་ཐུགས་རྗེ ཛྫི་ཚེན་ཕོ་མཆིན་ ཁཞིཌ་གྱུན་ ཏེ། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ལ་ བྱོན་ ཐ་ ཐ་ དེང་གསོལ། བ་ 

 བཏབ་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས '་ཀྱིས་ཡུལ་ དེའི་ བ་ དམར་མོ་ཞིག་ །ཏུ་སྤྲལ་ ཉས མ་ཧེ་བརྒྱ་ཙམ་ གྱི་གསེབ་ ཏུ་ ༈བཞུགས་ སོ། །དེ་ ་འ ཡུལ་ དེའི བྱིས་པ ་གཅིག་ གིས་མ་ཧེའི་ ཛི་བོ་ 
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བྱས་ནས་ ཕུ་རུ་འཚོ་ཡིན་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ་བ་དམར་མོ་ དེས 'ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ དེ་ལ་ བསྐོར་བ 'བྱེད་ཅིང་འོ་མ་གཏོར་བས། དགོང་མོར་སོང་ནས་བ་ བདག་ གིས་ བ་བཞོས་པས་འོ་མ་མ ་བུང་ནས། བ་ 
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ནགས་གསེབ་ཏཱ་ཟྫ་ཁཱ་ ཁོའི དེ་ནས་བྲ་རིས་ཀང་བའི་ཕྱིབཞིནདལ་བུས་ཡིབ་ཀྱནཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། བཞི་ཚནྱ་གིསངཔོལ་བརབེད་ཅིངོམ ཐར་བར ཐོངནས། དེར་ 
བ་རྫིས་ཡུལ་པ་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྨྲས་པས། དེར་ཡུལ་པས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས། མཆོད་གནམ་ཧཱརྷ་བཾཝ་ཝ་མཁུམ་ཡས། དྲག་བཅོམ་པ་ན་རེ། ཤིང་དེའི་ནང་དུ་ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆེད་བཞི་འབྱོན་པ་འདུག །ཨྱསོ་ོུགས་བཀྲ་ཤིས་མའ་ཡོང་ཁ་ཚིན་གསུངས་སོ། །དེནྲཾ་ཨཱམ་པས་དྲག་བཅོམ་པ་སྤྱན་དྤའས་ནས། ཅརྡནགྱི་སྡོང་ཡོ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་པའི་གྲབ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་ན། ཤིང་དེའི་རྩ་བ་རུ་རི་དྭགས་མང་པོ་ཚོགས་ནས། ལ་ལ་ནི་བསྐོར་བ་བྱེད། ལ་ལ་ནི་དྲི་སྣུམ། ལ་ལ་ནི་ལྔག་པར་བྱེད། ལ་ལ་ནི་ནུ་ཞོ་འཐོར། ཤིང་ 
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( རགས་པའི སིགོགས ་བྱ་རྣམས་དང་། མི་དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ དུས་ དེ་ཉིད་ དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ ་སྐྱེས་ནས་ ་ཚེའི་ དུས་བྱས། ནུབ་ 'ཕྱོགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་ 
ཤཾ ལས་ རྫུས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ དྲུང་ དུ་འཁྲུངས་ ནས། སངས་རྒྱས་ སྣང་བཿ མཐའ་ཡས་ལ་ཆོས་ཉན་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ ཕྱོགས་ དེའི་མི་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱ་ལ་སོགས་ 
རུ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད སངས་རྒྱས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ལན་གཅིག་ སྟོང པར་ གྱུར་ཏོ ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐུགས་ ཁྭ ན་མ་ཁ་མ་མི་རྐརྐཝ། ཀླུང དུ། །ཉོན་མོངས་ ཚད་ གདུང་འཕྲོག་ 
ཿ 4 བྱེད་ ཙནྡན་གྱི གྱི །ལྗོན་པའི ཁྒྱུམས། ་ལས་ ཆཏཧབྷུར མཚན་ དཔེའི་ སྐུ། །མཆིན་ བཞྲིན སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་ཕན་ འེ དཔྱིད། །གཟུགས་ སྐུའི ་ཟླ་ཟེར་མཐོང་ཐོས་རེག་པའི་མོད། །འགྲོ་ 
བའི་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ ཀུན་དའི་འཛུམ་ཕྱེ་ཞིང་། །རྣམ་འདྲེན་ངེས་ལེགས་དྲི་བསུང་རིང་ དུ་ཐུལ། སྤྱི དང་ཁྱད་པར་བསིལ་ལྗོངས་ སྐེ་རུ་ཡི། ། 
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༄༅། །དུ་མི་འགྲོ། སྒོས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནས་འགྲོ་ལམ་གཅིག་ཚུན་ཆད་གནས་ཆེན་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཕྱིས་ང་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
ཀུན་ང་རང་ཤེས། ང་ལ་སུ་མོས་མོས་དང་བསྐོར་བ་སུ་བྱེད་བྱེད་ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཚུ འགྱུར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་སར་སྤྱན་དྲངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ང་རང་འདིར་ཞོག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འདུག་གསུངས་ནས་འབྱོན་མ་བཞེད། 

དེར་སྐྱིད་གྲོང་དུ་སྐྱིད་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཉིན་རེ་ཕྱིན་པས། ཇྔ་བོའི་དྲུང་དུ་སྔར་མེད་པའི་བུད་མེད་ཆེན་མོ་ཞིག་འོང་འདུག་པ་ 
འདི་སུ་ཡིན་ཞུས་པས། འདི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ནས་ང་ལ་མཇལ་དུ་ཡོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། མོ་ཡང་འདིར་སྡོད། མོ་ལ་འཁོར་ཡང་མང་པོ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་ 
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ྐྱད་མིགྲོང་བདུན་པོས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཕྱིན་པས། ཨ་ན་ཨ་ཟུག ཁ་འ པར་ཚེའི་ དུས་བྱས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཡ། ལཡངཅམ་ ཡས ཀིདྲངདུ་པདྨ་ ལས་རྫུས་ ཏེ ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལི་ཐང་། ཞས པ་ཨ་ཁང་པ་གཉིས་བལ་པོར་བཞུགས། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་ སྤུམ པ་ ཡིེ ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ དྲུང་དུ་རྣམ ་ཐར་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་ཇོ་བོ་འདི་ འབ ཡིད་ གྲུས་ པའི་སྒོ་ནས་ ཿཁསར་ཁག། བདུན་ ་བྱས་ན། ངན་ སོང་དུ་སྒྱུར་ཀྱང་མི' 'འགྲོ། དེས་ན་དུས་ཕྱི་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇོ་བོ་ལ་ བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
དང་ ། ཞུམ ཏ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས། ཐའ ཅི་ ར་འ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྒས སྤྲ་ པ་ ་མཛད་ ནས་ ་སྐྱིད་ གྲོང་དུ་གཙུག་ ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་རྣམ་ 
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ཐར་ ཡིག་ རྙིང་རྣམས་ སུ་བཤད་པ་ ལྟར་འདིར་བླངས་ ནས་ བྲིས་པ་ ཡིན ་ལ། ཁ་ཅིག ལོ་རྒྱུས ་ཕྱི་མ་ ་འདི་ ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས ་མཛད་པ་ ཡིན་ ཟེར་བ་འདུག 'ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པ་ 
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" ༄༅། །ཞིག་ཡིན་ན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གང་རུང་ཞིག་ནས་གསལ་བ་ཞིག་ཡོང་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་གང་དུའང་གྲགས་ཚོད་མི་སྣང་། ངག་སྒྲོས་ཙམ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛད་པར་བཏགས་ན་ཁུངས་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོམ་ཉིའི་གནས་སུ་མཆིས། སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཡང་གོང་དུ་སློས་པ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ལྟར་ན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
| སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དུ་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་བལ་མོ་བཟའ་ལྷ་ཅིག་ཁྲི་བཅུན་བོད་དུ་མི་ 

རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར། ཙནྡན་གྱི་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ། རང་བྱོན་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་བཅས་ལྷན་དུ་བྱོན་ཚུལ་ 
ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྲས་མོར་གདམས་པ་ལས། ཝ་ཏི་བཟང་པོ་འཕགས་པ་རང་བྱོན་ནི། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་པས། །དེ་ཡང་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་མཛོད། ། 
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ˆ” ༄༅། །བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བྱུང་ཚུལ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། གོང་དུ་འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལིས་གསུང་བྱོན་དུས། ཝ་ཏེ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་ཟིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། བྱམས་སྤིན་ལས་ལོ་འགའ་ཞིག་གི་ 
¦ འདི་ཉིད་སྔ་བས་དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་། བྱམས་སྤྲིན་ནི། བལ་མོ་བཟའ་བོད་དུ་བྱོན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱ་མོ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་རྒྱའི་སྤོར་ཐང་གི་རྩིས་ལས་བོད་ཡུལ་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་གྱི་ 
དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ས་དགྲ་གནོན་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དང་། བཀའ་ཆེམས་ལས་བཤད་པ་རྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། 


འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་འབབ་པས། །ཝ་ཏི་བཟང་པོར་མཚན་གསོལ་འཁོར་བའི་མཚོ། །དོང་ནས་སྤྲགས་ཕྱིར་རིང་བར་བཞེངས་པ་ 
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ཤྭ་ར་བྱིས་པ་ལོ་ དྲུག་ ལོན་ པའི་ན་ཚོད་ཙམ་ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དྲག་ པོའི་ལས ་འགྲུབ་པ་ ་བོད་ཡུལ་ དབས་འགྱུར་ཕོ ཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི གྱི་རྩེར་བཞུགས། ཐམས་ ཅད་ཀྱང་སྐུ་བལྟ་བས་ ཆོག་མི་ 


ལས་འོད་ཟེར་འབུ་ཙམ་ཞི ་ཞིག་འཕྲོས་ནས་སོང་བ་འབུ་ བུ་ཁང་དུ་ཐིམ་ པས་རང་བྱོན་འབུ་ཁང་པ་བྱོན་ཟེར་བ་ནི། འབུ་ཟེར་བ་ བོད་ སྐད་ལས་བལ་ སྐད་ནི་མིན། འོད་ཟེར་གྱི་དཔེ་འབུ་ བུ་ལ་བྱེད་པ་འདྲ་ 
*† བཅོས་སུ་བྱས་པའི་ བོད་ རར ངག་རྒྱུན ན་བླུན གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ '་ལྟར་ན གཿ པ་རང་བྱོན [ྱམཆེད་ལྟ ་ལྔར་འགྱུར་བས་ ཁ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལི་ 'ཀྐུ་མདོག་ 
ར དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག 'ཕྱག་ གཏུམ ་པ། བྱིས་པ་ལོ་ བྱ་རྒད་ལོན་ ་པའི་ འི་ན་ཚོད་ ཐ་ ཞི་བའི་ ཕྲིན་ལས གུབ པ་བལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་ བུའི་ཤར་ཕྱོགས ་སུ་བཞུགས་པ། རང་བྱོན་ཝ་ ཏེ་བཟང་པོ་ 
¿ྲ སྐུ་མདོག དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་གཉིས་པ། བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ དྲུག ་ལོན་པའི་ ན་ཚོད་ཙམ། དབང་གི་ཕྲིན་ལས འགྲུབ་ པ་མང་ཡུལ་ 'སྐིདགྲོང་གི་བྱང་ཤར་དུ་བཞུགས་ པ། འཕགས་ ་ 
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༥ ༅། ཅེ པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། དྲིས་དཔག་ཚད་ཁྱབ་པ། གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་བ ་གཡོན་ དཀུར་ བརན་ པས་ པདྨ་ དཀར་པོ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་ 
. སྟབས་སུ་ སུ་བཞུགས་ པ། སྤྱིར་མཁའ་ མཉམ་སེམས་ ཡཿ རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ བལ་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་གི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ ཐའ ཁ་ས པར་སྟེར་བཞིན་ 
¡ ཚོགས་གཉིས་ ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་ ཧ་འུགས། སོ། །མ་ ཏི་བཀའ་འབུམ ་འགའ་ཞིག་ ཏུ། འཇའ་མ་ ་ལི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་པ་ དང་། ཨུ་ཁང་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ ཆ་བ དང་། 

ཡུལ་ གྲུ་གསུམ་ པོར་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་པ ་མི་འདྲ་བ '་བྱུང་ཚུལ་འདུག '་མོད། འབགས པ་རང་ བུང་མཆེད་ རྣམས་ཞལ་ ཕྱག་གི གི་རྣམ་པ་དང་། བཞུགས་གནས་ རུམས ད་ལྟ་ཀུན་ གྱི་མཐུན་ 
„ སྣང་གྲུབ་པ་ གོང་དུ་བཤད་པ 'ལྟར་མངོན་ སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ ནི་ཡིན་ ལ། སྐུ་མདོག 'ཀྱང་བལ་པོའི་ཡུལ་ དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ སོ་སོའི་ སྐུ་མདོག་ སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་སྣང་ཞིང་། འཕགས་པ་ལ་ཏི་ 





213 ཏ$ྲ09-(30 @)(0206) (7309 
















¬ ༤༨ ,༨༽ 


༄༅། །གཅིག་གིས།ཁྱབ་པར་གླུར། གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སྔེ་སྲིད་མིའི་དབང་པོ་པདྲི་ཏ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ཁང་། སྟག་རྩེ་སྡེ་སྲིད། དྭའི་ཆིང་པཱ་ཐུར། མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། སྲས་དཱ་ལས་པཱ་ཐུར། རྒྱལ་བ་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ 
ཿ བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མི་ཧན་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི། རྒྱལ་དབང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ད་ལྟ་འཚོ་ 
ཞིང་བཞེས་པའི་བར་རིམ་པར་བྱོན་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆ་རྒྱུས་མི་འདུག་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་སུ་བརྗོད་པའོ། 





217 ཧྲ009-(810 6)(20ཉ06] [300 






།གཞན་ཡང་ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་འཕགས་པའི་རྣམ་ 





རར 


ཐར་དུ། འཕགས་པ་ སྤྱན་ར རས་ གྲོས ་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པའི་ སྐབས་རྒྱལ་ཊེ པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ཅིར ཚུལ་དང་ འ སྙིང་རྗེ་ ཆུང་ངུ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ པོ་དང་གྲོགས་པོ་བྱས་ 
ཏྲེ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་ དུ་བྱོན་ པའི་ ཚེ་སྙིང་རྗེ་ ཆུང་ ངུ་སྐུ་གཞེགས་ པའི་ སྨུ་སྦྱངས། པའི་ཐལ་བ་ ལ་སྙི ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་ ཆེ ཞིང་འགྲེ། ལྡོག ་བྱས་པས་དཀར་པོར་སོང་བས་ སྐུ་མདོག་ 
སླུ དཀར་པོ་ཡོང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ཡིན་ནོ། གའ པ་ ཁ་ཁ འཐད་ དེ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ནིེ ི། རའ གདོད་མ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པས་ སྐུ་མདོག་ད དཀར་པོ་ཡིན་པ་ 
ˆ ལུས། ཐལ་ ཐཾ པས་དཀར་པོ་སོང་བ་ ཡིན་ན་འཕགས་ པ་ཉིད་རང་གི་ སྐུ་སྣ་ ཚོགས་ པར་སྟོན་ པའི་ སྐུ་མདོག ་ཀྱང་ དགུར་སེར་གམན་ལའ་སོགས་ལེ ་འདྲ་བ་སྣ་ ཚོགས་པ་ འུ དག་གང་འདྲ་ 
| ཞིག་ གོས་པ་ཡིན། རང་བྱོན་མཆེད་བཞིའི་ སྐུ་མདོག་ གོང་ དུ་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ གཞན་མང་པོའི ་སྐུ་མདོག 'ལའང་རྒྱུ ་མཚན་འདི་འདྲ་ སྦྱར་ན་ (ཨེ་ 
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༄༅། །མཚུངས་ དཔྱོད་ ལྡན་ རྣམས ་ཀྱིས་ གཟིགས་ཤིག །ཚུལ་ འདི་ བཞིན་ སྒྱུང་ གནས་ ཀྱི་བླ་ བརྒྱུད་ཆ རྣམ་ ཐར་མགོར་ ཡང་ བྲིས་ འདུག་ པ་ ཚད་མའི་ལོ་ ལ རྒྱུས: གཞན་ དང་ 


འགལ་བར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་སྐུ་རང་བྱོན། གསུང་རང་བྱོན། ཐུགས་ རངྱ་བོན༔ གྱི་ཚུལ་ལ་ སྐུ་རང་བྱོན་ ་ནི་ ལྟ་ལྡན་ གྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་། འཕགས་པ་ རང་བྱུང་ 
+ མཆེད་ བཞིར་ ངོས་བཟུང་བ། རང་བྱོན་ལྔ་ ལྡན་ གྱི་ལོ' རྒྱུས་གཞན་དུ་གྲགས་ ཆེ་བས 'འདིར་མེདྲ་ཀང་ཆོག '་མོད། གསུང་རང་བྱོན་ཆུ་ དང་བྲག་འ ལ་བྱོན་ཚུལ་དང་། ཐུགས་ རང་བྱོན་རྒྱ་གར་ དུ་ 


རའ༨.༤.༽ 


| སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྲི་སློབ་མ་མ་ཧེའི་རྫི་ཐོ་ཏྲག་སངས་རྒྱས་ (69 528 8༥༣༢ ༠༠ན་!@ུ༠སསཉནུབ། པའི་ གཏུམ། དུ་སྣང་ངོ་། 





འཕགས་པ་རང་ བྱུང་ཉིད་ ་ནི་ ཙནྡན གྱི་ལྗོན་ པ་ལས་རང་བྱུང་བ་ཚད་མར་གྲུབ་ ཅིང་རྒྱ་ནག་ རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས ⁄ཀྱང་ཤིང་ཏེ ཏྣིཀུའི་ ལྦ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། གོང་མ་ 


།ཁོ་བོ་ཅག་སྙམ་ན། 
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༄༅། །བྱབ་ ཏུ་བཞུགས་ པ་ལ་བཞག་པ་ལས། སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབཀིསློབ་མ་མཧེའི་རྫི ལོ་གཉག།ཁོག་སརསྦ་རས་ པ་ ལ་ཐུགས་ རང་བྱོན་གྱི་ཐ་སྙད་བཅོལ་བ་ ནི་གནག་ ཛིི་ 
| རྒན་པོའི་གཏམ་ ལྟ་བུར་ སྣང་ བས་འདི་ རྟགས། ཀྱི་ལོ' རྒྱུས ་མ་འཕེལ་བ་ལེགས་པ་འདྲ་སེམས་སོ། །དེས་ ན་སྐུ་རང་ བྱོན་ནི་འཕགས་པ་ རང་བྱུང་ཉིད་ དངོས་དང་། གསུང་ རང་བྱོན་ནེ་ སྐལ་ 

4, ལྡན་ ཨ་གར ཟག་ བའ ་ལ་རྗེས་ སུ་བཟུང་ཕྱིར་གསུང་བྱོན་ པེ ཐུགས་ རང་བྱོན་ནེ་གདོད་མ་ནས་ ཚེས ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་ཆས་ སུ་བཞུགས་ པ་ སྟེ་ དེ་ལྟར་ ར་བོན་འདི་ 
ཉིད་སོམ་ཉི་ དང་བྲལ་ བའི་ཚད་མར་ གྲུབ་ པ་ཡིན་ནས་ ཡིན་བཞིན་པ ཞིག་ བྱེད་ན་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རང་བྱོན་ཞིག་ ཚོལ་མི་དགོས་ཏེ་ སྐུ་རང་ 'བྱོན་ཡིན་ཚེ་གསུང་ཐུགས ་གཉིས་ 
ཀྱང་རང་བྱོན་ཞིག་ བྱུང་ན་མ་བྱུང་ བྱེད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ པའང་ཞར་གྱི་འཕྲོས་ སོ། །འཕགས་ ་མཆོག་ སྤྲལ་ པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ ་པོ་ས་ གླང་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ ནས། དགུང་ལོ་ ལོ་བཅུ་ 





221 ཏྲ09-(60 @)༦0-06། 3709 









གཙུག་ལག་ཁང་ལ ཞིག་ གསོ་ བཀུར་སྟི རིམ་པར་ དབྱུང་ཚུལ་ནི། སྔོན་ དུས་ མ་སྤུལ། པའི ྱི་གྲ། པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཉེ ཅག ཀྱིས་འཕགས ་མཆོག་ཉིད་ སྤྱན དྲཆམཤྲེཝ ་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ 
ཀཱུ ་ བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ གདུང་རབས་རིམ་ཅན་ནས་ བཀྲུམ སིཞུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་མཛད་ཡོད་པ་ནི་ གོརྦ་ཝ་ ཆག་ལ། ལོ་རྒྱུས ་ཞིབ་པ་ནི་སྔོན་ དུས་ནས་ཀྱང་ཡི་ གེརྦནོད་ པ་ 
ཞིག ་མ་ 'བྱུང་འདུག་ པས་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་ ལ་སྟོད་ གུང་ཐང་རྫོང་ པདཀར་དུ་ཆོ། 'རྒྱལ གྱི་གདུང་ བརྒྱུད ་མངའ་ བདག་ལྷ་བཙད་པོ་ཁྲི་ལྡེའི་མཚན་ ཁྲ རིམ་པར་ 


༨ ༨. ༨ 


«¿ བྱུང་ བའི་བར་ སྐབས་ཤིགླ ་མངའ་བདག་ཆོས་ སྐྱང་ལྡའ ་དུས་ཞང་བློན་རྣ་ཆེན་ པོའི ཿགངུང་ བརྒྱུད་ དཔོན་ཞང་བཙན་ཐོཿ ཐོག་ཅེས་པས་བལ་པོ་རྫོང་ ནས་གསེར་ ཅ་ཟོརསྦ་ཀི་སྒུ་ལ་འདྲེ་ སྲིན་ གནས་པ་ 
པོ བཏུལ་ ཏེ་ དེའི་ ཟངས ་གསེར་དང་ཀ་ ར་ཤིང་ དང་སེང་ ལྡེང་དྲངས། གཅཙུག་ལག་ ཁང་གི ་ཞིག་ གསོས་གྲས་ སྒོ་རྒྱན་ དང་བཅས་པ་ཀ་ ར་ཤིང་དང་ ། སྒོ་ ་མཐིལ་ སེང་ལྡེང་ལས་ བྱས་པ་དང་། 
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17ཾེ་ 











བཤིག་ནས སླབ་བས ཀྱི་རྒྱར་ བཏང་ཞིང་ སྒྲབ། ཀོང་ཚབ་ཁ་ ཡིག་ དང་བཅས་པ་བཙུགས་ པར་གྲགས། དེ་རྗེས་མངའ་རིས་ ཆས ཁྲི་ རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་ཞེས་པས། ཡག་ཐག 'འཁོར་ས་ཐ་མའི་ 
སྐོར་ཁང་གི་སྟེ ཛུ ཕུབས ་སུ་བསྒྱུར་བ། དཀར་མེ་སུམ་ ཅུ་རྒྱུན བར་གྱི་རྐྱེན། སྨོན་ལམ་མ་ ཊིའི ཐུན་རྒྱུན་མ། ། རུལ ་བ་ ་གཅིག་ལ ་སྨྱུང་གནས་བརྒྱ་ཕྲག མ ཌི་ དུང་ཕྱུར། སྐོར་བ་ 
འབུམ་ཐེར་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན འཛུགས་ ་པར་མཛད། དེ་ ནྣསཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ ཚདབ་ སྐོར། ཁང་གི ཕྱོགས་ བཞི ་ཀ་ གསེར་ཕུ ཕུབས་ སུ་སྒྲུབ་ པར་དགོངས་ཀྱང་། སློབ་ དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་ བསྟན་ དུ། མངའ་ རིས་ གུང་ཐང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ ལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ ཟར ་ཞིག་འབངས་ཀྱིས་གྲི་ རུ་བཀུམ ་ཞེས་པའི་ ལུང་གིས་ གསལ་བ་ བཞིན། ནང་བློན་ ཀཆ ་བཙུན་ ན་གུབ་ པ་ཞེས་པ་ 
ཞིག་ གིས་ སེ གཟར་བྱས་ནས་ སྐུ་གཤེགས། སླར་དབོན་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ ལྡེས་ ཡབ་ཀྱི་མཛད་པ་ བསྐྱངས་ནས། སྒྲབ་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ གྱི་སྐུ་སྐྱེས པདྨ་རྡོ་རྗེས་ 
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ˆ ༄༅། ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་སྐོར་ཁང་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་ཕུབ་གསེར་ཕིབས་སུ་བསྒྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་སྔོན་དུས་ 
ནམ་ཁོ་མང་མོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་ཆརྣམས་རླན་དང་འབུ་སྐོན་ྱམཆུལ་ཟོམས་ཆ་བར། གཏེར་སྟོན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་དང་། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ། སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་ 
དྲ བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་དཔོན་ཞང་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་བལ་པོའི་བླ་བྱངས་ནས་བལ་བོད་ཀྱི་མི་མང་བསྐུལ་ཏེ་ཀ་ར་ཤིང་དྲངས། ནང་གི་ཀ་ཆེན་བཞི། སྟེང་གི་དཀར་ཁུང་ཕྱོགས་ 
བཞིརྱ་ཚྒན་དངབཅས་པ། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཁང་གསུམ། ཀ་གདན། རྡོ་ཐེམས། རྡོ་རིང་། དྲིལ་ཆེན་སྟེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཅུ་ཞེ་དགུ། དངངུལ་ཀོང་བྲཀ་ཤིས་འོད་འབར་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱང་མང་དུ་བསྒྲབ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་འདུག་ཀྱང་འདིར་རགས་ཙམ་སྨོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ 
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ཁུ ༄༅། ། །ཏོག་མཛད་པར་གྲགས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བོ་དོང་ལུགས་དང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མཚན་ལྡན་ཆོས་ལེགས་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་མཆོག་ལྡན་མགོན་ 
| པོའིཐུགས་སྲས་ནུབ་རིས་གཙང་སྒང་པོ་ཆེ་པ་མཉམ་མེད་ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེརྟལོར་གུང་ཐངཆོས་རྒྱལ་ཁྲིཀུན་བཟངཏི་ཟླ་རབ་ཏུ་བརྟནཔའིརྡོརྗེ་དང་ སྲས་ 
་, ྲི་ཀུན་དགའ་ལྡེཁུ་དབན་གཙོ་བར་གྱུར་པའི་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་མཐར་འབུལ་སྡུད་དགེ་བསྐུལ་གྱིས་རྒྱུརྐེན་ལ་བརྟན་ནས་གསེར་ཕིབས་གོང་འོག་གཉིས་གསར་དུ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ས་མོ་ 
¡ ཤཱལོ་ཡནྡ་གུབ་པའི་དེཊིས་གའི་ཚིས་བཅོ་ལ་ཁ་ཟ་གནས་གག རྒུ་ལ་ཅེས་འཇུགརུམ་འ་ཆཉམ་བེད་ཚོསད༡འ་པ་འརསྒུ་གཏེ་ས། འདི་ནི་དེའི་སྔོན་དུ་གཏེར་སྟོན་མཆོག་ལྡན་མགོན་ 
པོས་ལྷོ་བྲག་བན་པ་བསམ་གྲུབ་དགོན་དུ་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཆེ་ཚད་ཞིག་གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་དོ་དམ་བཀོད་པའི་ཁུར་བཞེས་ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་ 
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ཅིང་། དེའི་རབ་ ་གནས ར་མ བར་ཉེ་བ་ན་གཏེར་ སྟོན ཉིད་ སྐུ་གཤེགས་° པས་རབ་ ཿགནམ་ ་མ་ གྲུབ་ པ་རྣམ་ཐར་ དུ་གསལ བ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་གནད་ འཕྱུགས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ཚོད་ བུ་མཆིས། གསེར་ 
། ཕིབས་ཀྱི་འཕྲོས་ བཞེང་རྒྱུའི་ རྒུ་ དངོས་ ལྟག ་མ་རྣམས ཐག་ཐ སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ རྟགས རྫོགས་བཀའ་ཆེམས། ལྟར་སྒྲབ་པར་གྲགས། མཉམ་མེད་ཆོས་དབང་པ་འདེས་བཀའ་ གདམས་ 


གླེགས་ བམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན ་མཁྱེན་ཀློང་ ལེའ པའི་ བསྟུན་བ བཅོས་ ཟག ་མཆོག་མཛོད་ཀྱི་པར་ ལོ གསུང་ པར་མང་ཞིགྲ་ཀང་བཞེངས ཨུས གོང་གི་ ་གསེར་ཕིབས་ གང་ག བཞེངས་ 
༡ ནས་མི ཐོག །གསུམ་ ་ཙམ་གྱི་, བར་འཕགས་མཆོག་ཝ་ ཏི་བཟང་པོ་ཕོ་ བྲང་འདི་ ་གར་བཞུགས་ བཞིན་ ཡིན་ པར། དེ་ རྡེས ་ ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་ དུ་ཀུ་ལི གླེགས་ བམ་ 


༨ .༽. ¬ = - - 


དང་པོ་ལས། སྐྱིད་ གྲོང་ དུ་བལ་བོད་ཀྱི་སྡེ་གཟར་ལ་ བརྟེན་སླར་ཇོ་བོ་ གོར་ཁས་གདན་དྲངས་དོགས། རྟྣ་ གླིང་པའི་ སྤྱི་ལུ ལུང་དུ། སྐྱིད་ གྲོང་ཇོ་བོ་དབུས ་གཡོར་ ཕྱོགས་ སུ་འབྱོན༔ ཞེས་ ་པའི་ 













ཉའ 
ཉཱ 
(3 ཌཱཿ 
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ཤིང་། ཕོ་ ཕྲོ་བྲང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་བྱེད་ དགོས་པའི་ གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ མགར རིན་པོ་ཆེ་རྫོང་ སྐྱིད་ ཐུན་མོང་ལ་ཕེབས་དོན་ བཞིན། རྫོང་དཀར་ རྫོང་སྡོད་ལུ ལུམ་པ་ནས་ཅན་ 
- དང་། སྐྱིད གྲོང་རྫོང་སྡོད་སྒང་ སྐྱིད་ པ་བཅས་ནས་ཁུར་བླང་གིས་འཕགས་པ ་ལྷ་ཁང་སྔར་ བཞིན་ཐོག་སོ་རིམ་པ་ གསུམ་ དང་ དུ ་རྩེའི་གསེར་ ་ཏོག་སོགས་ གསར་དུ་བཞེདས་ཤིང་ རབ་གནས་ 
རུ མངའ་གསོལ་ ལེགས། ་པར་ གྲུབ་ པས་མཐའ་ འ་ དུས ་འཁྲུག་ ནང ནད་མཚོན་མུ་གེ་ སོགས་དུས ་ཀྱི་སྐལ་ ངན་མི་ སྨ བའི་མཚན་མ་མཐའ་ དག་རང་སར་ཞི་ནས་བདེ་ སྐྱིད་ དང་ལྡན་པར་ 
,¿ གྱུར། དྭངུསྦ་རྱ་ཕིབས། ཆི བྲང་ཕྱི་ནང་གི '་ལྡེབས་ རིས་སོགས་ནི་སྔོན་ དུས་༈ ལྟར་མ་གྲུབ་འདུག་ཀྱང་། བྲག་དཀར་རྟ ་སོའི་ གདན་རབས་ལྔ་པ་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ 


' ཀྱི་སྐའི སྐུའི སྐྱེ་བར་ལུང་གིས་ ཟིན་ པ་ རྔོག་ སྟོན་ ་ཀརྨ་བློ་ བཟང་ཉིད་ ཚོང་འདུས་ཆོཿ ཆོས '་སྡིངས་ སུ་བཞུགས་སྐབས་འཕགས་ མཆོག་ རིན་ པོ་ ཆེ་ཞབས་ པད་ལ་དངུལ་ གྱི་པད་གདན་ ཕུལ ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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རར 













སྨོས་ རྔོག་ སྟོན་ ་ཀརྨ་བློ་བཟང་ དང་ཀར་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སློབ་མ་ དགེ་སློང་མེ་འབར་བཟང་པོས་ དཀར་གཡའ་འབུལ་བར་མཛད། འདི་ ་ལ' ཏགས ་མཆོག ཉིད་ ཀྱི་གསུང་བྱོན་ ཏེ ཁྱོད་རང་སྤང་ 


^~ 2, 


ཞིང་ དཀྱུས་ཐང་དུ་མ་ཌི་རྡོ་བརྐོས་ཁྲི་ར་ཅན ག་ ་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་ གསཁས་ པར་ཨོས་ འའ ༨༥ ་མེ་ཤེལ་ལུང་པ་ནས་ རྡོ་གཡམ ཨྱིགཏེར་ཐོན་ པ་ལས་མཁ་ཐང་ཁྲི་ ར་ཅན་བཞེངས་ 


རར སྭ སུའཕགས་ པས་ གནང་བའི་ ཡིག་ དྲུག་ རང་བྱོན་ བཛཞུགས། ༢ 'དཀར་ཆག་ངོ་ལ་བནོས་པ་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་མཐོང་། གཞན་ ཡང་རོང་ལམ་འཕྲང་ཆེན་ པ་ མ་ཧ་ ཏིར་གྲགས་ པར་རྡོ་སྐས་ ལྕགས་ཕུཿ ཕུར་ 


་དཀར་ཆག་ཐྲག་ལ་བརོས་འདུག། ཅན་དང་། རྫོང་དཀར་གྱི་ལམ་དྲུ་རྔམ་མདོའི། འ་སག་མ་ས་ཡས་བུས་༔་ཡམ་འགྱུལ་ཁྲ༡མས་ལ་ཞག་མར་ཕན་མགུ་ལྟའི་བར་ཡོད་པཁནི་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་ ནང་རྟེན་ དྲུ་རྒྱལ ་མཆོག་ཀུན་ གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ པོས་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་ དྲུག་ ་གསེར་ཆོས་ཤིག་ བསྩལ་བ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་དཔོན་པོ་ཚེ་ དབང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ དད་འབྱོར་ཅན་ 
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ད་རེ 2 རེ 


སྐོར་ཁང་གི་ ལྡེབས་རིས། ཀོང་སྤོད་ལན ་གཉིས ་མཛད། སྒོ་ཁང་ནང་གི་གྲས ་སྒོའི ་གཡས་ ས།ཡོན། དུ་མ ་ཌི་ ཡིག་ །་དྲུག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཅ་ལ ཆེན་གཉིས་ ་ནི་ གཏེར་ཆེན ཐ། ར་བདག གླིང་པའི་ 
ཿ ཞལ་སློབ་ཤངས་པ་རས་ཆེན་པར་ པྲགགས། པ་དཀར་ཡེའི་ གྲུབ་ ནཅ ཨོཾཿ རྒྱན་ བསྟན་འཕེལ་ཞེས་མི་དབང་ཕོ་ ལྟ་ བསོད་ནམས་ སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་བླར་ བཞུགས་པ་དེས་བཞེངས་ཤིང་ཐུབ་ དབང་ 

¿ དང་ཚེ་ ྟ ག་མིདྱ་ཁི་གསེར་སྒུ་ ཆེ་ལེགས། ། མཆོད་རྫས མང་ཞེད །མཾ དབང་ སོན ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས ུརཀླྲུ་ཞབས ་འགྱུར་མེད་ ཆེ་བརྟན་དང་ཡོན ་མཆོད་ཐུན་མོང་གིས་ སྒྲབ་ ་པ་ 
1 གནང་བའི་ ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་སྒོ སྒོང་གཟུགས་མ་ཆེ་ལེགས་ཁེབས་ལ་རི་རབ་ གླིང་ བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཛེས་པ་ དངུལ་ཀོང་ཆེ་ ཆེས དང་བཅས་པ། སེ བུ་རྒྱ་མཚོ་རྙིང་པར་ཡང་ དངུལ་ཀོང་ 
ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། མཆོད་ པ་རྒྱུན 'འཛུགས་ཀྱི་ཁློ་ ་ཀོང་ཆེ་ལེགས། བསྐལ་པ་ཇི་ སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་ལོ' ་ལོ་ ལྟར་གྱི་འགེང་བར་ཞབས་ པད་ རིན་པོ་ཆེ་ ནས་གནང་བ་ས་དགའ་མར་ 
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༄༅། སྡུད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མར་མཁར་ཁལ་མར་འདེགས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཉག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱན་འཛུགས་མཆོད་མེའི་ཐེབས་བཅས་ནི་ད་ལྟའི་བར་ཡང་ཡོད་ 

པ་འདི་དང་། གཏེར་བདག་གླིང་པའི་སྐུ་མཆོད་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་གཏོང་རྒྱུའི་མཆོད་ཐེབས། མ་ཌི་སྐོར་མིའི་ཕོགས་ཐེབས་བཅས་འཛུགས་པར་མཛད་འདུག །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ཌི་ཁྲི་ 
,ཤྨ སྐོར་ཆེན་པོ་འདེ་དང་། སྐོར་མི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕོགས་ཡོན་སྦྱོར་འཇགས། མ་ཆིའི་བཞུགས་ཁང་ཚབ་བརྒྱད་གྲྭའི་སྤྱི་ཁང་དིང་སང་ཕ་ལེར་གྲགས་པ་སྒོ་སྒྲིགས་ཅན་འདི་བཅས་གོང་ 
གསལ་དཀར་ཡེ་གྲུབ་དབང་དང་མཆེད་གྲོགས་གཏེར་ཆེན་འགྱརམེད་རྡོརྗའིཆསསྲས་ཐུབོགཙང་མྱང་སྟོད་པ་གསེར་བཟང་རས་ཆེན་གྲུབ་དབངའགྱུརམད་ཀླངགྲོལ་གྱིས་བཞེངས། དེ་ 
མཚུངས་མ་ཅི་ཆོས་འཁོར་ཤར་མ་འདི་དང་སྐོར་མིའི་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་རྫོང་སྡོད་ཀ་དཔེ་ནས་དང་གྲྭ་ཚོང་དཔོན་བསྟན་བསམ་ཅན་ཐུན་མོང་ནས་བཞེངས་པར་གྲགས་ཤིང་། སྐབས་ཤིག་ 
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ངེ ་སོ། །གོང་གི་ཆུ་ཡོས་དེ་ནས་རྩིས་པའི་ལོ་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོང་བ་མེ་ཡོས་ལོ་རྗེ་ ། 










་བཀོད། རྒྱུ་སོང་གི་གྲངས་སྡོམ་སོགས་ཞིབ་པར་ལྕགས་ ཁུ 
སྐལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་འདྲེན་ཞེས་པ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ ཛཾ 


རང་རེ ་པོ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 













" ༄༅། །བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ གནོད་འཚེ་མ ་བྱས་ཤིང་མོན་ ན་སྐད་དུ་པུ་ཙ་ར་ཞེས་ དཀོན་གཉེར་བ་བཞག །ཆུ་ རལ་ཁ ཕྱོགས་འཇམ་ དངན གོང་མ་ བདག་ པོའི་དཔུང་ 
ཆིན། ལྷ་གྐས་ ཏེ་བལ་ཡུལ་དང་ཞག་ གཅིག་གིས་བགྲོད་པས་ཉེ་བ་ བེ་ཀོ་ཊ་ཞེས་ པའི་བར་ ངདུ་ཁྨེབ་ས།། གོརྱ་རྒཝ འབངས་དང་བཅས་ ཁ འབངས པ་སུ་ཆུག་ ཅིང་བལ་བོད་བར་ཆིངས་ལེགས་ 
¦ འགྲིགས་ཀྱིས་ ད་ལྟའི་ བརྒ་རུལ་ཁམས་ཞོད་འཇགས་ བདེ་ སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ ་ལ་ སྤྱོད་ པ་འདི་ བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ །ཀྐུ་ཚཞཉགས་ མཆོག ཉིད་ཕོ་ བྲང་རི་བོ བོ་གུ་འཛིན་ དུ་ལོ་ དགུའི་ བར་ ཆ་དུ་བླཞུགས་ 

ཤིང་། དེ་ནས་མི་ མི་རིང་བརྒ་རྒལ་ དཀྲངསམཿ ་ཅད་མཁྱེན་ བའི་ག ཕྱག་ན་ པྐད་ དཀར་འཆང་བ་འཇམ་ མམ མཆོག་ནས་སྔོན་ དུས་རྒྱལ་མཆོག་ ཀུན་ ཤཟགས། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ སྐབས ཀྱི 
རྣམ་ཐར་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་ པར་འདེར་ཡང་འཕགས་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ་ ཉིད་བལ་བོད་ ཀྱི་མཚམས་མང་ཡུལ་ སྐྱིད་གྲོང་ས་ ཡི་ཐིག་ལེར་གདན་དྲངས་ ཏེ་སྔར་བཞིན་ བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ་ནས་ 
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བསྟན ་འགྲོར་ ལྙན་ བདེའི་སྨན་ ཡོན་ དུ་ཆེ་ ་བར་དགོངས་མེ ་འབྲུག་ ་ལོའི ་མཇུག་རང་དབང་གི །་གདུལ་ ་ཞིང་ སྐྱིད གྲོང་ དུ་འབྱོན་ པའི་ སྒོ་དོད། ཡར་ལམ ལྷོ་རྒྱད གཞུང ལམ་ནས་ སྤྱན་ཏ དྲངས་ཏེ་ལམ་ ྲོ 
བར་ ད་ལོ བྱང་གི་བླ་དཔོན་སེར་ སྐྱ་དད་ལྡན་ ་མཆོག་ དམན བར་མ་མཐའ་དག་གི ཆན་ ་པའི་ སྤྲིན གྱ ཡིག ་པོས མཚོད། ཕྱག་བསྐོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ ཁས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ༔ 
བྱུང་ཞིང་མཐོང་ཐོས་ དྲན་རེག་གི་འགྲོ་ བའི་དོན ་མཛད་ བཞིན་ ཤྭ ཉ་ པ་ལྷ་ཁང་གི་ཕོ་ བྲང་འདི་ཉིད་ དུ་སྔར་ བཞིན་ བཞུགས་སུ་ སུ་ཐ། ཡཾ་ཞསྱུན་ དེ་ནས་ས་བྱི་འདི་ ཡན་ལ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ ཱུ 
„¿ གསུམ་སོང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ས་རྟ་ལོར་ སྐུ་མདུན་ ་སྒོ་ རའ ་ཐོག་ གི་ཤེང་ཆ་རྣམས་ རུལ་ཟོམ་ཆེ་བར་དཀོན་ ཁཱ ཟཞཝ་ ངོ་ཅན་གྱི་ལས་ ཐོག་གཞན་ གྱི་ཞལ ་འདེབས་ རཆ པའི་རྒྱུ ལས་ ཌུ 


ཤིང་ཆ་ཚང་མ་ དང་། ཀ་ཆེན་བཞི་ ་གདུང་བཅས་སྤོས ་པར་ཤིང་རྩི་སྒྲོན། ས་ལུག་ལོར་དཀོན་གཉེར་ཕུན་ ཚོགས་ཅན་གྱི་ལས ་ཐོག་ དགུན་དུས རླུང་ཆེན་ དྲག་པོ ་ལྔང་བའི་རྐྱེན་ གྱིས དབུ་ཐོག ་གི་ 


ར་ 


















ˆ" ༄༅། །སྟེང་གསེར་ ཕིབས་ཀྱི་ཟངས་ལེབ་འགའ་ཞིག་ རྒྱུར་གིས་ ཁྱེར་བར་སླར་ཉམས་གསོས་དང་། བཏར སྟོན། འཇའ་ཚོན་ སྙིང་པོའི གཏེར་བྱོན་ ཚེ་ སྒྲུབ་གནམ་ ལྕགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆོས སྐར་གྱི་ ལུང་ བསྟན་ལས། ཡཨམ་ པ་ཝ་ ཏི་ཞིག་ རལ་མང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་སྨར་དངུམའ ཕེབས་ཕྱི་མའི་ སྐབས་འཕགས ་མཆོག གཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཉམས་ཆག་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཤྩ གུང་ས། ་མཆོག་ནས་བཀའ་ ཕེབས་བཞིན་ཉམས་ ་གསོས་གསེར་ཆབ་དང་བཅས་པ་དང་། བཞུགས ཁང་སྒོ སྒོ་འབྱེད་ དྲ་མིག་ ཅན་ བཅོས་ཤེབ། སྔོན་ དུས་ རྗེ་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་ བའི་ 
དབུ་ལ་འོད་ སྐོར་གསེར་ ཟངས་ལས་ གྲུབ་ པ་ཡོད་པ་ སྒྲོན ཏེ་ གཞུང་གི་ རྟེན་ དམ་སྦྱར། ཆུ་ ཁྱི་ལོར་དཀོཿ དཀོན་ གཉེར་ སྨུན་པ་ དགེ །འདུན་ ཚེ་རི རིང་གིས 'ཕྱོགས་ སྟོད་ སྨད་ དུ་དགེ་ བསྐུལ 'སློང་མོའི་འབུལ་ 
- སྡུད་ཐོག་ ནས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ནང་གི 'ཀ་ཆེན་ བཞི་ ལ་སྦྱར་ཀ་ སོགས་ཁྱོན་ཀ་བ་བཅུ་དང་། ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི 'འཁོར་ཡུག་ལ་གདུགས་ སྐོར་སོགས་ བསྒྲབས། ། ཤིང་ཕག་ལོཿ ལོར་དཀོན་ གཉེར་སྐལ་ བཟང་ 
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དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཀུན་སྤངས་བླ་མ་མཚམས་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་རྫས་ྱི་བྱེ་བྲག་མང་ཞིག་སྦྱོར་འཇགས་སུ་ 
མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་མཆོད་འབུལ་མར་མེ་སྟོང་མཆོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འབུལ་མི་མང་བ་དང་། རྒྱ་བོད་དུ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུས་སྙིགས་མའི་སྐབས་འདིར་གནས་རྟེན་ 
གཅུག་ལག་ཁང་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་མེ་སྐྱོན་འདི་ཤིན་ཏུ་སྡང་བ་ནས་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དང་། གཡས་གཡོན་འཁོར་ཡུག་གི་མཆོད་སྟེགས་མཆོད་ཁྲི་ཚང་མའི་ 
ཤིང་ཆ་རྣམས་ལོ་མང་སོང་བའི་འབུ་སྐྱོན་དང་རུལ་ཟོམ་ཆེ་བ་གསར་སྤོད་དང་། ཕྱི་ནས་མེ་སྐྱོན་ཆུང་ཆེད་ཟངས་དང་རག་གིས་བཏུམས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་དགེ་བསྐུལ་སློང་མོའི་ཐོག་ནས་བཀོད་མཛེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཞལ་འདེབས་སོགས་གར་སྤྱིར་ཁོ་བོ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
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དངོས་ནི། ལ་ཕྱིའི་གཉན་གཡོན་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། གོ་ད་ཝ་རི་རྣ་བ་གཡོན་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
མས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ངོས་བཟུང་བ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གྲགས་ལ། བལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བལ་པོ་རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཞིབ་པས་འདིར་མཁོ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་ཁྱད་ལྟ་བུས་སྒྲ་བཤད་ནན་ 
ས་བསྒྲིགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་མང་ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མངོན་པར་བསྟེ་བའི་ཕོ་བྲང་འདི་ཉིད་དུ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་སྔོན་ 
དུས་ནང་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བར་སྐབས་མེ་སྐྱོན་གྱིས་དག་པར་གྱུར་ཅིང་། དེང་སང་བཞུགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ལུགས་མར་བཞེངས་པ་གླ་ 
བྱང་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མར་མཚན་གསོལ་བ་དང་། ཐུབ་དབང་གྲོང་གཤེགས་མ་སོགས་མེ་ཐུབ་མ་མང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་བྱིན་ཆེན། ཡེ་ཤེས་ 


ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། བའི་འོ་མ་འཐོར་ཚད་བལ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གོ་ད་ཝ་རི་ 
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༄༅། །མགོན་པོ་ཕྱག་ བཞི་པའི་ སྐུ་ཙརྡན་ དཀར་པོ་ལས་ གྲུབ་པ་རྒྱ་གརརྡོ་རྗེ་གདན་ ནས་གོམ་པ་བདུན་ གྱིས་གནས འདེར་བྱོན་པར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ རྟེན་ ་མང་དུ་བཞུགས་ ཚུལ་ནི་ཟུར་ དུ་གསལ་བ་བཞིན་ ཡིན་ལ། ཇོ་བོ་རང་བྱོན་ རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ ཁ་ཁ པའི་ གནྡྷ ལ་ནས་སྟོད་སྨད་གྲོ་ གྲོ་ལམ་ཚུན་གནས་ཆེན་ དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྐྱིད་གྲོང 
“ རང་དུ་བསམ་ཡས་མཐའ་འདུལ་འབའ་ར་ལྷ་ཁང་། འོན་འཆང་རྡོ་ བའི་མཐའ་ 'འདུལ་དཔལ་ འེ རྒྱས་3 ཀྱི་ལྷ་ ཁང་དེང་སང་ས་ལུང་མར་གྲགས་པ། ཇོ་ ཇོ་བོ་རྗེའི་ ལྷ་ བཟའ རུ་རྣམས་ སྔོན་ དྷུས་ 
རར འདུག་ ཀྱང་ད་ལྟ་ ལྟ་ཁང་ དངོས་ནི་ཚིག། ནས་མེད་པས་ས ་མིང་ཙམ་དང་། འཕགས་ པའི་ སྤྱན་ གཉིས་ སུ་གྲགས་ ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕུག ཤར་ཕྱོགས་སུ་མུན་ ་ལའི་ལ མགོར་གྲུཧུ་རིན་ པོ་ 
ཆེའི་ ་ཕྱག་ བཟོའི་འབུམ་ པ། གནམ་ལྕགས 'ཀྱི་ཐོག་ཕབ་པས་བྲག་ དུམ་བུ་ བུར་སོང་བའི་ འི་སྟེང་དུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི གྱི་ཞབས་རྗེས། ཕྱོགས་ བཞིར་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོས་ བཞེངས་ པའི་མཆོད་རྟེན་ བཞི། མ་ 
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བོད་ཀྱི་ཕུ་ལ ་ཧ་རི་ སྟེ་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་ཅེས་སྔོན་གྱི་ཚེ་སློབ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨས ་བྱིན་གྱིས་ གརླབས་ཤིང་ ། ཕྱིས་སུ་རེད་ མཐུ ་པ་ གཞོན་ ནུབོ་ ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
- དིང་སང་མེ་ཏོག ་མཉུངས་ 'ཅན་དུ་འབོད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ ་བཞུགས་པའི་ཕོ་ བྲང་གི་རྒྱབ་ རིར། སྔོན་ དུས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ ཀཱ་ར་ཉིད་ ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ བཙད་པོརྦ་བརྡ་ཆུབ་འོ ་འོད་ཀྱིས་ སྤྱན་ 
ˆ འདྲེན་ རསར་གྲུཊཐད་པཾ ཞགས་ཟ ཚོ་ལོ' ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ པའི་ ེ རོ་བོའི་སློབ་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ལོཿ ་གསུམ་ནས་ཆོ་བོ་རྗེ་ སྐྱེལ་ བར་ཆད་མདོ་བྱས་པ ་ལྟར་ཇོ་བོས་ཐོག་མར་མངའ་རིས་ སྟོད་ནས་ རིམ་ 
རླ པར་བྱོན་ཏེ་མཐར་མང་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་ ཡུ ས་ར་གར་དུ་གཤིགས་ པར་བཞེད་པ་ན། ས་མུ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བལ་ ཚོན་ རོང་ཤར་ནུབ་རྣམས་ལམ་ དུ་འཁྲུགས་ པའི་དམག་གིས་ལམ་ བཀག་ 
ཟས ་འབྱོན་སྐབས་མ་རྙེད་པར་མང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་ལོ་ གསུམ་ཙམ་བཞུགས། དེ་སྐབས་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་ སར་གནས་སུ་གྲགས་པར། ཇོ་བོས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་རྡོ་ལ་བྲིས་པའི་ 
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ཆིགས རྗེས་ རཾ རྗེས་ཅན་ ཧུ་གྲགས་ང པ། བཀའ་ གླ་གདྲ་ འདེམེ་འདུག དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤུལ། སྔན་དུས་བྲག་རི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
ྭ བུ་བསྣམས་ ཏེ་ཤག་ གིས 'ཕྱེ་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྟགས་སུ་ ས་ ་དྲིལ་ བུའི་ རྗེས་ བཞག་པར་ དྲིལ་ ་རྡོ་ ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་ ་དིང་ ་སང་མངོན་སྭ: སམ ་ གིས་ སྤྱད་ བྱར་ གྱུར་ཅིང་ཕུག: འདིའི་བྲག་ངོས་སུ་རྒྱ་ཡིག་བརྐོས་པ་ནི་རྒྱའི་དཔུང་ 
ྷ ཆན་གྱི་རྗེས་སུ་མེ་སྦྲུལ་ལོར་གོང་མའི་བཀའ་མངགས་གསུང་ལམ་བན་ཐས་གོང་མ་བདག་པོའི་མཚན་ཆན་ལུ་ ང་ཞེས་བྲིས་པ་ཡིན་ཟེར། པའི་ ནང་ དུ་ལམ ((ཐུལ་ བ་ རྣམས་ གའོ སྡོད་བྱེད པ་ འདིའོ། །དེ་ དང་ཉེ་ བར་སླང་ཚེ་ ལུང་ཞེས་ པར་ སཱིནཿ ་མོའི་ ཁ་ 
་ ནོན་ དུ་ཡིག་ དྲུག་ རང་བྱོན། གྲོ གྲོ་ཐང་གི 'ལུང་མོ་( ་ཞེས་ པའི་ ཕུར། གྲུབ་ཌ ཆེན་རྒྱལ མ་ '་འབུམ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ ༤ ་མོའི་ཞལ་ གཟིགས་ པའི་ ་གནས་ ཆེན་ བྲག་ནག་ དལ གྲུབ ་ཐོབ་ 'ཀྱི་ཕྱག '་བཟོའི་ འབུམ་ 
པ། རྗེ་ བཙུན་ ་མི་ལའི་ ་གནས་སྐྱང་བན་ནམ་མཁའ་ རྫོང་། སྐབས 'འདིར་འཕགས་ པའི ་རྣམ་ཐར་ ཡིག་ རྙིང་ 'འགར། ཇོ་བོ་རྗེས་ཆོས ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་ པའི་མཚམས་པོ་ཆེ་ བཅད་ པའི་ གནས་ 
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།པའི་ཞབས་ རྗེས ་འཁྲུལ '་མེད་ཡོད་པ་ ལྟྱར་གུ་ཆུ་འིན་པོ་ཆེའི་ རྗེས་སུ་ཇོ་བོ་ཉེད་བྱོན་པ་ ཡིན་ལ། ཆོས 2 བ་ནས་མཚམས་ གཅོད་རྒྱུ་ ཡང་མ་ བཤད་དོ། །ཀློང་ 
མཧྦལླི་ནཱཐ ནུབ 'རིའི་བྲག་གི་ངོགས་སུ། གངས་ཅན་ ན་སྒྲབ་ བརྒྱདཀ་སྤྱི་མེས་རྗ ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ ་མི་ལའི་ ེགུབ་ ་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོ། ཤར་ ཕྱོགས ་ཀྱི་རི་སྲིབ་ ཏུ། སྨིན་ ཁྱུགས་ གྲིབ་མ་རྫོང་། གྲུབ་ 
› ཐོབ་ ཀློང་རྩེ་པ་ ཧརཆམཧ པའི་ བསྟི་ གནས་ ཀློང་རྩེ། ཀློང་མདའི་རྫ་ཁྲོད་ དྲར རེད་མདའ་ པའི་ གདུང་འབུམ་ བྱིན་རླབས་ཅན། དགུན་མདའ་ རུ་གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ གཿཐཛཾ་ཧི ལྷ་ སྲིན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་ནོན་ དུཁ་ཞིརས༔ པའི་ གུ་རུ་འབུམ་པ། ཤར་ནུབ་ཏུ་ ཡིག །་དྲུག་ རང་བྱོན་ གཉིས། སྒྱ་རྔ་ར་ ་ཞེས་རྗེ་ བཙུན་མི་ ལ་རས་ཆེན་ སྐུ་འཁྲུངས་ པའི་ཡུལ་ དང་། གཟིམ་ ཁང་ཀ་ བཞི་ ་གདུང་བརྒྱད་ཀྱི་ 


ཤུལ་ དུ་མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས་པ། རྐང་ཚུགས་ཕུག །ཞིང་འོར་མ་ གྲུ་གསུམ། པྲེ་པེ་ སྟན་ཆུང་། བཞས་ཕུར་ རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡུམ་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་ གྱི་གདུང་འབུམ། རོན་ གྱི་འོད་གསལ་ 






` ༄༅༅། 
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ར་ཆ 


ཕུག །བཀྲ་ཤིས་ སྒང་། སྔོན་ ཨོ་རྒྱན རིན་པོ་ཆེས་བྲག་སྲིན་མ་དམ་ལ་ བཏགས་པའི་ སྒྲུབ་ ཕུག་ཏུ་ རྗེས་སུ་རྗེ་ བཙུན་ རས་ཆེན་གྱིས་ ཁུ་ཤ པའི་ལིང་བ་ བྲག་ ཀླིའི རྫོང སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས་བྲག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བའི་ རྗེས། དུག་ཆུ་སྨན་ཆུར་ བསྒྱུར་བ། བ། འོར་མ་ ནུབ ཀྱི་ཕུར། གྲུབ་ ཐོབ་ཞོལ་ ཚིན པ་དང་། བོ་དོང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་འཇིགས་མེད་ གྲགས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་མས གཿ གཟིགས་ ཏེ་གནང་བ་སྩལ་བ ལྟར་ བསྟན་བཅོས་དེ ཉིད འགྲུས ཆེན་པོ་ཏི་བརྒྱ་ དང་ དགུའི་ ཐོག '་མར་དབུ་བརྩམས་པའི་ ་གནས་ 
མཐོང་ཞོལ་ཕུག ཅཔ་་ པའི རྣམ་ཐ ཐར་སྔ་མ་དག་ ཏུ་འདི་ མན་ཆད་ཙམ་ལས་རྫོང་ དཀར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ གང་ཡང་མ་བྲིས 'འདུག་ ཀྱང་། གྲོ་ལམ་ཚུན་རང་ཡིན་ན ་སྐྱིད་ གྲོང་ནས་ཤལ་སྨད་ 
་མ་ཙམ་དུ་གྲོ་ལམ་སླེབས་ པ་མི ་འཐད་ཅིང་། མང་ཡུལ་ གུང་ཐང་ཞེས་ སྟོད་ སྨད་ཙམ་ལས་གཞན་གུང་ཐང་ཡང་མང་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་ སུ་འདྲེན་དགོས་ པས་རྒྱུ་ མཚན་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། 
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ལོ ༄༅། །ཕྱིར་གུང་ཐང་ནི་གུ ཡལ་ ཅའི ་མིང་ཡིན་ ཐུ རྫོང་ དཀར་ནི་སློབ་ དཔོན་ པདྨྷཱ་ཀ་ ནཨ། ལྷ་ སས་ ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ ་རིམ་ ཡན་ཞ¢ུར་པར་གསུཌམ་༢ ་པ་ བཞིན་ བོད་ ཆོས་ཀྱི་ 
( རྒྱལ་ པོའི་ གདུང་བརྒྱུད་ དྲི་མ་མེད་པ་འཕགས་པ ཁྲིག་ཇྱིཿ རྟེན་མགོན་ པོའི་ སྤྲུལ་° པའི་ཕྲེང་བ་རིམ་ པར་བྱུང་བས ་བྱིན་ གྱིས་ གླམཅ་སམཿ ཁམ བྲང་བཏབ་པར་ཁྱུང་ ཛཝནྐསྐམབོར་ཁཏྣགྔ པས་རྫོང་ 
རཿ དྭགརདརྭ་གུར་ཐང་ཤྲཾ་བ བྲག་ རིན་ ཆེན་ སྤྲུངས་ པར་རྒྱལ་ པོའི་ ་བླ་ གཏེར་སྨ་ཝ་ པའི་ གཏེར་གནས། བསྟན་པ་ ཕྱི་དར་གྱི་བསྟན་ པའི་ ཆུ་འགོ་ཇོ་ ཇོ་བོ་ ཆེན་ པོ་དཔལ་ ལྡན་ ཨ་ ཏེ་ཤ་ བོད་ ད་དུ་གདན 'འདྲེན་པ་ 

པོ་ནག་ཚོ། ་ལོ་ ཙཱ་བ་ཚུལ་ ཁྲིམས 'རྒྱལ་ བའི་ ཞཁྲུངས་ལུའ ཡུལ་ ཡང་ཐོག་ དང་ དེའི་ གུཊ་ག '་གནས་ ་འོམ་ ཕུག ཇོ་འབྲོམ་ལོ་ ལོ་གསུམ་ ཡབ་སྲས་གསུམ་ གྱི་གདུང་ རྟན ཨའ རྟེན གསུམ་ བསྒྲིགས། རྗེ བཅཙུན་ 


ཆེན་པོ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བདག་རས་ ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་མཇལ ་བའི་ བསྟི་ གནས་ ར་ལའི་ཟ་འོག་ཕུག སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལྷོ་ ནུབ ་སྲིན་ པོའི་ཁ་ནོན་ དུ་གཤེགས་ པའི་ཚེ་ བོད་ཀྱི་ 
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༡” ༄༅། །མཚན་ ཧུམས། ་ཕྱུག་ གྱུར་མཐོ་རི རིས་ཀྱི། །དགེ་ བའི་འབྲས་ ཀྭ ཀ་མ མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་སྤེལ་ ཕྱིར་རྣ་བ་ བརྒྱད་ང ཕས་སྒྲལ། རྒྱམ: བྲས་ 
དངོས་ གྲུབ་ སྒྲབ་ པའི ཞིཚམ་ཆོག། ཏཱ “རཝ བསྔགས་གྲུབ་ པའི་ བསྟི་ གནུས་ ངོ ངོ་མཚར་གྱི། །གཏམ ་འདེས་ བལ་ འོ མཚམས་གྱུར་ ཕྱོགས་ ཀུན་ པའ །ས་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས ་ཞེས་ 
རླ གྲགས ་མིན་ནམ། །འོན་ཏེ་མ་ རིག གིས ་ལྡོང་ ཅན་ རྣམས། །དག་ པའི་ཞིང་ཡང་ཐ་མལ་གནས་ སུ་སེམས། །མི་ ཧགིའྱི་རུ་སྲ་ཿ ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ མཚོར། །རིངས་ པར་ཆས་ལ་གང་ 
གིས ་ཅི་བྱར་ཡོད། ལཚེ་ ་མཆོག་ །ཆངྭ་བྱུང་ཝ་ ཏི་ བཟང་པོའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་ གཏམ་དད་ པའི ཉིན་ བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འདྲེན་ པའི་ རྟ་ལྗང་ཞེས ་བྱ་བ་ལས་མང་ཡུལ་ 
གྱི་ཕྱོགས 'འདིར་ངོ་མཚར་ བའི་གནས་ རྟེན་གཞན་ཡང་ ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་ ་པའི་ སྐབས་ ཏེ ་བདུན་ པའོ། །བརྒྱད་པ་ དེ་ལྟ་ བུའི་མཆོད་ཡུལ་དམ་པར་ཕྱག་མཆོད་ བསྐོར་བ་ སོགས་རྣམ་ དཀར་གྱི་ 
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" ༄༅། །བོ་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་ར རས་ གཟིགས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཚོགས་ ཀྱི་ཞིང་ མཿ མཁའ་གང་བས་ བསྐོར་ བ་མངོན་སུམ་པར་ དམིགས་ ལ། མ་ཀ ་གཞན་ 'འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས་ 
ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ མཐུན་པ ་པར་ཕྱག་འཚལ་བར་ དམིགས་ཏེ ཏེ། སངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་ སྤྱི་སྒོས་ ཀྱི་བསྟོད་ པ་དང་། ལྷག་པར་འཕགས ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཏི ཉེད་ལ་ སྤྲལ་ པའི་རྒྱལ་ ་པོས་ 
ྲེ བསོད ཚིག་ ཏུ་མཛད་པ་རྒྱལ་ པོའི་ ་བཀའ་འབུམ་ལས་ གསུངས པ་དང་། འཕགས་པས 'རྗེས་སུ་བཟུང་ བའི་ དགེ་༔ སློང་མ་ དཔལ ་མོའི ཞབས ་ཀྱིས་ ་མཛད་ པའི་ པོ་བསྟོད་ དུ་གྲགས་ པ་ སོགས་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་ གྲུབ་དམ་པ་ ཚད་མ་གྱུ གྱར་པ་དག་ གིས ཡན པའི་ ཨསྙདཱ ཚིག་ རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ བ་བརྗོད་ བཞིན་ པས་ཕྱག་ ་འཚལ་ མཚན ་ཉད་ དུང ལྡན་པ་གྲངས་ ཅི ལྟར་ཊུ ནུས་པས ཕྱག་ བྱ་ 
སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི ་མཆོད་ རྟེན་ལ ་སེམས་ དང་བས་ཕྱག 'བྱེད་པ་འདིའི་ ལུས ་ཀྱིས་ཇི་ཅམ་ནོཿ ནོན་ པའི་འོག 'གི་གསེར་གྱི་ས '་གཞི་ལ་ཐུག་ གི་ བར་གྱི་རྡུལ་ ཕྲན་ ཛི་སྙེད་ 
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སྟོང་འགྱུར་ རུ་ཁོརཿ ་ལོས་ སྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་ ༧ མ རོ། ཞས གུད ལྷ་ལས་ཕུལ ་བྱུང་གི་ བསྟོད་ པར། ། སྙིང་ ནས་དད་དམ་ཇི་ ཅཅ དགའ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་ གཞན་གྱི་ངོར་ 
ངོ ཡང་རུང་། ཅས ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་ དེར་ཕྱག་ བགྱིད། ཞིན ཞའ ཡི་ཕུན་ ཚགས གསར་པ ཤྲ །ཅེས་ ཧྭང། དགེ་ སློང་མ་ལཀྱིམ་ ཀ་རས་པོ་ བསྟོད་ དུ། གང་ཞིག་ རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ 
( ལངས་ནས་ གུས་ པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་ གཟིགས ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས བྱེད ཅིང་ ། །བསྟོད་ པའི་མཆོག་འདེས་ དག་ཅིང་ གསལ་བར་བསྟོད་བྱས་ན། །དེ་ ་ནི་ ིསྐྱས པའམ་བུད་མེད་ཡིན་ 
„1 ཀྱང་རུང་། །འཇིག་ རྟེན' 'འདི་འམ་མའོངས་ སྐྱ བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །འཇིག་རྟེན་ ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པ་དགོས། པ་ཀུན། (འགྲུབ བལ་ །ཞེས་གསུངས། མཆོད་པའི་ ཡན་ལག་ནི། ། ཡོན་ཆབ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། ། བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་ དང་། རོལ་མོའི ་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་ ་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་གི གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས ་ཅད་དངོས་ 
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གཡར རཅནི་མྐད་ ཟལ ཆེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། འདེས་ལུས་ ངག་ ཡ་གསུམ་ག་དྷགི ༥ ཡིན་གསུངས། རྫེ་བཙུན་ཡི་ལས་གྱང་། ཁྱོད་སྔོན་ཆད་མ་ བླར་བཞིག་མད་ས་ལ། ། 
, སྔོན་ཆད་ བསྐོར་བ་ ངལ་དུབ་ ཡིན། །ད་ པཿ ་ཁགས་ པ་ཝ་ ཏི་ ་བསྐོར། །ཞེས་ གསུངས། སྡིག ་པ་བཤགས་ པའི་ ཡན་ལག་ ་ནི། རང་གཞན གྱི་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་ ་པའི་ དབང་དུ་གྱུར་པས ་མི་ 
། ཤེས་པ་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་ ེ ། ལྭ '་མེད་པ་ དང་། བརྗེད་ངེས་ ཀྱི་དབང་གིས་ སྡོམ་ པ་གསུམ་ -ས་ ་བའི་ལས་ཚོར་ དང་མ་ ཆམ བཞིན་ ནཁྱད་ ༈དུ་བསད་ པའི་སྙི སྡིག ཀཿཆཝ ་ཅད་ 








ལི 


4 སྨར་བྱས་ལ་ དུག 'འབཐུང་བ་ ལྟ་ བུའི་འགྱོད་ ་སེམས་ཀྱིས་ སཱའས་བེའི་ཚཿཁཿའི་གྒོ་ཞྭས་ཟཞགས་ པ་ དྒང། ཕྱིན་ ཆད་ དུ་སྡོམ ་སེམས 'བྱ་བ་ཤིན་ ཏུ་ ་གཅེས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མནོ་ལས། གང་ཞིག་ སྔོན་ ཆད་ 


བག ་མེད་ གྱུར་པ་གང་། །ཕྱིས་ ནས་བག་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་ སྤྲིན་ བྲལ་ བཞིན་ དུ་རྣམ ་མཛེས་ཏེ ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ ལྡན་ བདེ་བྱེད་ བཞིན། །ཞེས་ གསུངས། ཡན་ 
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ˆ” ༄༅། །འཕགས་མཆོག ཉིདཀྱི་དྲུང དུ་ཉེ་ ཐརྭ་ སྤྱོད་ པའི་ སྱ ་'འགྲོ་ གོ་སེར་སྐྱ་ ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས ་ཉེ་རི རིང་མཐའ་དག་ ུལ་ སྙེགས་ པའི་ དད་ལྡན་ཀུན་ གྱིས་ དད་ གྱུས 
ཀྱི་བློ ཆགཿ ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་ རྟག ་པར་གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་དང་། ཡིག་ །དྲུག་ གི་ །བསྒོམ་ བཟླས་དང་། ཕྱག་ མཆོད་ ད་བསྐོར་ བ། དུས་གསུམ་ གྱི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ 


ཏཱ སར་བསྔོ སྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ རྣམ་° པར་དག་པ་འདེབས་པ་ལ ཆི་ཁོང་བ ཆེ་ ཐང་དུ་བྱ་ རིགས་ཏེ། བློ་ ཀློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས] པའི་མདོ་ལས། རིསྟམགྷཱ་ཛེ་ ཆེ་ནང་ཆུ ཐིགས་ ལྷུང། །རྒྱ་མཚོ་ ་མ་སྐམ་ 
བར་ དུ་དེ་མི ་ །དེ་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ ་ཐོབ་བར་ དུ་དེ་མི ་འཛད། །ཅེས་གསུངས་ ཐབ དགེ་ བའི་ལས་ལ་ གྷར པ་དང་། ཁེངས་པ་ 
དང་། ཆོག་ པར་མི་འཛིན་པར་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལས་ ་ཇི་ ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ ཡིད་ཆེས ཀྱི་སྨོ་ དགའ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་དཀར་ བའི་ དགེ་ ཀེ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོའི་ སྒོ་ སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ 
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ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ བསྐལ་པ་བཟང་ པོའི་ དུས་དགེ་ ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ཙམ་བགྱིས་པ་ ་ལས། དིང་སང་ སྙིགས ་མ་ ཇོ ་དྲག་ ཏུ་བདོ་བའི་མཐར་ ནགས པའི་ དུས 'འདིར་ དགེ་ 
བའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་བསམ་པ་ དག་པས་བགྱིས་པ་ འན ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ༧འ་ ཞཡཚྱ་རམཛོ་ པོ ཅེ བསྐལ་པ གངཱའི་བྱེ་ ་བྱེ་མ་དེ་ སྙེད་ དུ། །དྭངས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ 
སྐོམ་ ནང་ནི། །གདུགས་ དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ རིམ་གྲོ་བྱ། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ ཏུ ་འཇིག་པ་དང་། ། །བདེ་གཤེགས་ བསན པ་འགག་པར་ 
གྱུར་ ་པའི་ ཚེ། ། །ཉིན མ་ དུ་ནི་ བསླབ་པ ་གཅིག ་སྤྱོད་ པ། ཁ་འ ཐའ དེ་ནི་དེ་བས་ཁྱད་ བར་འཿགམ། །ཞེས་དངོས་སུ་བསླབ་པ་ལ ་སྦྱར་ནའང་ སྦྱིན་ སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་ སྤྱར་དུ་རུང་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་འཕགས་མཆོག ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ རིམ་གྲོ་པ་དཀོན་གཉེར་གྱི་ལས ་འཛིན་སོཿ སོགས་དྲུང་ དུ་ཉེ /་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
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༄༅། །བཅས་ པ་ལ་རྟག་པར་ ཡིད་གཞུངས་ པའི་འཛིན་ སྤས་དང་། སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ གྱི་མི་དགེ་བ་ཕྲ་རགས་ སྤང་ཞིང་། ཐ་མ་ཁ་དང་ཆང་ དང་སྒྲོག་ བཙོང་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 
¡ མི་ཞིམ་པ་དང་། ༤ ལོག་སྤྱོད་མཐའ་དག་ ཡིདྭདཱ་དོལནས 'གཅཧ་མྦྲ་ཡ་གནས་ང པས་མཆོད་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་འབུལ་བ་ལ་ བཅྩོ་ནཔ་ དང་། གཞན་ཁྱཾས་མཆོད་པའིརྒྱ་སྐྱར་བ་ 

| སོགས་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་འཛའ་བར་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བའི རྒྱུར་ སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་ ཏེ། འཕགས་མཆོག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ གྱི་ཞལ་གདམས་སུ། དཀོན་ 
` གཉེར་མཆོད་པ་ངན་པ་མར་མེ་འགམ་པས་ངན། རྐོན ་གཉེར་མཆོད་པ་བཟང་ན་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས། ཐ་བ ་བཟང་ཞེས་དང་། བཀར གཏམས ་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པུ་ 
„ ཏོ་བས། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་དང་། བླ་མའི་ཉེ་གནས་དང་། དཀོན་གཉེར་བྱེད་པ་ལ་ཁེ་ཉེན་གཉིས་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ དང་སྡིག་པའོ། །ཞེས་དཔེ་ དང་སྦྱར་ཏེ་ གསུངས་ 





293 ཏྲ/09-731) @¥(40-06། (309 


















༄༅། གས ་བྱས་ གངྒཱའི་རྒྱུ རྒྱན། །དགེ་ ཀེ་ཚོགས་ ཆུ་ ཀླུང་ གཞན་དང་ ཆིག ཟླུམ་ སྟེ། །རྣམ ་མཁྱེན་ སྐུ བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ ་གྱར་ཿ པའི། །བྱང་ ཆེན་ སྤྱོད་ པའི་ སྨོན ཀུན་ 
འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །ཆོས། ཚུལ་དྲེ དྲི་མེད་ དཔག་ཡས་ ཡིད་ཀྱི་མཚོར།  མ་ ་འདྲེས ་མངོན་ ཆུབ་དབང་ བཅུའི་ ༥༥ གཉིས་ ་ཐོབ། །སྤངས་ རྟོགས ་མཐར་ ཕྱིན་ ཡོན་ ཏན་དཔལ་ གྱིས་ ཕྱུག །གཡོ་ ཟ 
ཤཿ སྲིད་ ་མཐར་གཞན་ཕན་ བྱེད་ རྨུས་ཤོག །སྔོན་ མེད་ རྣམ་ཐར་དད་ པའི ཉིན་ ་མོར་ བྱེད། །ཕྱོགས་ བརྒྱར། འདྲེན་ པའི་ ལེགས་ བཤད་རྟ་ ཁཿ ་ཅན། །རྣམ་ དཔྱོད་ མཁའ་ལམ་ཡངས་པོར་དྲངས ་འདིའི་ 
མཐུས། །བསྟན་འ 'འགྲོར་ ཕན་ བདེའི་ པད་ཚལ 'ཀུནཿ རྒྱས་ཤོག །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཁྱད་པར་མང་ཡུལ 'ལྗོངས། །དགེ་ ལེའ དཔལ་ལྡན་ བདེ་ སྐྱིད་འ 'འབྱོར་པས ཚྭ །མི་ མཐུན་ རྒུད 
པའི་ འི་མཚན་ ་མ 'ཀུན་ཞི 'ཞིང་། །རྫོགས་ ལྡན་དུས་ བཞིན་ ཕུན་ ཚོགས་ ་ལ་ སྤྱོད་ཤོག སྐྱ དང་ཚེ་ རབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ རྗེས་ རྗེས་ བཟུང་ཞིང་། །སྲིད་ ་མཚོ་ 
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“༡ ༄༅། །གུས་པ་དང་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་ཕྱིར་གོ་གསལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཅིས་ཀྱང་འབྲི་བར་འོས་ཞེས་རྟེན་དང་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས། གཞི་སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་རགས་ཙམ་བཏུས་ཤིང་ལེགས་ཆས་ཁ་བསྐང་བའི་ཀུན་གོ་ 
ཀུ གཅིག་ཆོད་བཀླག་ཆོག་མ་འདི་བཞིན་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་མིང་གཞན་མི་ཕམ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པའི་བྱ་བྲལ་བས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་ 
བལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་དགུ་འདས་ལོར་བཞག་ཅིང་། རང་བྱོན་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་མང་ཡུལ་སའི་ཐིག་ལེར་ཕེབས་ནས་ལོ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ 
གྱ་གསུམ་སོང་བ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་ལོའི་དུས་འཁོར་བའི་ལོ་འགོ་ནག་པས་ཉ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལ་འཕགས་པ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐའི་ཕོ་བྲང་བི་ཧ་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་གནས་ཤར་གྱི་ཕུ་ལེའུའི་རི་ 
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ཁྲོད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེ་མདོ་ཆེན་པ་ནཱ་ཐའི་ཞབས་ཀྱི་གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་གདུལ་ཞིང་འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་འབྲེལ་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ་སྐྱེ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་རུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །དགེའོ།། དར 
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༄༅། །འཕགས་མཆོག་ལ་ཏི་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྟེགས་ངོ་མཚར་བཀོད་མཛེས་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
དཀར་ཆག་དད་པའི་དབབར་མཚྩོ་རས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་རང་བྱུང་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་དང་དུས་འདིར་བདག་སོགས་འབྲེལ་གྱུར་འགྲོ་ 








བ་མ་ལུས་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། 


།དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཟག་མེད་སྤོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རང་མདངས་འགགས་ 
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༄༅། །མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིན་མོར་བྱེད། །གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཟེར་བརྒྱ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ། །འགྱེད་མཛད་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་སྤྱི་དང་། །བྱད་པར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །པད་ 











དཀར་འཛིན་ཁྱོད་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་བྱབས་ནས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བལ་བོད་མཚམས་གྱུར་མང་ཡུལ་སའི་ཐིག་ལེ། །ཕུན་ 
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ཕེབས་ནས་ད་ལྟའི་བཞུགས་གནས་འདིར་རྡོ་ལེབ་ཅིག་གི་ཁར་བཞུགས་ཏེ་གསུང་བྱོན་པ། ང་འདི་ཀ་རང་དུ་ཞོག །འགྲོ་དོན་འདི་ཀ་ཆེ། ཁྱེད་རང་ཚོ་བསྐོར་བ་རེམ་ལ་གྱིས། ང་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་དང་། ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་ཀྱི། ཁྱེད་རྣམས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ནའང་ང་ལ་བསྐོར་བ་སུ་བྱེད་པ་དང་། མོས་གུས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ངའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལར་ཡང་ཁ་བ་ 
ང་ཨ ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འོང་། ང་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངན་ སོད་ངུ་མི་འྲགོ། སྒོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ནས་ གྲོ་ལམ་གཅིག་ ཚུན་ གནས་ 
། ཆེན་དུ་འོང་བ་ཡིན། སྤྱིར་ ང་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས ཡུན་ཞབས་ ་ཏོག་བྱེད་པ་ཀུན་ང་རང་ཤེས། ང་ལ་སུ་མོས་མོས་དང་། བསྐོར་བ་སུ་རེམ་རེམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱིས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་གྱིས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི 'ཙནྡན་ཡུམ་ལས་འཁྲུངས། །རོང་ལམ་ 
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༄༅། ༈རོ་རྒྱུས་ རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གསལ་ བ་ལས་ཤེས་ཤིང་། རྣམ ཟན རྒྱུས་རྒྱས་ པར་ཕྱེ་བ་ དདུ་ པའི ཉིན 'བྱེད་ཕྱོགས་ གླ་ཧམ་འྲན ་པའི་ རྟ་ལྗང་ཞེས་ བྱ་བ་ཞིག་ ཁོ་བོ་ 
ཅག་ གིས ཡགས སུ་བྲིས་ཡོད་པ་ དེ་དག་ལས་ཤེས་སོ། ཅཆས་ སྐབས་ ཐོག་འདེར་ཞབས་ཏོག་ སིཞུཇིལྟར་སྒྲུབ་པའི པའི་ ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་ སླེབས ཁལྟུན་ ་ནི། འཕགས་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་ 
8 བོར་ བཞུགས་ པའི་ རྟེན་གསུམ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ རལ བསསར འབུལ་མཆོད་པ་ སྣ་ལྔ་ ཕྲེང་ དུ་བསྟར་ བའི་མཆོད་ སྟེགས ཨ་ཚ ཁྲི རྣམས་སྔོན་ དུས་ནས་ད་ བར་ལོ་མང་ སོང་ཞིང་། 
རོང་ཡུལ་གཤེར་རློན་ཆེ་བས་འབུ་ བུ་སྐྱོན་ དང་། ཤིན་ ཏུ་རུལ་ཟོམ་ལ་ སོང་བར་བརྟེན། ལྷོ་ ལྷོ་ལྗོངས་ སྒྲབ་ གླད དཔལ་ ལ་ལྡན། འབྲུག་ པའི་ རིང་ལུགས ་འཛིན་ པ་བླ་མ་མཚམས་པ རིན་པོ་ཆེ 'ཀུན་ 


=༄-,༽འ༽.༨༽ 


སྤངས་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ རྗེའེ ་མཚན་ཅན་ནས། རང་འདོད་མེད་ པའི ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ 'ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ པའི ་སྙིང་སྟོབས ་ཀྱི་དམ་ བཅའ་བརྟན་ ་པོས་མཆོད་ཁྲིའི་ཤིང་ཆ་རྣམས་གསར་དུ་སྤོ་ སོ་བ་ 
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དང་། ཿཿ ཡང་དུས་ངན་ སྙིགས ་མའི་མཐར་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མེ་ཉེན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྔོན་ ཐས་ ནས་ད་ལྟའི་བར་མཐོང་ཐོས་མང་བས་མེ་སྐྱོཿ སྐྱོན་ ཆུང་བའི་ཆེད་ཕྱི་ནས་ཟངས་ ཟབ ་གིས་ 
ླ གཏུམ་ ་པའི་ ཟབ་བ བྱས་འདི་ ལྟ་ ་བུ་སྒྲབ་ པར་ཐུགས ནཱ གནང བ་བཞིན། ཁོ་བོ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གིསྱ་ཀང་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རིས་སུ་མ་ ཆཱ པའི་མཐའ་ 
, ཀླས་ ྱེ་རྒུཀུན་གྱི ་གྱི་མཆོད་ཡུལ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཕན་བདེའི་ 'འབྱུར་གྐནས་ ཡིན་ 'གཤིས། རང་འཁོས་དང་ བབསྟུན་ པའི ལྷུག་ བསམ་དག་པས། ཐོག་མར་ཞལ་འདེབས་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པར། 


¦ སྒེར་ ནས་ བཅུ སྟོན: རྒྱས་པ་དང་། དངུལ་ གོར་ཊཾ་ ་རྡོ་ཚད་ གཅིག་ གི ་རྩིས་ཕུལ 'ཞིང་ ། བོད་རོང་ ཕྱོགས ་'ཕྱོགས་སུ་དགེ་ དགེ་བསྐུལ་ དང་། བསོད་ སྙོམས་ སློང་མོའི་སྦྱོར་དོད། ཟངས་ གཏ རག་ 
དཔྱད་རང་གི་ལག་ནས་གང་ཐོན་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཚོལ་སྒྲུབ། རང་ལ་དད་འདུན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། སློབ་རིགས། དགོན་ཁག །སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐུལ། 
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ཅར 


བཞི་བཅུ་ཞེ་ གཏུས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་མདུན་ དུ་དངུལ་ ཚི་མཆོད་ཆ་གསན་ཐཐོ་ བགྱིས་ པུར། དངུལ་གྱི་ག་ ཊུ་ལྒྱཿ དངུལ་ཊ་སུམ་བརྒྱ་ གང ཿ བཅུ་ཞེ་ དྲུག །ཀ་ ཊོ་རར་ བཞི་ བརྒྱ་ 
3 དང་བཅུ། འལ་ སེ་ དྲི་བཟང་སྣོད་བཅས ་གཉིས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ དྲུག །མཉྤི་ལ་ ཊུ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ བཅས་སོང་། རྩམརྒྱུ་ སོགས་ ལ་མས་ ཞྭ ུ་བྲེ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ང་གསུམ་ལ་ཊེ་སུམ་ 
་ཱ བརྒྱ་དང་གཉིས། ་གཡེལ་གྱུ་ཆད་ཚྫུ་ བསྡོམས་འབྲས་བྲེ་ དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ ཊུ དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ གོ་ དགུ། ཇ་བག་བཅུ་ གཅིག་ལ ཊི་བརྒྱ་ དང་དྲུག་ཅུ་ ཅུ་རེ་ལྔ། རྒྱག་མར་མཆོད་ 
ཀཱུ དད ་ ཐརགོར རས བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། མཆདཌབླུམཆོད་རྫུམ་ བསྡོམས་ པར་ཊཾ་ '་དུག 'ཅུ་ཐམ་པ། མང་ཇ་ཊཾ་ བདུན། འགྱེད་ཊེ་ བཅུ་ དུ་གསུམ། བལ་པོའི་གླ་ཆ། དོས་ གླ། ཐོན་ 
ད །ལྟོ་དོད། ཆང་ རིན། ལྷ་མཆོད། སྤོས་གཞོང་། མཆྫལ་སྟེགས་བཅས་བཟོ༔ རྒྱའི གླ་ཆ། ཟངས་རིན་བཅས་ བསྡོམས་པར་ གོར་ཊཾ་ཆིག་ སྟོང་དྲུག 'ཅུ་རེ་བརྒྱད། ཟངས་བཟོ་ དཀོན་ 
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འ.༽ྲ་2 2 ༨, ༨, 


ཡ མཚ ཡེས སྟོན་ གྱི་མཆོག་ སྤྱིན་ པའི་ལེགས་བྱས་འདི་ཉིད་གེགས་མེད་ ཡིད་བཞིན་ དྲུ་གུབ་ཏ པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་། སའི་ སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་ ་གསུམ་དག་ 
།ར་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་ པྲ། ཅེའ་ ་ཅད་དཀོན མཆོག '་མཆོད་ལས ཆེ ས་ བས། །དེས་ན་ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ པ ཨད པྲས། པ་འ ་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ད་ལྟ་ 
ུ ༡ དང་འབྱུང་འགྱུར་ སླད་ཀྱི་ཆར་ ཡང་དད་པའི་ནོར་དང་ ལྡན་པའི་ ལུགས ་གཉིས སཀི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་ དག་གིས་ 'ཨུམ་ཤིད་ཁྷགམཿ ་པའི་ གསམ་སྣ་ནུམ་ཡར་དྲག་པའི་ཞུ་ཆགསྐྱིད་ དེ་ཉམས་གསོའི་ བཀུར་སྟི སྟི་ 
ཧཾ ༈ ཞབས་ཏོག་ ཧཱཾ ། སྡིག་ བཤགས ༈་ཕྱུག' ་མཆོད་བསྐོར་བ། བསྟོད་ ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ ། ཡིག་ དྲུག་ གི་བཟླས་ བརྗོད། སྨོན ་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྲོཿ སྦྱོར སོགས་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ལྡན་ ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྲེ་ཁ ་འགེངས་པ་ལ་བརྩོན་འཚལ་ཞིང་། མདོ་ དོ་ཏིང་འཛིནྷ་རྐལ་པོ། ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྒྷའི་བྱེ་ སྙེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ སྐོམ་ དང་ 
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༄༅། །ནེ། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱ། །གང་གི་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ནེ་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དངོས་སུ་བསླབ་པ་ལ་སྦྱར་ནའང་དབྱིབས་མཚུངས་པས་ 
ཀཱ མཆོད་དང་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པ་དང་། སྤོས་མཆོག་མར་མེ་མེ་ཏོག་བྱུག་པ་དང་། །རོལ་མོ་བསིལ་སྙན་མང་པོ་ཀུན་ཐོགས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ 


མཆོད་པར་བགྱི། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གང་པོའི་མདོ་ལས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་དམ་པས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ 
ན། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ལུས་ཀྱང་ཁ་དོག་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སྤོབས་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་ལུང་ 
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འབྱམས་ བླས་ཤེད་ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས 'དོན་ གྱུགཉྟེར་ཐ༔ ་རྣམས་གཞན་ ན་དུ་བཤད་ པ་ལས་ཤེས་ མརྦ་བོཝ་ཤིག །སྐབས ་འདིར་སྔ ཕབྱ་ཐརདྲུ་ཚོང་མས་ རང་སེམས་དྲང་བཞག་དཔང་ བཙུགས། 
རླ ལྷག་བསམ་རྩེ་ ་གཅིག་ པས་རྟོག་པ་གང་ཞིག །རུས ་གང་ཐོན་བྱེད་ཁུལ་ཡིན་ རུང་། ལས་ཀ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྣེ ་མང་བ་དང་། གོང་དུ་སྨོས་ པ་ལྟར་རྒྱུ་ དངོས། མི་མང་ལས ་བྱེད། མགྲོན་ 
ཆའ ལས་ རྒྱུན་འ ་འགོར་ཆེ་ སྟབས་གང་ ཅིའི་རྒྱུ་འགྲོ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ ་ཀུན་ ཁྱིས་ཤེས་ཤིད་མཐོང་གསམ་ ལྟར་ལ་རྒྱ་འུབས་མ་འདུས་ ལར་གཏན། སྐ ་འགར་བརྗེད་ངས་ ནའུ ། ལེ་ལོ། བག་ 
¦ མེད། དམིགས་ དཀོར། ལོག་འཚོ་སོགས -„ ན་རྣམ་ དཀུར ཚག་བ ་བྱས་ ཆེ ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ ལས་གཞན་དུ་བར་མ་དོར་ གྱུན རིགས་བྱུ ་བྱང་སྲིད་ཚེ་འཕགས ་མཆོག་ རིན ་པོ་ཆེ་ཉིད་ ་གཙོར་ 
 བཞུགས་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ལྡན་རྣམས ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ སྙིང་ ནས་མི་འཆབ་མི ་སྤེད་པར་མཐོལ་ཞིང་ བཤགས་ན་འཕྲལ་ཡུན་ སྒྲིབ་ པར་མི ་འགྱུར་བར་དག་ཚང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། 








320 $))/#/ 63:13) 8(400])3 \/¡[733 















༄༅། །རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་འདུ་བགྱིས་པའི་ལེགས་བྱས་འདི་ལྟ་བུའང་། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་སྙན་གྲགས་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་ 
འདོད་ཀྱི་རློམ་སེམས་དང་། ལད་ཟློས་དང་། ཆེ་འདོད་དང་། གཏམ་འདོད། ཡོད་ངོམ་དང་། ཁྱད་འདོན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
' མར་ཡང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་སྦྱིན། དབང་ཕྱུག་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཛི་ལྟར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྕངས། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེས་ 
མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་བསགས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཆུ་གྲོ་ཏའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གངྒའི་ 


༄༅། 
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ཆུ་རྒྱུན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ནམ་མཁའ་ ཡག གྱི་གཏེར་ ཆེན་པོ་ལྟར་ ཟེ ཡང་མི་ཟད་པའི་ ག་ཐ ཡོན་ སམ་ དྲག་ཅིང་མཐུ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། སན ཅུ འབྱུང་གནས 88 ༦ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་སྣང་བརྙན་ ཐབ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ བྱུང་ བཞིའི་གནོད་པ་ ི་ ། མཐའ་ གས་ག ་གདུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ གནོད པར་ཇི་སྲིད་ 
བསྐལ་བརྒྱའི་ བརྭདུ་ཏག ་བརྟན་ཉམས་ ཝ་ཡིན་ཅིཝ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ བཟང་པྱོརཆེ་རྒུ ་མི་འཆད་ པར་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་ &ེ པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་ གངྭ་ཕོགས་ 
ཐའ ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཉམས་མེད་ཡུན་རིང་ དུ་གནས་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་ སུ་ཁཞུགས། པ་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་ དུ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་ཆབ་སྲིད་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་རིའི་ 'ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་དབུས་ སྤྱི དང་། 
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།དང་ དཀར་ཕྱོགས་ ་སྐྱང་ བའི་ལྷ་རྣམས ཀྱི་བདེན་ ་པ་དང་། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་ཅིང་དོན་དམ་ ང་བས པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཀྱང་ཆོས ཉིད་ཀུན་ རྔོབ རྒྱུ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ བསླུ་བ་མེད་ པའི་བདེན་པའི་ སྟོབས་ཆེན་པོས་ དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་འྭགུབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། པྩ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ན་ཡེ་ སྭཱཧཱ དིརབྨྲས་ 
ལཱ ; ཐ་ འཁོར་བ་མཚན་མོའི་མགོན་ ལོ་སྦྱན རས་གཟིགས། །སྡུག་བསྔལ་མུན་ པའི་སྨག་རུམ་མཐར་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་ སྒྱཆྦབ' ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་མཛད་པ། །ཐུགས་ རྗེའི་བསིལ་ སྦྱིན ཟླ་བ་ཝ་ 
ཏི་བཟང་། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ཀུན་ཡིད་ཅན་མགོན་གྱུར་ཀྱང་། །བརྩེཆེན་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། །བསམ་བཞིན་ངེས་ཤེས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དོན་གཉིས་འཕྲལ་ 
ཡུན་གཏན་བདེའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གསེར་ སྦྱངས་ཞུན་མས་བྱུགས་ པའི་གྲགས་ སྙན་ཀྱང་། །འགོག་བྱེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ པའི་གོས་བཟང་གིས། །ཉེར་ བཀླུབས ་སྔོན་མེད་མཆོད་སྟེགས་ 
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ཉིན་མོའི་གཟི། །མཐོང་བས་མིག་ཕྱིད་འཁྲུལ་སྣང་སོམས་ཉིར་བྱེད། །མངོན་མཐོའི་སྟོབས་བྲལ་འབྱོར་པས་ཕོངས་གྱུར་པའི། །དཱ་རི་དྲ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དག་ལ། །གཡར་ཁྲལ་ 
ངོ སུས་སྦྱིན་འོན་ཏེ་ལྷག་བསམ་གྱིས། །འབད་འདིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་དེ་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་གླུད་རང་གཞན་གཉིས་བསྐུ་ཞིང་། །དགེ་ལ་མིང་བཏགས་སྡིག་རྟེན་རྒྱུར་ 
' འགྱུར་བའི། །ཚུལ་ངན་ལས་ཀྱིས་ནོངས་པའི་དྲི་མ་མེད། །ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་ལྷ་མིས་གཟིགས། །སྔོན་བྱུང་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། །གུས་པས་བཀུར་སྟི་སྲི་ཞུ་ 
་ྲ ལེགས་གྲུབ་མོད། །ཕྱི་རབས་སྐལ་མཉམ་དད་ལྡན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་མིག་ཡར་འདེགས་འཚལ། །གང་ལ་དད་ཅིང་མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་ཕྱག་བསྐོར་བསྒོམ་བཟླས་ 
| གསོལ་འདེབས་བཤགས་སྨོན་ལ་སོགས་འདུ་དགེའི་ལེགས་བྱས་དང་། །ཁྱད་པར་སྔོན་མེད་སྲི་ཞུས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་མཐོང་ཐོས་དད་པའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་བྱེད་ 
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གླབ །འདིས། །བདག་གཞན་འབྲེལ་གྱུར་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྒྲ་གཅན་ཁ་སྒོ་ལས་གྲོལ་ཚོགས་གསུམ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་རབ་གསལ་ནས། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
, ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ཀློང་འཇུག་ཕན་བདེའི་རླབས་ཕྲེང་གྱེན་ཕྱུར་ཤོག །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཚངས་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ལྟར་བཅས་ཀྱིས། ། 
ུ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆར་བསྙིལ་ཞིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གངས་ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ལྗོངས་འདིའི་ལྷ་སྐལ་རྟེན་མཆོག་ 
གཅིག་པུར་གྲུབ་པ་འཕགས་མཆོག་ལ་ཏི་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་མཆོད་སྟེགས་གསར་དུ་སྤོ་བ་དང་། ཟངས་རག་གི་ཕྱི་ནས་བཏུམས་པའི་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་སྔོན་ 
མེད་གསར་དུ་འདུ་བགྱིས་པའི་ཚུལ་དཀར་ཆག་ལྟ་བུ་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གོ་བདེ་བར་གླེང་བ་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་ 
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མོ་བྱ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པའི་གྲུབ་གནས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་ཆུ་འབབས་སུ་བྲིས་པ་དོན་ཡོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྣང་ 
བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐང་སྐུའི་དཀར་ཆག་དད་པའི་གསལ་འདེབས་མོས་གུས་པདྨོ་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ན་མ་གུ་རུ་བུདྡྷ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ཡེ། གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་མི་ 
ཟད་པ། །ཅིག་ཅར་འགྱེད་ལས་གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གསར་འགོད་མཁས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཛད་པ་ 





ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ལྔ་བརྒྱའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཆེས་ལྷག་པདྨ་ཀ་རས་ 
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༄༅། །བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དོན་དམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཝ་ར་ཧི། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཌཱ་ཀི་མར། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་སྙིང་ནས་ལན་བརྒྱར་འདུད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཕྲེང་རྡུལ། །སྤྲོས་པའི་ཟབ་གཏེར་ 


བདག་པོ་བརྒྱ་རྩ་དང་། །རྩོད་བྲལ་བགྲང་ཡས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་བསམ་བཞིན་མི་ཕྱེད་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱད་པར་ཀུན་བཟང་བི་ 
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༢ ༅། བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། ལུང་བསྟན་བཀའ་ 
རྒྱ་ཅན་ལས། རང་བྱུང་པདྨ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་བདག༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ལས་བརྟོལ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང་ལས་སྤྲལ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
རཱ ཡོངས་ཀྱི་མིང་པོ་དཔའ་བོ་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་༔ ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་དུ་འོང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྐུ་གསུམ་བྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆོར་གཟུགས་སྐུ་ཚེ་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་གྲཞཔདུ་ 
མེད་པར་སྟོན་ཅིང་གང་འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་གི་མོས་མཚོར་ཤར་བའི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 






333  $ྲ/09-730 6)(/0-06། (7309 












ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་མ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པའི་སིནྡྲ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བར། 
ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་དུ༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ༔ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་གུས་པར་ཉོན༔ 
ཞེས་ཞང་སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་། བོད་འདིར་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བར་རློམས་པའི་གང་ཟག་ལོག་སྨོན་ཅན་དག་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་ 
པདྲི་ཏའམ། རིམ་སྐྱེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དེ འི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱང་བྱེད་པ་ནི་རང་རང་ངན་ 
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།ཅག་ན་ད་ལས་ཀྱང་དམན་པ། 














"| ༄༅། །འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ལ་རིངས་པར་མཆོང་བ་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་མཆེད་ཟླ་ལས་ཅི་ཞིག་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རང་ 
ཱ ཉིད་ངལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་དེ་དག་དང་གཏམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་བྱ་བར་རྒྱང་རིང་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བོར་བར་བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་མཚན་བརྒྱད་སྐུའི་བཀོད་པ་རྣམ་ཐར་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཞིང་བཀོད་རས་བྲིས་སུ་ བ་པའི་ལུགས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྙིང་ཐིག་ཆོས་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཆོས་ 
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༄༅། །པོས། དངུལ་དང་། བྱི་རླུར་དང་། གསེར་གྱི་རི་གསུམ་རིམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ་ལས། དེད་དཔོན་གྱིས་ལན་བཏབ། དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུར་བརྒལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཀླུཡི་ཕོ་བྲང་དུ་བསླེབས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གཏུན་གྱིས་སྒོ་བརྡུངས་པས་ནང་དུ་བརྟོལ་བའི་ཚེ། ཀླུའི་བུ་མོ་ 
8 ལྔས་ནོར་བུ་རེ་རེ་དང་། མཛེས་ལྡན་མས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྔོ་སངས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ་བྱིན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ནོར་བུའི་མཐུས་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་གཡོན་པ་བྱེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཐོབ་སྟེ་སྔར་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་དེད་དཔོན་དང་བཅས་གཟིངས་ལ་བཞོན་ནས་འོངས་པའི་ལམ་ན་པད་སྡོང་གི་སྟེང་ 
ནྭ་ཁྱེའུ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་རིགས་དྲིས་ཤིང་ལན་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་མིག་གཡས་པ་བྱེ། སྲས་ཀྱི་སྐལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་སྟེ། པད་སྡོང་བཅད་དེ་ 
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༄༅། །དུ་སྤྱགས་ སོ། །དེར་རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ ཕྱེ་སྟེ་ སྒྲུབ་པ པས། ཞག་བདུན་ནས 'ཞི་བའི་ ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཞལ་ གཟིགས་ཏེ ཏེ དངོས་ གྲུབ་ད བརྙེས། དེ་ 
ནས་ བཏྟུལ་ཁྲུགཝ ཀྱ་སྤྱོད་པས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ བ་ དང་། སྐྱེས་ པ་ཐམས ་ཅད་སྒྲོལ་ བའི་ ༡པད་པ་མཛད་ པས ཚནྟཛུཛའ་ རཀྱི་ ཏར་གྲགས། སྐུ་ལ་ ཅོད་ཐའི ཕྲེང་བ་ ཐ་ བས་རྡོ་རྗེ་ 
“ཤཱ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ དྲུ་གྲགས་ སོ། ཡུལ ་མི་རྣམས ་ཀྱིས་གཤེད་མ་བཀྱེས་ ཏེ་བསད་པར་བརྩམས་ཀྱང་མ་ ཟིན་ ཏེ། ། བདུད་ པོ་ཤོར་བ་གཞོན་ ནུར་གྲགས། དེ་ ནས་ཤཱཀྱ་སྲིད་ སྒྲབ་ ལ་རྩིས་བསླབས། 
ཟ ཧོར་གྱི་དུར་ ཁྲོད་དགའ་བ་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་བདུད་འདུལ། མས་ དབང་བསྐུར་བྱིན གྱིས་བརླབས། ཨོ་རྒྱན གྱི་ལྷོ་ཕྱོཿ ྱོགས་ དུར་ཁྲོད་སོ་ ས་གླིང་ དུ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་མ་ཞི་ བ་འཚོས་བྱིན་གྱིས་ ར་ས 
འཁྲུངས་ཡུལ་དྷ་ ན་ཀོ་ཤའི འི་མཚོ་གླིང་དུ་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་མ་ གཅིག་ གིས་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་འདབ་། ཁྲག་ གིས་ སྦགས་ པ་ཞིག 'ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ ཏེ། ཁྱེད་ རང་གི་ དཔྲལ་བ་ལ་ སྦྱོར་ལ 'བྱོན ་ཅིག་ དང་། 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ ་གསང་མཛོད་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པབ པ་ བཞིན ་མཛད་དེ་བྱོཿ བྱོན་ པས། ཨོ་རྒྱན་ གྱི་གྡྷོལ ་ལའི་ ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སུ་ ཡང་མི་ སེ ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
' བམས་ ཁྱིན ནང་ དུ་བཏང་སྟེ ཨཱ ངག་གི་ཆོས་ལ་ རྭ ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཕུལ་ 'ཚུལ འདི གཏེར་སྟོན བྱང་ཆུབ ་གླིང་པའི་ཐུགས་ གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་ལོ7 རྒྱུས་ལས་འབྱུང་། 
 འདི་ གུབ་ ཐོབ་ཏིལ་ རྡུང་པ་ པཛཱ་ བྷ་ དྲའི་ རྣམ་ཐར་དང་ཡང་མཐུན། དེརྣནྡོར རྗེ་ཕག་མོ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་རོལ་ཞིང་གསང་བའི་ ཡར ངེས་མཛད། རྒྱ་མཚོའི་གླི གླིང་གི '་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
ལྷ་ སྙིན སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ ་དབང་ ཅཧུ་མཛན། བདུད་དང་དམ་ སྲི་ཐམས་ཅད་ བརྟུལ་ ་བའི་ ཚོ མཚན་རྡོ་རྗེ་ དྲག་ང པོ་རྩལ་ དུ་གྲགས། འདི་ནེ བྱཆགཏེས་ཐུགས། སྒྲུབ 'ཀྱི་ལས 'བྱང་གི 'སྤྱན་ འདྲེན་ 
ཕྱི་མའི་ སྐབས་ལས། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ' གླིང་དུ༔ ཞེས་སོགས་དང་། སིྡྷ་རྒྱ་མཚོ་ མ་ཆེ་བར། ཕྱོགས་བཞིའི་ དུར་ ཁྲོད་ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད་པ་མཛད༔ ཅེས་པ་ དང་མཐུན། དེ་ལྟར་ན་ གཙོ་བོ་ 





¿93 







ྲ 
(2 








༥5 


340 877 631137) 8(/60།)3 \/7/3 















ལོ་ལྔའི་ ཆར 'བསྟན་ནོ། །དེ་ ནས། རྫུ་འཕྲུལ 'གྱིས་ ནམ ལ་ཁ ཁམ འོག ་མིན་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་མཁའ་ ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཆེན་ པོའི་ཕོ་ བར་ཆེན་ པོར། ཐོག་མའི་ སངས་རྒྱས པཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་པོ་སེང་ གེའི་ཿ ཁྲི་ལ་ ཟགས པའི་ ེ་དུང་དུ་བྱོན་ ནས་ ཿཌསཁ་ཆེན་པིའི་རྱུད་ཁབ་བཛུནཿ ལ་སོགས་པ་ གསན པ་སྟེ། གདོད་མའི་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཧཱ དགོངས་པ་མཉམ་ པར་གྱུར་ ་ཏོ། ། 
སླར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་བབ ་སྟེ་ ་དུར། ཁྲོད་ ཟྭ པོ་བདེ་ཆེན་བརྡལ་བ་རང་ དབྱུང་གི ཚོད རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་ཤར་ ཕྱོགས་ཤེལ། ལྷོ་ བྲི་ཌྨར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་ཛམ་ 
 ། བོའི ཀཿ མདོག ་ཅན་ཏེ་ཀ་ ཞི་ག་ཞི་མཿ པ་ནི་བོད་ སྐད་ ར་དྲུ་མཆོད་ རྟེན་ཡིན་ལ་ དེ་ཉིད་ལ་ སྐུ་རྒྱབ གཏད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ལོ་ལྔའི་བར་ཆེས་ ་བསྟན། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ 

གས་ 
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ཏེ་མཁའ་ དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ དུ་སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་འཆིབ་པའི་ དྲུང་དུ་ཏནྡ་ སྡེ་ བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ 











༨༨.༨ 
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སོར་བཞག་ཡིན་ལ་རྒྱ་གར་ནུབ་སོགས་ཕྱོགས་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་འཆིབས་ནས་གཤེགས་པས། ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་སྲུ་གྲགས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་ཏི་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་ 
| བསྣམས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་སྐོར། འོག་མིན་གྱི་སྐོར། བདེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་སྐོར། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 


༨ 


། གི་སྐོར་ཏེ་ཞིང་བཀོད་བཞིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། ལྟ །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་རང་བྱུང་རྒྱལ། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་འཕོ་མེད་བདེ་བའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་བདེའི་ 
དཔྱིད་འཇོ་བ། །པདྨ་བཛྲ་པདྨ་འབྱུང་ལ་འདུད། །དེ་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་མནྡྷར་བ་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ནས། ཁྱེའུ་མཚར་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ 


།ནོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀས་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ། །འདི་རྣམས་ཐང་ཡིག་ 
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༄༅། །བརྒྱ་བཅས་བཙོན་ནས་བཏོན་ཏེ་བདེ་བར་བཞག ཟ་ཧོར་གྱི་མི་རྣམས་མ་སྨིན་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཀས་གནང་སྟེ་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་སྤིན་གྲོལ་དུ་ 
མཛད་པའི་ཚེ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་པཱ་ལས་ལྷ་ལྕམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་ལྕམ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ཏེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འོངས་པ་ན། གྲུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔ་མིན་གྱི་ཡུལ་ 
¦ དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གཞུ་གཡར་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཀལ་ནས་བཏང་བས། འདེ་བདུང་ནུས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། །ཡང་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུ་དེ་ 
| བདུངས་ནས་བཏང་བས་འདིའི་མདའ་འཕེན་ནུས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་ཕྱིར་སློག་གོ། །དེ་ནས་གུ་རུ་ཆེན་པོས་དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལ་ལ་གཞུ་དེ་གཏད་ནས་བཏང་བས་ཧ་ལས་ཏེ་དམག་གི་དཔུང་རྣམས་ 
ཕྱིར་ལོག་གོ། །འདི་དག་ཐང་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་སོར་བཞག དུས་འདིར་མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་སོ། །ཡང་ན་པདྨ་བཛྲ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས་པའང་མི་འགལ་ 
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བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་ 'གི་སྒབ་པ་མཛད། བལ་མོ་ཤཀྱ་དེ་ཝས་སྒབ་བདེ་མོ་བྱས། དེར་བགེགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
། ཤད་དུ་དཔལ་ཆན དག་ག་སྒྲ་ ད། ཤཱཀྱད སྲུ ད་མ་བྱས། དར་བཐབ དུ་གཅད ཐྲ 


ཆེར་བྱུང་བའི་ཚེ། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་སྤྱན་སྔར་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པའི་མན་ངག་གི་གླེགས་བམ་རྣམས་བསྐུར་བ་གུ་རུ་ལ་ཕུལ་ཞིང་ཡང་ 
ཕུར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་བབ་པ་ན། གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད། ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ། ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ། གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་བ་ཅན་ 







~¬ .༽ 


རྣམས་མཐོ་འཚམ་པར་བྱུང་བར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟིར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྲུང་མར་བསྐོས། ཡང་བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་ཆས་ཅན་བཞི་བྱུང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱིན། 


བྱིན། རྡོ་རྗེ་ཕག་སྦྱིན་བཞིར་མིང་བཏགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། གཏེར་སྟོན་བ་ཁལ་སྨུག་པོའི་གཏེར་མ་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་མར། གཡོན་པ་ཕུར་པའི་པོ་ཏི་ 
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བསྣམས༔ ཞེས་པ་ནས། ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པདྲི་ཏ༔ ཞེས་པ་དང་། སྤིནྨ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བར། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། འདིའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི་ཕུར་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་གསལ་ཞིང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བལ་པོ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་པར་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །བོད་རྣམས་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་དངོས་ཡིན་ལ། མཚན་བརྒྱད་སོགས་སྐུའི་བཀོད་པ་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆུང་བས་བོད་ཡུལ་བྱོན༔ ཆེ་བས་མ་འབྱོན་ཞེས་བརྗོད་གྲུབ་མཐའ་ 
རྩོད༔ ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར་བླུན་གཏམ་མུ་ཅོར་གྱི་གྲགས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཇི་བཞིན་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་ལོག་སྣང་གིས་ལས་ངན་གསོག་པར་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་པདྨ་སམྦྷ་ 
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ཟླཏཁས་ ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ ཡིན་ ་གསུངས། འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ཏེ་ཕེབས་ལམ་ དུ་ལྷ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་མང་པོ་དམ་ལ་ བཞག སྟེ་ རིམ་གྱིས་བྱོན་ ནས། སྟོད་ལུང་ བརྒྱུད་ དེ་ཕེབས་ 
པའི་ ཚེ། སྟོད་ལུང་མདར་རྒྱལ་པོ་ཡང་བསུ་བ་ལ་བྱོན་པ་ ལ་ རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ལ ་འགྱིངས་པར་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ང་ཆེ་ ང་བཙན་ གྱི་མགུར་གསུངས། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། རྒྱལ་ པོའི་ 
ཆིབས 'ལྕག་བྲག་ལ་ ཚུགས་ཤིག་ གསུངས་པས། རྒྱལ་ ་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ ཡི བྲག་ །དུམ་ བུ་ བུ་གསུམ་ དྲུ་གྱུར། ཕྱག་ གདེངས་མཛད་པས་རྒྱལ་པོའི་འཇོལ་བེར་ལ ་མེ་ཤོར་བས་འཇིགས་ 
པ་དང་ངོ་མཚར་སྐེ སྒེས ཏེ་ཕྱག་ བཙལ། གྲོ་འདེབས་པའི་ཆུ་མ་ ་རྙེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས 'ཕྱག་བེར་ཁ་ བྲཾཀ་ བཙུགས་པས་གཞོང་པ ་ལྷ་ཆུ་བཏོན། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ དུ་སྤྱན དྲངས་པས། ཐོག་མར་ 


= 2༨འ.༨ 


རིའི་ཕ་གིའི་རྩེ་ལ་འགྲོ་གསུངས་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་ལ་བྱོན་ནས་ལྷ་སྲིན་ཕལ་ཆེར་དམ་ལ་བཏགས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགྲམ་བཏིང་། དབུ་རྩེ་རིམ་ 
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¬" ༄༅། །གསུམ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། མཆོད་རྟེན་བཞི། ལྕགས་རི་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན། རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མའི་ཀྱི་གུ་རུ་མར། 
བསམ་ཡས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ༔ གུ་རུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྱོན༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡིས་ཁེངས༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་། དབུ་རྩེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་རྩེ་ལ་ 
སྐོར་བ་མཛད་ནས་ནང་དུ་གཤེགས་སོ། །དབུ་རྩེ་བར་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་དྲངས། འབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། ཐུགས་ལ་བབ་པའི་བཙུན་མོ་ 
རྣམས་གང་དགྱེས་སུ་ཕུལ་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་ཏེ། མཁན་ཆེན་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨུ་ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་ 
ཀུ་མཱ་ར། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག ཨཱ་ཙུནྨ་ཡེ་ཤེས་དབྱངས། །ལི་བྱི་གྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ དཔུང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཀྲོ་ཡའི་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་ 
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༄༅། །རྣམས་དང། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོའི་ལྷད་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་འཇུག་ཕྱོགས་ཞེན་ཆགས་སྔང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་འཁྱོག་པོར་ 
འགྲེལ་བླ་ཚམས་དང་མི་འྲང་བར་ཝགས་གསར་མའི་ལོ་ཚུ་བྲ་ནམས་ཀི་འྱགུར་ལས་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོས་ཚུལ་འགྲུ་ལྷན་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབསྲིས་གརྒྱན་པར་ངེས་གྱར 
༈ སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ ཉུ་དཐ། དང་། བསོད་ ཤམཝཿ དམན་པས་དེང་ ཅོ སྙིགས་ དུས ་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་དབང་ གིས་ བསྟན་པ སྤྱ དང་། ཁྱད་ ཕརྨས་གརཏང 
པོའི་རིང་ ལུགས་ ཁོ་ན་ དམྱ་རྙ་ཁཿཿཛྟཿ ། དད ནས་ གུ་རུ་ཆེན་ང པོ་ཉཉིད་བསམ་ཡས་མཆིམས་ ཕུར་གཤེགས་ཤིར་བཞུགས་ཏེ ཏེ། རྲཾཁཁའཝ་མི་ཉེཁ་ལྔ་་སྦྲུག་ པ་ ཆེན་ཡོ་ པོ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི 








དབང་བསྐུར་བའི་ ཚེ། དེ་དག་ གིས་ གསེར་སྲང་བཞི ་ལས་སྒྲུབ ་པའི་མེ་ ་ཏོག་ རེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོར་བས་ རང་རང་གི་ སྐལ་བ་དང་འཚམས་ པའི་ ལྷ་ དཀྱིལ་ ལ་ཕོག་པས་སོ་ སོའི་ལྷ་ སྐལ་ གྱིསྒྲབ་ 
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པ་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་མཚན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལ་གོང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
. འཕྲོ་ནས་མཆོད་ཡོན་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་སྐོར། ལྷ་སྲིན་དམ་བཞག་གི་སྐོར། བསམ་ཡས་རབ་གནས་དང་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་སྐོར། མཆིམས་ཕུར་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ 
' པའི་ཚུལ་ཏེ་ཞིང་བཀོད་བཞི་དང་། ཞར་བྱུང་རིགས་བདག་སྣང་མཐའ། ཐང་ཡིག་ལ་བྱེ་བྲག་མང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་ 
¦ པའི་གསེར་ཕྲེང་མ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་ཤེལ་བྲག་མ། ཉང་གི་ཟངས་གླིང་མ། ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། འདིར་ནི་ཤེལ་བྲག་མའི་ 
། དགོངས་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་པས་དེའི་དོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་ཐིག་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་བི་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
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ལོ་ཀ་བརྩེགས་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ དུ་བཞུགས་ པའི་ཚེ་ མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་དུ་གྲགས་ ཏེ། སྟག་ ཤས་ བསམ འགྲུབ་ ་ཀེའུ་ཚང་དྲུ༔ ཚའ སོགས་དང་མཐུན། དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ 
བཞུགས་ པའི་ཆེ ཚེ། རྒྱུད་མན་ངག ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན། བསྟུན་ སྲུང་དྲག་ སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ རྣམས། ཌཱ་ཀི་ ཀི་ལེ་ཤེས ་མཚོ་༔ རྒྱལ། ལྷ་ལྕམ་ནུས ་འབྱིན་ས ་ལེ། 
ཿ , ལྐགསྭ་བི བྱིན་ཉི་མ། ལྡན་མ་རྩེ་ མང་། ཨཱ་ཙུནྨ་ཡེ་ཤེས་དབྱངས རྣམས ་ཀྱིས། ཤོག་སེར། ཤོག་ །སྱ། ཤོག་སྔོ། ཤོག་ སྨུག་ ནྒཝཿ ལ་འབྲིར་བཅུག སྟེ ལྔ་བརྒྱཐ་མར་ རྨ བོད་ཡུལ་ 

གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཆོས་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་གཏེར། ཕུང་བྱེད་ངན་སྔགས་ཀྱི་གཏེར། འབྱོར་པ་ནོར་དང་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ལ་སོགས་ 
པའི་ ་གཏེར་ཕྲན་ བྱེ་བ་ སྙེད་ སྤས་ཏེ། གསང་སྒྲབ་རྩ་ ་བའི་ཐེམ ་ལས། གཏེར་ཆེན་ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ གཏེར་ཕྲན་ 'བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས༔ ཞེས་པ 'ལྟར་རོ༔ མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
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-' ༄༅། །གཅིག་ཏུ། བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་ཡང་དབང་བསྒྲུར་ཞེང་བྱིན་བྱིས་བརླབ་པར་ཆིའི་ཀྱར་མི་མཛད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རི་བྲག་མང་ 
པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ ཅེས་པ་ཏི་སེ་གངས། རུམ་བུ་རྫའི་གངས། རྟ་སྒོ་གངས། གང་བ་བཟང་པོ་བཞིའོ། །བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
¿ ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ ཅེས་པ་ནི། བྲག་ཡང་རྫོང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་། མོན་ཁ་སེང་རྫོང་། 
| སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤྲལ་པའི་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ ཅེས་པ་ནེ། ཁམས་ཀྱི་ཀུང་དང་བྲག །མོན་མཐོང་ཕུག་རི་བྲག །གཡག་རུའི་གོང་བྲག །ཟབ་ཕུ་ 
ལུང་གི་སྲིན་བྲག་སྟེ་བཞིའོ། །གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་གཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ ཅེས་པ་ནི། ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཆོ། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ། ཟབ་ལུང་སྲིད་མཚོ། ལྷོ་བྲག་གི་སྦྲལ་མཚོ་ 
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ལབ ཞིའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས་བཞག༔ ཅེས་པ་ནེ། མོན་བུམ་ཐང་གི་སྐུ་རྗེས་བྲག་གོ། །གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར་དགོངས་པ་ལ་ 
བཞུགས། མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ལང་ཆོ་མ་མང་པོ་ལས་རྒྱར་བཞེས་ཤིང་གྲོལ་བར་མཛད། སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ ཅེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་ཤེལ། ཁྲོ། 
ཟངས། འཇིམ་པ། བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ལས་གྲུབ་པའི་བུདྡྷ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ཀརྨ་སྟེ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བཞེད་པའང་སྣང་མོད། གཞན་ནི། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་རྣམས་གུ་རུ་ཉིད་དང་། པར་ཆེན་བི་མ་ལ། བི་རོ་ཙ་ན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་དང་། རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་འབྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏེར་ལྔ་ནི། 
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' ༄༅། །དེ་དག་གི་ ཁོངས་སུ་ཆོས་ལྡེ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཞིག་ གཙུགས ཏེ་ས་སྙེའ་ཆེསིམ་གྲང གང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས ་ཀྱིས་ བཙུགས ་པར་གསོལ་བ་ 


བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་བར་བཞུད་པར་དགོངས་ནས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ ` 
4 ནམ་མཁའ་ལ་ གསོར་ཏེ ཧུཾ ཧུཾ་ཞེས་ བརྩེགས་མར་གསུངས་ ཏེ་གཉན་ ཐབ ཐང་ལྷ། སྐྱེས་ བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ མདུན་དུ་བཀུག །རིག 'འཛིན་རྒོཿ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ 'འཕྲུ་ཅན། ཧཾ 
བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ནག་ ོའྱི་རྒྱད་ དུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། ལྷ་བྲག་ གི་ ཐ།ཏུར་ཁཱ རྣམས་བསྲུང་བར་བཀས་བཅད། ༠: ་ཐོག་ ཏུ་ལྟ་སྲས་འབངས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ གྱིས་ཕེབས་ སྐྱེལ་ ཕྱ 


ལ་བྱོན། དེར་ལྷ་ སྲས་ཀྱིས་ སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ཕྱུང་ནས་བཤུམ ་ཞིང་སྤྲེ་ སྔགས་ ཀྱི་ཞུ་བ ་མང་དུ་ཕུལ་བར་ཐུགས་ ་གསོ་ བའི་ཞལ་ ་གདམས་དང་། གཞན་ ཡང་རྗེ་འབངས་ སྐྱ་སེར་ཕོ་ ་མོ་ ་ཀུན་ལ་ 


།ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། གཡས་གཡོན་ དྲུ་རྷ་གརྦ་ཧི་རིག། འཛིན་བརྒྱད་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཚུལ་རྣམས་ བཀ སྟོན་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་ 
༧ ཞས ་སྣང་གུང་མཐུན་ཞིང་། == བརྒྱད་ཞེང་ཁཞོད་སོ སོའི་ཐད་དུ་རིགས་བདག་ཚེ་ལྷ་དང་། ཞོག་ཏུ་ནོར་བདག་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀྲུལྲེ། ཆོས་ 
ི གོན་པོ་མགོ་ ། རྒྱལ་ ཁཿ སྣང་བརྙ ཞབྱས་ཤད་གཏསཏདཔ་ནཁཝ་ཡིག་ རྒུམ གུང་མཐུན་ཕར་བྲིས་སེ གུ _ །དེ་ལྟར་བཞིངས་ པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 


2 
བག ལབ 
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ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ པ། ང་དང་མ་ཕྲད་མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་ རེམ 'མུན་པའི སྒྲོན་མེ སྐུ་འདྲས བྱེད༔ པད་འབྱུང་སྐུ་ ཚབ་མཆོད་པའི་ རྟེན་བཞེངས་པ༔ སྐུ་གསུམ་ ་དོན་ ལྡན་ 
བསྟན་ པའྱི་རྒྱལ་མཚན འཛུགས༔ ཞེས་སོགས་དང་། པད་ (འབྱུང་རྣམ ་ཐར་རི་མོར་སུས་ བཀོད་པ༔ དབྱིངས་རིག་ ཟན ་ལ་མ་ཡེངས་གནས་ འབ ཟ་ པད་ ད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་སྤྱན ་འབྱེད་ 
སུས་བྱས་པ༔ ཡཿ སྤྱན 'གྱིས་ སྣོད་བཅུད་ གཡེས ཝ་བཆ་བླཾ་ཏ༔ ཞེས་དང་། སྐྱེ་རྒུའི ཚེ་འཕེལ་ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲ་འདི༔ ང་ཡི་ཐུགས་ལས་ ཤེས 'འོད་འཕྲོས་ནས༔ མའོངས་མོས་ 
པའི་རྟེ རྟེན་དུ་གཏད་པ་ ཡིན༔ འདོད་ དགུ་འབྱུང་ བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ བསྒུ་ང ་བ ཁེན་ པའི་ ཆེས་གིས། བརྟན་པོས་སླར་ ཿཡན་སྱིཆ་ ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བཟང་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦོཿ སྦྱོར་ལ་འབད་པ་དང་། རང་གཞན་སྐལ་མཉམ་ སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་ བཀོད་འདི་ ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ཐམས་ཅད་ལེགས་བྱས་ སྐལ་བཟང་དོན་ 
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༨༧༢༠ 


ཐང་ཡིག་ལ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི། །གསུང་གསང་ཚད་མར་བཟུང་བའི་ཞིང་བཀོད་འདི། །གྲོང་པའི་མཆོད་ཡུལ་ཐང་ཀའི་རྗེས་འགྲོ་མིན། །མཐོང་བས་སྤྲོ་བསྐྱེད་གུས་འཕེལ་དོན་ལྡན་ཉིད། ། 
ཟླ གང་ཚེ་སྔོན་བྱུང་རིག་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །བི་ཤྭ་ཀརྨ་སྙིགས་མཐར་བདག་ཅག་གི། །རེ་སྐོང་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་ལྟའི། །མཁས་མཆོག་བླ་མ་སིདྡྷིའི་མཚན་དེ་སྙན། །རིག་བྱེད་ 


རྨུ གཅེན་གྱུར་ཡོན་སྦྱོར་རིགས་ཀྱི་གཅུང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་དང་། །ཕུན་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པའི་དངོས་འབྱོར་རྐྱེན། །ཕོངས་མེད་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ། 
རུ འདིར་འབད་བསོད་ནམས་མི་ཟད་གངྒའི་རྒྱུན། །སྲིད་མཐར་རྗེས་འབྲང་སྡིག་ལྟང་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ཆར་ 


བསྙིལ་མཆོག་སྦྱིན་ཤོག །སྐྱེ་ཀུན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་མྱུར་ལམ་མཆོག་བདེའི་འབྲས་སྨིན་ནས། །རང་རིག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། 


༅ཤ3ླ 
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བགྱིས་པའི་ དཀར་ཆག་ གི ་ཚུལ ཞན ཡང་། ཐང་ ཡིག་ གི་ ལུང་གོང་གི 'འཕྲོས་ལས། བརྐ་འབྱུང་སྒུ་ཚབ་ཏེ རྟེན་བཤད་སུས་བྱས་པ༔ སེམས་ ་བསྐྱེད་ ངཿ ་འཛིན་ ལ་ ནཿ ཡར་ཤྱཛཱནཿ 
ཞེས་པ་ ལྟར་བྲག་དཀར་བ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་ སྦྱར་བ་ སྐྱ བ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ ནས་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས འགྲུབ་ པའི རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག། །།དགེའོ།། 


གག 


༈ 
ཀྱོ 
ཟླ 
ཁཾ 
བྷ 
རྱ 
ཤྲ 
བཱ 
ཁཾ 
ཟླ 
རཾ 
ཟེ 
ཤཱ 
༠ 
ནྟ 
ཟེ 
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༄༅། །རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་བཤད་དང་འབྲེལ་བར་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གདུང་འབུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུའི་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུའི་སྐབས་སྙན་ཤལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཞུགས།། 
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༄༅། 


།༡༽ རྩི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་བཤད་དང་འབྲེལ་བར་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གདུང་འབུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་དད་ལྡན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭསྟི། 


ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོརྗེ་ཚེ་ 


དབང་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 


བབ 


།བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། ཤཿ རྨད་ བྱུང་ཐུགས་ རྗེའི་ཉི་ཟེར་འགྲོ་བའི་ཡིད་མཚོར་ཆ་ཙམ 'ལྕུང་ བའི་མོད་ལ་ནི། ། 


སྒྲབ གཉིས ་མུན་ པའི་ སྨག་རུམ་ཀུན་གསལ་ཕན་ བནེ ནཿ བརྒྱའི ་ཀུན་ད་ཁ ་བྱེ་ པེས །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ ཆེན་ ་མཆོག་གི་ ཟེའུ་ཁཐབུ་རབ་ བཞད་ཕུན་ ཚོགས་ 























མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ ཀུན། ། །ཡིད་བཞི བཞིན་ དཔྱིད་འཇོ་ དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ རིགས ་བྱེ་བའི་ ་གཙུག་ནོཿ ནོར་གང་དེས ་འདི་ ན་དགེ་ལེགས ་མཛོད། ། 
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ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་པ། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་མི་ཟད་གཏེར། །ས་ལ་ལྟན་པོ་ཇི་བཞིན་ཤྲི་ཛྲ་ལའི། །བསྔགས་འོས་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ལ་སྤྲོ། ། 
ཐྲུ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །གང་གི་གསང་གསུམ་མཆོད་སྡོང་གནྫྱོ་ལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངེས་པ་ཇི་བཞིན་གཏམ། །འཁྲུལ་སྤོང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཕྱིར་འདིར་ 
'བཀོད་བྱ། །དེ་ཡང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྣམ་པར་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་དབང་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་ལུང་གིས་ 


4 གསལ་བར་བསྟན་པ་མང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ རི་བོ་དཔལ་ 
འབར་ཞེས་བྱ་བ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་བཅལ་བ་ཡི༔ དཔག་ཚད་གཉིས་འདས་མཚམས་ན་ཡོད༔ མང་ཡུལ་མཐིལ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དཔག་ 
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ལཿ དངའ་འོསཁལ་པྲ། སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ ཉྩི་མོ་ཐུང་གཧྤམ་ནམ་མའ་དྱྱིཅ་མརྣ་མཚོང་༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བྲག་རི་དང་༔ མཐའ་ནི་བྲག་རི་དཀར་པོས་བསྐོར༔ 


གནས་ ཡིན་ ལཿ གཞི་ བདག་ཀླུ་རྒྱལ་ ་ནོར་སྐྱོང་གནས༔ མཐའ་ ་ནི་ བཙན་རི རི་ དྲེགས་ པས་བསྲུང་༔ བཀྲ་ཤིས་ ཉམས་དགའ་ ཡོན་ ཏན་ལྡན༔ ལས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཡིས༔ 


༄༅། །ཚད་ཕྱེད་འདས་མཚམས་ན་ཡོད༔ གངངས་རི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབྱིབས༔ རྩ་བ་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་སྐྱོང་གནས་སུ་ཟུག༔ རྐེད་པ་རིན་ཆེན་འབར་བས་བསྐོར་བ་ 


ཤཱ མཚར་ཞིང་མཛེས་ སྡུག་ ཡིཧའོ་བ༔ དྷ ལྷོ་རི ་རི་འཇམ་ལ་གངས རྒྱུད་ འིང་༔ ནུབ་ རི་མ་ པང་བུ་ཐོགས་འདྲ༔ དབུམ་རི་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ཞདྲ༔ དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ལུང་ཕྲན་ནི༔ མདོ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ བ་འདྲ༔ སྒོ་ སྒོ་ནི་ཤར་ལྷོའི་ ལྔོའི་མཚམས་ སུ་བལྟ། བྲག '་མི་རིང་ལངས་འདྲ་ སྒོ་ ན་ཡོད༔ དབུས ་ཀྱི་ས་རི་ དཀར་པོ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནས 'ཀྱིཿ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ 
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༄༅། །གཏེར་མཚན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་གསོལ་བཏབ་ཞུས་ལེན་ 
སྩལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབས་ཁ་རུ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་ 
„: འདབས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ང་ཡི་གཏེར་འདོན་ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ 
ཟོག་པོས་འདུལ༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ལོག་ལྟའི་འདམ་ལ་ཚུད༔ ཆོས་དང་ཆོས་འདྲ་མི་ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་འདབས་སུ་བྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
དང་མཐུན༔ དགེ་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཞང་སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
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པའི་ཟློས་གར་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི: ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་གྲུབ་པས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དང་། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱང་གཏེར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གུ་རུ་ཆེན་པོའི་ལུང་བཞིན་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས། ཡོལ་མོ་གངས་ར། སྐྱིད་མོ་ལུང་། ཁྱད་པར་གནས་ 
ལུ ཆེན་རི་བོ་དཔལ་འབར་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་ཡང་བཞེས། བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་ཟབ་པའི་རྒྱ་དྲུག་སླར་ཡང་གནས་འདིར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འཁྲུལ་མེད་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ཡ་གྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟུན་གཉིས་གླིང་པར་གུང་ཐང་རྒྱལ་ཕོས་བསྐུལ་ཏེ་བྲག་རྡོ་རྗ་ྒྱ་གྲམ་གྱི་འདབས་རོལ་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན། སྦས་ཡུལ་གྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་ཚུལ་འདི་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
སྤངས་པའི་འཐད་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་སྤོ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཆོས་བློན་འགོས་པདྨ་གུང་བཙན་ནམ། 
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རྡོ་རྗེ་ལྷ་ ཁཁ་ཆྱི་ྐུའ སྐྱེ་སྲིད་ རིམ་པར་ བརྒྱུད་ དེ་དྲང་སོ་གཏེར་སྟོན་སྔགས 'འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་ ་པོས་ཀྱང་ སྒྲབ་པ་ལ་ཡུན་ རིང བཞུགས་ པའི་གཟིམ་ཁང་ གི་ཤུལ་ 
དངནེ་ཏིན་ ཀིསྤྲལ་ པའི་ སྐྱ ཕྲེང་གསུམ་པ་ཡོལ་མོ་ སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་ 'འཛིན་ནོར་ བུ་ནི སྟོབས་ ལྡན་ཤུགས་འཆང་རྩལ་ གྱིས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ བཞུགས་ཤིང་སྒྲུབ། ག་ཤརྦ་མའི་ བྲག་ལོགས་སུ་སློབ་ 
; དཔོན་ཆེན་པོ་དངོས་སྲུ་ཞལ་ གཟིགས། གཞན ཡང་དག་སྣང་མང་ དུ་བྱུང་ཞིང་ ། ལུང་ བསྟན་° ལས། གུཏ་བཙོན་ སྤྲུལ་ པས་ ཡའ ་འབར་གཏེར༔ ཟོན ན་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་བདེ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྟེན་འབྲེལ ཆགས ་པས་ཟབ་གཏེར་ནི་ ཁཿ ་མ་ཐུབ་པར་སྣང་། ཧིཿ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ 'ཧ་ གཏེར་བདག གླིང་པ་ལའང་གནས་འདི་ རྒསཿ ཟབ་གཏེར་ གཞིས་རྒུ་ ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་ཡུལ་དུས ཀྱིས བསྐལ་པས་དོན་ དུ་མ་ སྨིན། གཞན་ཡང་སྔ་ ཕྱི་བར་དུ་སྐྱེས 'ཆེན་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས 'བྱོན་ཞིང་ བཞུགས། མངའ་ ་རིས་ གུང་ཐང་ཆོས་རྒྱལ་ གྱིས་ 
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གུ་རུས་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཕོ་བྲང་བཏབ་པའི་ཤུལ་དེང་སང་ཡང་སྣང་། ཀླུ་མོ་སྒང་གི་ལྷ་ཁང་དང་། ནང་གི་རྟེན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པར་ནང་ཞུགས་ ཁ, 
གཏེར་རྫས་སོགས་ཁྱད་འཕགས་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྒྲ་ཡང་བཙུགས་པར་གྲགས། གཏེར་ལུང་ལས། གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཏི་སེ་གངས་དང་ཧས་པོ་རི༔ རི་བོ་། £ 
' བཀྲ་བཟང་ལྟོ་བྲག་བཞིར༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་བཞེངས་བོད་ཡུལ་དུ༔ མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་བར༔ མཐའ་དམག་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ནི༔ 
རིའི་རྩེ་མོར་གུ་རུ་ཞི་བ༔ རིའི་སྐེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ༔ རིའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་དེ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་འདིར་ཡང་མཚོན་དོན་ 
གྱི་སྐུ་བརྙན་རེ་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་མཆིས་སོ། །གནས་ཡིག་ལུང་བསྟན་ལས། བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གཙུག་ལག་ཁང་༔ རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ལྡན་པར་བཞེངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
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།ལྟར་ད་ལྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་མངའ་རིས་རྫོང་དགའ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པར་མངོན། རྗེ་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཀྱང་ལོ་ཤས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་ཐར་སྙིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། དཔལ་འབར་རི་ལ་དབང་གསུམ་པའི། །བླ་སྒྲབ་བསྙེན་པ་ཚད་ལ་བསྐྱལ། །ཞིང་སྐྱོང་མ་ 
¡ མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི། །ག་ན་ཙཀྲ་ལོངས་ཀྱང་སྤྱད། །ཞེས་དང་། རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་ལྟེ་བ་ཡི། །བདུད་རྩི་ཕུག་ཏུ་སྡོད་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་མཚམས་ཁུལ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གནད། །འཆུགས་རྣམས་སོར་ཆུད་ཕྱིར་དང་ནེ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཆེད་དམིགས་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཆེན་འགའ་ཡང་བཏང་། །ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་པ་རུ། ། 
རང་གི་དངོས་པོར་གཞི་བཟུང་ནས། །བོད་ཁམས་སྤྱི་པ་བདེ་ཐབས་སུ། །དུས་ངན་ཕྱིར་བསྲིང་བསམ་བཟང་གིས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་གཟིར་མནན་ 
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པཔ 


འཕང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བྱས། །དཔལ་འབར་མདུན་དུ་གླིང་བཞི་ཡི། །མདོས་ཆེན་ཚུལ་མཐུན་དག་ཀྱང་བསྒྲབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཀཿ ཐོག་བདུད་རྩི་ཕུག་ 
རྭ་གྲགས་ཤིང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
ཞུགས། གནས་ཡིག་གཏེར་གཞུང་ལས། གནས་དེར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ༔ སྟོབས་ཆེན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


རྨ གསུམ་ནི། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གསུམ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། གཞན་ཡང་ 
དངོས་ཤུགས་ལས་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་ལུང་གིས་བསྟན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པ་སྤྱིར་སྨོས་ནས་སྐབས་འདིར་རིག་འཛིན་རྗེའི་གདུང་རྟེན་ 
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༄༅། 


། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་རགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུགས་གཏེར་གསང་བའི་ལུང་བྱང་ལས། པདྨ་ང་སྤྲུལ་ནག་པོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ནམ་ 
སྙིང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞུགས་གྱུར་པ༔ ཀཿ ཐོག་ལྷོ་ཕྱོགས་བཙན་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ༔ མཆོག་དམན་སྤངས་པའི་བར་མ་དག་པའི་རིགས༔ མགོན་དང་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ 
ཱ དབང་ངམ་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ཅན༔ ཞེས་དང་། གབྱ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། ཐུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ནམ་སྙིང་ཡང་སྤྲུལ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་སུ་འབོར་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འབྱུང་༔ མ་ཌི་བཛྲ་འགྲོ་འདུལ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་མཆོག་གི་གཏེར་ལྔ་སྤྱོད༔ འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྒྲོན་མེ་འདྲ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་ 
གསར་རྙིང་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་དགེ་ 
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༄༅། །རྗེའི་ལྗགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ཡང་དཀའ་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་གནས་དུས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གླེགས་བམ་དུ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཛྷ གི་ཚེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཕལ་ཆེར་དུ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ 
མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཚོད་ལྡན་ཏེ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་མང་ཡུལ་དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་དགོན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 


= 2 ༽.༤༨ =, 


ན་འདས་རྗེས་བཀའ་ཆེམས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་རྩེར་བཞུ་སྦྱངས་དང་། གདུང་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་དེ་གར་བཞེངས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ 






387 ཏ$ྲ09-30 6¥0-06[ (1306 





















༄༅། 
ཆེའི་ བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གཟིགས ་མི་ཕམ་ ཿཔདྨ་ དཀར་པོས་མཛད་ པའི་ཐིག་རྩ་ ལྟར་ས་བདག་ ལྟོ་ ཕྱེའི ་ཐིག་ དང་། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ གྱི་ཐིག་འདེབས་པར་མཛད། རིག་པའི ་འབྱུང་ 


༨༤ ༨༨ 


ཱ གནས་ ནེ་པཱ་ པཱ་ལའི་ཡུལ་ ནས་བལ་པོ་བཟོ་ ཁོ་ག བོས་པའི་ ཀླུ་མོ་ སྒང་དུ་རྡོ་ རྡོ་ཟོས་ཤེབ་ཝཿ། བསྟར་ བའི་ རྡོ་རྩིགས ་ཀྱིས་ བཞེངས་ སྐབས། རྗེ་འབྲུག་པ པ་ རིན་པོ་ ཆེ་ཞབས་ རིལ་ སྐུ་གཟུགས་ 
མི་ བདེ་ དེ་མདྨ་གྷཱ་མ་ སླཇ་ནྟས 'འདིའི་ བར་ཉིན་ རེ་བཞིན་ ་རྡོ་བ་ རེ་བྲཀ་ཤིས་ ཁ་བཏགས ་ཀྱིས' བླ ཐབ་ བ་ཕྱག་ ཡ་གཅིག་ ཏུ་བསྣམས། ཕྱག་ཡ་ གཅིག་ གཟས དཔོན་ལ བརྟེན་ ཏེ་ ཕེས། རྗེ དཔའ་ བོ་ 
རིན་པོ་ ཆེ་པ་ ་ནི་རྡོ་ཁུར་ཆེས་ ཆེ་བ་ བསྣམས་པ་སོགས་ཐུགས་ སྲས་ཞབས་ སློབ་བླ་མ་མང་པོས་ རྡོ་བསྐྱལ་ བར་མཛད། ད་ལྟ་མཆོད་ རྟེན་ བུམ་ ཝྡིར་གྱི་རྡོ་གང་ཡིན་པ་བླ་མ་ རྣམས་ཀྱི: '་ཀྱིས'། བསྣམས་ 


།སྙོམས་ པའི ཞིན དཔའ་འབྲུག་ ལྷ་རྒྱས་ ནས་ ས་ ཆོག ་གནང་། ལོ་རེ ར་པ པའི་ སྐུམ་ཏྷཱ པྟི་ རྗཏ་ཀུན་ གཟིགས་མི་ ཕམ་ཆོས 'ཀྱི་རྒྱ་མཚོས ཀུན་མཁྱེན་ བུ་སྟོན རིན་ ་པོ་ 
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༄༅། །འགན་འཁུར་དོ་དམ་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་སྟག་ལོར་དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་གྲྭ་བཙུན་དང་། སྤང་ཞིང་ཡུལ་པས་དང་བླངས་ཀྱིས་ཤིང་ཆ་གཅོད་འདྲེན་ 


སོགས་བགྱིས་ནས་ད་ལྟའི་བཞུགས་ཁང་ཐོག་རིམ་གསུམ་པ་དབུ་རྩེ་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་པ། རྩེའི་གསེར་ཏོག་གཏྫི་ར་ནི་རྗེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་དབུལ་བར་ 
རཱ མཛད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་འོག་གི་ལྡེབས་རིས་སྐབས་ཕྱག་རིས་དང་ཞལ་བཀོད་བཅས་གནང་བར་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། རབ་གནས་སྔ་ཕྱི་ལན་གཉིས་སུ་གནང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ན་ 


ནས་སྐུ་ཞབས་རྡོ་དམར་བ་གྲུབ་དབང་པོ་ལགས་ཀྱིས་མཛད། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་བར་ཞལ་འདེབས་དང་། བཅུ་ཚིག་འབྲེལ་བ་ཞུ་མི་སོགས་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་པ་ལྷ་ཁང་ 





ངྒེ ཚོད་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ཞབས་རེང་དུ་ཡོད་དོ། །བང་རིམ་བར་མའི་ནང་གི་ལྡེབས་རིས་རྣམས་རྗེ་མཆོད་དཔོན་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རིས་མ། ཤིང་རྩི་རྣམས་དཔལ་འབར་འོག་ 


གི་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ 
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༨. 


གྱ་སྒ ཁྱིམ་གསེར་ཟངས་ལས་ གྲུབ་པ་རྣམས་འབུལ་བར་ 





ཐུ་དཀར་ཆག་བཀོད་འཇུག་པ་ལྟརརོ། །ཞྭ་དམརབཅུ་བས། དབུ་ཟོག་གིབླ་བྲེ། རྒྱལ་མཆན་ཆ། བྱ་མུར་ཆ། ཟླམ་ལྲེ 

མཛད། རྗེ་བཙུན ཆུག པ ་རིན ་པོ་ཆེས་བཟང་ ངབ ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ཆ། ཆ གློ་ བོ་རྗེ་ བཙུན མ་ཀརྨ་ བསྟན། འཛིན་ དཔལ ་མོས །ཞཕན་ བཞི ་སོགས ཁལ རྫས་དང་། མཆོད་ ་མེའི་ཐེབསྲ་ཀང་ སྦྱར་ 
ཟུ འདུག །རིག 'འཛིན་རྗེ རྗེའི "འྲད་ སྐུརྡོ༽ སྐུ་ བཞུགས་ ཁྲི དང་བཅས་པ། རྡོ རྗེ་ ་ས་ལམ་མའི་ བླ་ བྲེ། མཆོད་ རྫས། ཉེར་མཁོ་ དུ་མ ་ཞིག་ དགེ་ སློང་མཆོག་ སྦྱིན ཉིད་ རང་ནས་ སྤུམཞཿགས་ གནང་འདུག་ 
ཅིང་། ལོ། ཁ་ཤས་ ཀྱ་བར་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་ དགེ་ གི་སློང་ཤེས་ རབ་རྒྱལ ་མཚན་ནས་ དཀོན་ ་གཉེར་འཛིན་ ན་སྤྲས་ ་མཛད། དེ་ རྗེས་ས ་སྤྲེལ ་ལོར་གོར་ བོད་ཀྱི་སྡེ་ གཟར་མྱཛ་ཀ 'གོང་མ་ བདག་ པོ་ ཆེན་ པོའི་ 
དཔུང་ ཆེན་ ཕྱོགས ་'འདིར་ ལྷགས་སྐབས་གནས འདིའི ་འཛིན་ སྤྲས་བར་ སྐབས་ཤིག མ་བྱུང་བར་ལོ་ ལོ་ཁ་ཤས་ དཔལ་ ་འབར་འོག་ ནས ་འཛིན་ ་བདག་གནང་། ས་ སྤེལ ་ལོའི་ ་མཇུག་ གོར་ །“བར་སྐྱིད་ 
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འབྲུག་ལོའི་མཇུག་ཏུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་དུང་གིས་གསེར་དངུལ་གྱི་ན་བཟའ་འབུལ་རྒྱུ་ཞིག་གནང་བར་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནས་དོ་ཁུར་གྱིས་ཕུལ་འདུག་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་བཅུ་ 
† གསུམ་ཡན་དང་། བུམ་ལྡིར་ལ་ཕྲན་བུ་ལས་མ་ཁེབས་ཤིང་དེ་ཡང་ནི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱུང་བའི་མདངས་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ཤིང་། རྩི་གདན་དང་ཆློན་གཤེར་གྱི་སྐྱོན་ལས་ཤོག་རིལ་ 
< སྒྲིལ་པའི་རིམ་པར་ལྟར་གོགས་པ་སོགས་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། མེ་བྱི་ལོར་ཁོ་བོ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དད་གུས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ན་བཟའ་ 
རཱ གསེར་གསོལ་བསྐྱར་མ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་ཞབས་ཏོག་གི་ལས་ལ་ཞུགས། བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཡང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཐོག་མར་ཨརྒའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་སྔོན་དུ་ 
¡ི འགྲོ་བས་གདུང་རྟེན་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསོས་ཤིང་། ན་བཟའ་དངོས་གཞི་ལན་གཉིས་སུ་ཕུལ་བར་གྲང་གསེར་སྤུས་ལེགས་དབུས་ཞོ་དྲུག་ཉུ་ཕྱེད་རེ་བརྒྱད་ 
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དུ་བསྐྲུན་པ 'འདི་ བཞིན ་དང་། ལྷ་ཁང་ཐོག་ཐོག་གི་ཁྱོན་ཞཁོན། ད་ཡུག་ ཁེབས་པའི་ ཐོག་ཡུ ཡུལ་སྤུས ་ལེགས་ངོ་ དྲུག ། །བཟང་གོས ཀྱི་བླ་ བྲེ། གཤམ་བུ། གོས་བཟང་བཀྲག གྱི་རྒྱལ་ མཆནྟ་ཆེ ཆེ་བ། 
སྙན་དར། གདུང་ རྟེན་ལ་ 'བརླན ་གཤེར་ སྒྱོབ་ ་པའི་ ན་ བ་ཟན། རིག། 'འཛིན་རྗེ རྗེ ཉིད་ཀྱི་བཀའ། འབུམ ་གླེགས་ བམ་པོ་ཏི ཏེ གཉིས། གཞན་ ཡང་མཚོན་ རྫས་ཉེར་མཁོ་ སོགས་ཐོ་ཟུར་ གསལ་ བཞིན་ དང་། 
ཆུ་རྟ་ལོར་ ལྷུབ དབུ་རྩེའི་ ཁང་ བཟང་གི 'ཕྱོགས་ བཞིར་ ཟངས་ལེབ་ དཀར་གཡའ་མས་ ལེགས་ ་པར་ བསྒྲོན། ཕྱི་རོལ དུ་མགྲོན་ཊ ཁང་། བླསརཿ ལམ། བདེ་ཡངས་ ཡའ ཕྲན '་ཚེགས་ ”ཀྱང་ཅི་ 




















ཅེཆོ་ 


ཟླུབ ཏུ་ བགྱིས། སླར་ཡང་མེ་ཁྱི་ལོར་ གདུང་འབུམ་ བཟུགས ཁང་བར་ཐོག་ ཏུ་ ཐིགས ་སྐྱོན '་བྱུང་བར་ སྒྱོབ་ཆིཿ ཆེད་ཟངས་ ཀིར ཕིབས 'ཞིག་ བསྒོན་ པར། བར་ཐོག་ གི་ ཁྱོན་འཁོར་ ཡུག་ ཁེབས་ 
པའི་ཟངས་ ཕིབས་ལ་ཀ་ཐི་ལས་བྱུགས་པ་དང་། ཆུ་ཐལ་ཆུ་ཁེབས་ བརྐོས ཁོར་ཡུག་ ཏུ། ཚེ་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཡིག 'བརྒྱ། མི་འཁྲུགས་པའི་ཀཾ་ཀ་ནི། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། བཛྲ་གུ་ 
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༨. ༨༽འ 


༥ ༄༅། །པ་ཡུལ་སྲོལ་གྱི་གནས་ སྐོར་ཡིན་ ཁུལ་ལ་ལྔ་ [ཁ་ཝནའ་གླུ་གཚཞབམཿ བྲོ་དང་། སྡེབས་ ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་ བཏུང་དང་ཐ་མ་ཁ་ སོགས་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་རིགས་དང་། 
འདོད་ལོག་ སྤྱད པ། མི་ གཙང་བའི་ རིགས་ ཀྱིས་ ཕྱི་ནང་ཀུན་ ཏུ་འགེངས་ པ་སོགས་བག་མེད་ པའི་ངན་ སྤྱོད་སྣ་ ཚོགས་པས་ དགེ་བ་ལས '་སྡིག་རྒྱུ་འཕེལ་ བ་དར་བ་ཞིག །འཧུག་ རར ་ལ་རང་ 
3 ཡང་བག་ ཡོད་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ ཁེ་ཉེན་བཤད་ པའི་] ཡ སྡོམ་ ཡང་བྱེད་དགོས་པ་ སོ་གས། ་བླང་དོར་ ཧྭང་། མཆོད་ཁྱགལ༔ 'རྒྱས འའ དང་། གནས་བདག ཞང་སྐྱངརྒྱ་ གར་མའི་ བསྐང་ 
གསོ་རྒྱས་ ར་བསྒུས་བྱན 'བྱེད་ ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ ལྟར་༔ བྱ་རིགས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ཚུལ་ བཞིན། ་ པའི་ཕན་ཡོན་ ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིར དཀོན་ མཆོག་གི་རྟེ རྟེན་ལ་ ་མཆོད་འབུལ་ ཿགུམ་ཿ པས་ 

་པོ་འཁོར་ལོ་ ཁམས་གསུམ་དག་ན་ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ པ། །ཐམས་ཅད་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས 'འབྱུང་བས། །དེས་ན་ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 


ཞབས་ ་ཏོག་ བགྱིས་པ་ ་ནི། སའི་ སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ བཅུ་ པའི་ ་མདོ་ །དོ་ལས། 
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' ༄༅། །འདི་ལ་སུ་ཡིས་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བ་དེ༔ མུ་གེ་ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ་དང་༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་མུ་གེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར༔ ན་བཟའ་དར་ཅོག་སུས་ 
ཕུལ་བ༔ དབང་པོ་ཚང་བའི་ལྷ་ཆོས་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་གི་ནང་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕན་ཡོན། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུསཆེན་མོ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མཐུན་སྦྱོར་རིགས་པས་གང་དག་དད་བརྩོན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ 
ཡོན་དེ་དག་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དག་ཀུན་ཡིད་ལ་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་སྨད་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་བྱས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་བར་ 
འོ། །གཞན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡིག་ལྟུང་གི་ཉེས་ ཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོའ 
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ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མཆད་རྟན་གྱ་དཀར་རམ། 











དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཞེས་གོ་སླ་བར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་དཔེར། བསོད་ནམས་ཟད་ཁར་ལྷ་ཁང་དཀོར་དང་འཕྲད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཚུལ་ལྡན་ལས་གཞན་ 
ཡི་གཡོ་སྒྱུ་དྭཏ་རྫུན་ཟོག ཟོག་འཁྱལ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་འཚོང་ཞིང་། ཞིག་གསོ་དང་རྟེན་བཞེངས་འབུལ་སྡུད་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་བསླུ་གང་ཐུབ་དང་། ལོག་ 
འཚོའི་དཀོར་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་ལས་ངན་གསོག་པ་ཁ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དག་ནི་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལ་མིག་ཅན་ཤེས་བཞིན་དུ་མཆོངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིངས་དྲག་གིས་བང་འགྲན་ 
གཏོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། སྦས་ཡུལ་གནས་ཆེན་གང་དང་གང་གི་ལུང་བྱང་གནས་ཡིག་རྣམས་སུ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གནས་དེ་གར་ཕྱིན་པའམ། བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་རེ་བ་ཤིན་ཏ་བླུན་པོའི་མཚང་ཆེན་པོ་སྟེ། གུ་རུ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། གནས་ 
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༄༅། །དེ་དགྭཏཱ་གང་ཟག་ སྐྱེས་ བུ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས་ཚུལ་ བཞིན་ཉམས་ ལེན་སྒྲུབ་ པ་ལ་བརྩོན་ན་གཞན་ལས ལུག བསཿ ནམ་ཞིག་ས་དེདང་དེ་དྭག་གི་ལམ་ལི 
ཡོན་ ཀུ རིམ་གྱིས་ཐོབ་ ཆཆཏ་ ཨཿ པ་ཡིན་ལ། གནས་ དེ་གར་གྣམདཱ་པ 'ཙམ་དང་ཆོས་མིན་ སྡིག ལྟུང་གི་ ལས་བསགས་པས་ས་ལམ་ དེ་དང་དེ་ཐོབ་པ ༤ མ་ པའི་རྨི་ལམ་དང་། རྒྱུ 
ཀཱ མེད་པའི པའི་འབྲས་བུ་ནམ་ ཡང་མི་ སྲིད་ལ། དཔེར་མཚོན་ ན། འབྲས་ ཿཕེམ། ཡོལ་མོ་སོགས་སྦས་ཡུལ་རྣམས་སུ་ སུ་ཡོད་ པའི་མི་ རྣམས་དང་། གནས་ འདིའི ་རི ཀླུང་སྟོད་ སྨད་བར་ དུ་གནས་ 
པའི་མི་ དང་དུད་འགྲོ། བྱ་དང་། རི་ དྭགས། གཅན་གཟན། ཁྱི་ར་བ་ ཀ་བ 'ཀྱང་ས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ དཔམ་འྱགུར་ཤིང། ཤིམ ན་ རང་ར་གླི་ཆཱ་འབས། སཆབྷཱརམཿ བྱས་ན་ས་དགུ་པ ་མི་ 


དགོས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ས་ཡིན་ པའི་གནས་སྲུ་བཤད་ཀྱང་ ་དོན་ དུ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ལེགས་ པར་བསམ་དགོས་སོ། །རི་ ་བོ་དཔལ་འབར་ རང་གི '་གནས་ ཡིག 'རྒྱང་ཡན་པོ་ལུང་ནས་ 
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༄༅། 





༢༨: =6༽ 


།ཟེར་བ་ ཕལ་ཆེར་མི་ཐར་བཞིན་ཤ་རུས་བྱེ་བ་ཁད་ཙམ་ ཨ་དུ་འཛུལ་ བར་བྱེད་ཅིང་ཐར་ན་ ཡ་མཚན་ ཁུ་བ ་བར་ བྱེད་མོད། མཁའ་འགྲོ་ནེ ཉྭནཝ་ '་མཁའ་ལ་ཤུགས ་ཀྱིས་ 
ཁྭ འགྲོ་བས་མཁའ་ མཉཐུགས་འགྲོ་མཁམ་མཁའ་ཿགྲེ་མ་ ཡིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་ ོ་སྤྱ་ནི་མིསྨྱོ་བས་ དོན་མེད་པར་ཇ། ཁུང་དུ་འཛུལ་ དགོས་མེད། རྫ ཁུང་དུ་འཛུལ་ ནས་ སྤགྲ་པ་དག། ན་འཛུལ་ས་ 
་ྲ བགྲང་གིས་མི་ ལང་བས་འཛུལ འདོད་པ ་ཐམས་ ཅད་མི་ ངལ་ ་ན་འཛུལ་ཞི ཞག མུ་སྟེགས་ ཨ་ཅ་ ཟླས 'ཀྱིས་ '་ལག་ པའི་ ཚིགས་ ཕུད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ ས་ ་ དང་ས འའ ཏུ་འཛུལ་ སྨ 
ད སྡོད་པ་ སོགས ཀྱི་ལྟ་ས ྤྱོདཀྱ་རྗེས སུ་འབྲང་ན་མི་ ལེགས་ སོ། །སློབ་ དཔོན་ ་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་ཚད་མའི་ འི་གཏེར་སྟོན་ དང་། གྲུབ་པ་ དང་རིག་ པ་འཛིན་ པའི་ 
སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་པ་ དེ་དང་དེའི ་ཕྱག་ཞབས 'ཀྱི་རྗེས 'འཁྲུལ་ པ་མེད་པ་ ཡང་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། བར་སྐབས་སུ་ཞབས་ རྗེས་སུ་ སུ་བརྫུས་ པའི་ ་རྡོ་ལ་ བརྐོས་ སུ་བྱས་པ་ཡང་ཁ་ཤས་དང་། འགའ་ 
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ཞིག་གིས་ཟབ་གཏེར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཏེར་གནས་ཀྱི་ཕ་ཝོང་དག་ལ་ཆུ་འཐག་གི་རྡོ་བཟོ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། གནས་གསར་སྦས་ཡུལ་གནས་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་བྱེད་པ་མང་བ་སོགས་ནི་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཞར་གྱི་འཕྲོས་ཙམ་སྟེ། གང་ལྟར་ཐར་འདོད་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་རང་རང་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ 
པའི་ཨ་འཐས་ཀོ་འཐས་དང་། ཀུན་སློང་ངན་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར་མ་ནོར་བའི་ལམ་བཟང་པོར་ཞུགས་ནས་འཕྲལ་ཡུན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག་ 


གུ། ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་དོན་སྨང་དུ་གསོལ་བ་ལགས། དེལྟར་ནི་རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཆེན་གང་གི་ངེས་པ་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་འཛིན་རྗེའི་གདུང་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 


དཀར་ཆག་རགས་ཙམ་ཞར་བྱུང་ཕན་ཡོན་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་རྩོད་བྲལ་གྲུབ་པའི་གནས། །ངོ་མཚར་ 
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༄༅། །དཔལ་ཡོན་འབུམ་ གྱི་གཟྲི 'འབར་བ། །གང་གི་ རྨད་ བྱུངལོ་རྒྱུས འབྲུལ་ བྲལ་གཏམ། །དད་ལྡན་རྨ་ བྱའི་ སྙིང་ལ 'འབྲུག་ སྒྲའི་ སྐྱེས། །རྨོངས ཞིག མཁས་རློམས་ 
| གྲགས་འདོད་ རིང་ དོན་ཞིང་། །སྔོན་ དཔེར་བཀབ་ འལ ་མི་མཐུན་གསར་ བཟོའི་ཚིག །མ་འདྲེས་མདྲོ་ཆས་འཚམས་པ་ གོ་ བདེའི ཞི་ཚུལ། །རབ་སྙན་རྒྱུད་མང་སྔོན་མེད་འདི་སུས་ བསྐྲུན། ། 
¦ རང་རངྱ་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ པའི་ཨ་འཐས་བློས། །ཡིན་ཡཱི ཡྱིན་ ་ཚིག་ ད་བ ་ མགོ་ གོ་བསླུ་མིན་ པར། །གསྙལ་གསྩལ་ ངེས་པ ་སྟེར་ བའི ཛམ སྙན་ང པོ། །ལྕུད ལྟུད དལ་འབབ རྒྱུན་བ བཞིན་ ཡིད་ 
དི མཚོར་སིམ། །དུས་ ཀྱི་བསྐལ་ པས་སྔོན་ ཕྱུག་གཱཏྔམ། བཟང་པོ། །རིམ་ བཞིན་ ནུབ་པས བརྗོད ནུས་ དཀོན་མཐོང་ནས། ༼རྦང་གཞན་ དགེ་ བའི་ གསོ་སྨན་དགའ་ བསྐྱེད་ སླད། །ཚུལ་ 'འདི་ བརྗོད་ལ་ 
„ སྤྲོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ། །ཞར་བྱུང་གནས་ དགོན་དེ་འཛིན་གང་ཟག་མཆོག །གཞན་གྱི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གཏམ། །སྤྲོ་བར་ནུས་མོད་འོན: ཀྱང་རང་ཉིད་ལ། །བགོ་སྐལ་མེད་ 
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།རིས་སུ་བྲིས་པ་ཡང་བྱུང་སོང་གི་ཐོ་ཙམ་ལས་འབྲེལ་ཆགས་ཤིག་མི་འདུག་པས། འདིར་གཙོ་བོར་གཏེར་ལུང་རྩོད་བྲལ་གྱི་གནས་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་ 


| ༄༅། 

། རྒྱས་ལུང་འདྲེན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཧ་ཅང་ཆེས་ན་བརྗོད་པ་པོ་དང་ཉན་མཁན་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཚེར་མ་དང་ཡིད་སུན་གཉིད་ཡུར་དུ་གྱུར་དོགས་པས་ཉུང་དུའི་ངག་གིས་གོ་བདེ་བར་བྱས་ 

ྦ ཏེ། རང་བློར་བགྱིད་འདུན་ཡོད་པའི་ཐོག་གནས་འཛིན་དཀོན་གཉེར་གསར་བསྐོས་རང་གི་སློབ་མ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་ནས་གནས་བཤད་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་བྲི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་ 
དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་ 


ཚེས་བཟང་པོར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་རང་ཉིད་ཀྱི་སུག་བྲིས་སུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ 
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1:522༦@1;%=[‰.95 


དང་། །བདེན་གྲུབ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་སྲུང་བཀའ་སྡོད་བཅས། །དུས་འདིར་དགོངས་ལ་བདག་སྨོན་འབྲས་ལྡན་མཛོད། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྟེན་མཆོད་སྡོང་ཆེར། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མ་ཡི། །ལན་བརྒྱར་བྱུགས་ཤིང་སྲི་ཞུ་གུས་གྲུབ་པའི། །ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ 
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ˆ" ༄༅། །མཐུས། །བདག་ སོགས་འབྲེལ་ གྱུར་འགྲོ་བ གྲོ་བ་མ་ལུས་ པའི། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་ཉོན་ སྲིག་ ལྟུང་བྱང་། །བླ 'མེད་བྱང་ཆུབ་གོ གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ ཨ ། 
་སྲིད་སྐྱེཀུན་ རྟག་ཏུ་ བདྲེ་ལན་ཤོག ༈ །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ ཏག པ་མངོན་ གྱུར་ ཐཱ་ །གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ འབྱུང་བ་ དང་། །འཕྲལ་ཡུན་ནད་ གདོན འགལ་རྐྱེན ་ཀུན་ཞི ་ཞིང་། ། 
གེགས་དང་ གོལ་བ་ བར་གཅོད་ ཀུན་ བྲལ་ཤོག །བླ་མ་ལྷ་ ཡིས་ རྟག་ ཏཱ རྗེས་ བཟུང་ཞིང་། །དག་ ལྤཧྦཆམ། འབྱམས་ སྐྱེད་ རྫོགས་གདེང་ཐོབ་ནས། རྫགས '་མེད་ བརྟུལ ཞུགས་ནུ ནུས་པ་འགྲན་ 
བྲལ་ བཞི། །ཕྱོ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཚེ་རི རིང་ ཆོ ནམས་འབྱོར་བ་ཆོས་ བརྒྱུད་རྒྱས། །གང་བསམ་དོན་ ཀུན་ཅེ ་རྩོལ་མེད་ ཡིད་ བཞིན །འགུབ། །སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ སྒྲབ་ 
། བརྩོན་ཆོས་མཐུན་ ་དོན་ ལྡན་ སྤྱོད། །ཚེ་དང་བསམ་པ་ ཆོས་གསུམ་ ཐར་ཕྱིན་ཤོག །ནམ ཞིག 'འཆི་འཕོས་ གྱུར་ ཚེ་དེ་མ་ཐག །པད་འབྱུང་ རིག 'འཛིན་རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྤངས་ 









་ལི་ 
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རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ 
བདག་གིའང་འགེགས་མེད་གྲུབ་པ་དང་། །མི་མཐུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་རྩེར་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གདུང་རྟེན་རིན་ 


..=7 


པོ་ཆེར་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སྙན་ཤལ་ངོས་སུ་འདོད་དོན་སྤོན་ཚིག་ཏུ་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོ་སྫོན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མདོ་ཆེན་པ་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་རྒྱུན་ 


དགེ་ཐེབས་སྦྱར་ཡིག་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ཨོཾ སྭ སྟི། ནམཿཤཱིམསངྒཱུརུཔྲབྷུབཛྲྫསཏཱཨཡུརིནྡཨམརནཱཐསྱཔདཡཤརཆཾགནྫ་མི། 


བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་༧ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 





གང་ཞིག་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཤར་རི་ལས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་སྤྲོ་བ་ 
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༄༅། །ཅན། །ཕན་བདེ་བདུད་རྩིའི་བསིལ་བ་སྟེར་མཁས་གདུལ་བྱའི་རྨོངས་མུན་མཐར་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚན་མོའི་ 


༽,. ༨. ༢ 


མགོན་དེས་དེ་རིང་བདག་བློའི་ཀུ་མུད་སྐྱོངས། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་གིས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་སར་དབང་བསྐུར་བ། །སྙིང་པོའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་མདོ་ཆེན་པ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུགས་སྦྱིན་དེ་ལ་འདུད། །མཁྲིས་ལྡན་མིག་གིས་དུང་དཀར་སེར་མཐོང་བཞིན། །ལོག་ཤེས་ 
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༨ ༨ 


༤༨འ.༨ 


 བཞེངས་དང་བཀུར་སྟེ་ཡི། །སྲིཞུ་བགྱིད་སོགས་ལེགས་བྱས་དོན་ལྡན་གཏམ། །སྐལ་མཉམ་གདུལ་བྱར་ངེས་ཤེས་སྤྲོ་སྐྱེད་སླད། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩའི་སྐྱས་སུ་འདིན་སྦྱིན། ། 
 ཡང་། ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ལུས ་ཅན་མཐའ་དག་ གི་ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ གྱི་སྐྱབས་ དང་། མགོན་ དང་། གླིང་དང་ ། དཔུང་གཉེན་ དམ་པར་གྱུར་ ཅིང་ ཕན་ བདེ་མ ་ལུས་པའི རྨ 








ཟ་ལ ་རྣམས་ལས་ངན་མུན་པར་འཆེལ། །འདི་ན་ དམ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ངོམ་མེད་ ༈དུ། ། །ཡིད་ཝ་ རྟག་ བྲིས་ཁོ་བོ་ 'སྐལ་ བཟང་སྨུམ། །གང་གིས་ སློབ་ ཐེ བ ཀླུ་གཅིག། ་མཆོད་པ། །དུས ་གསུམ་ 
3 - རྒྱལ་ བ། བཀུན ་མཆོད་ ཆབ་ ་འགྱུར་ཞེས། །བདེན་གསུང་རྒྱལ་བ ཀུན་ གྱིས མཁྦ་སིན་ གཅིག་ ཏུ། །རབ་བསྔགས་དབྱངས ་ཀྱིས་ ཡིད་ལ་ དབུགས ་འབྱིན ཀྱམ །དེ་ ཕྱིར་ཁྱབ་ ཡནག རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
^ དཔའ་ ་ནི། །ལྔ་ གློག ་འགྲོ་ ངནྨ་སོབ ཆན ་གཟུགས་བཟུང་བ། །གང་གི་ ་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་ཟ་མ་ཏོག །ཆོས་གཟུགས་ སྣང་བརྙན་ རི་མོར་བགྱིས་( ་འདི་ རྨད། །ཚུལ་ ་འདི་ ˆ པས་ 
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ཨམ །ཐཏརྣས་བཏིག་གརྦ་གུར་པ་ནི་བླམ་བཟེན་པའིདཀོན་མཆོག ་པོ་རྡེ་ནམ་བགསུམཏ། གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་མཚོན་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ 
གྱ་རྟེནམཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་བཞེངསམ་ནི་ཕན་ཡོན་བསམ་བྱིམ་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་། བསྡུ་ན། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ་ལས། སྐུ 
ཌཱ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོཿ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རྟེན་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར༔ དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་༔ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་བཞེངས་མཁན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཕེལ༔ ཕྱི་མ་ཞིང་ 


ཁམས་རྣམ་དག་ཐོབ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་༔ ཐབས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་རྨད་འབྱུང་བའོ༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་དེ་ཁོ་ན༔ དང་དུ་ལོངས་ཤིག་བསམ་པ་ 
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། ༅། ནི ཁབ་ཙམ། གདུག་ ་ནི་བ་ གཡའ ་མེ་ཏོག་ཙམ་བྱས་ལ་ རྟན ་ཅིང་འབྲེལ་ ཐར་འབྱུབ་བའི་ སྙིདཔོ༽ པོ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ནང་དུ་བཅུག་ ན། དེའི་ཆེ་ཚངས་ པའི་ བསོད་ 
ཁབ སྐྱེ བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་འཆི་བའི་ མབ ་བྱས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དག་ ཏུ་ སྐྱ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཕོས་ནས ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་གནས ་གཙང་མའི་ 
›: རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པར་སྐྱེ་ བར་འགགུར། ཞེས་དང་། ཞོད ཟེསྲང་མེན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རི ལྲས ཀྱི་བུ་མོ་ འས ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་ བརྟེན་ དེ་ལ་ སག ་བྱས་ 
སྐུམ། ཕྱག་བྱས་སམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི ་'ལྡོག་པར་ ཡོ །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 


=-.༨བའ. དི 


། སྒྲིབ་ པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པ ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ ལ་སོགས་ ཏེ་གང་དག་ལ ་མཆོད་ རྟེན་དེའི་གྲིབ་མ་ ཕོག་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ནམ་ དུ་ཡང་དུད་འགྲོ་ གྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་ སོང་གི་ 
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ཀྲ ༄༅། །རབ་འབུངས་ གྱིས། །སྨིན དབང་གཞད་ ཕུར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ ཆོས། །སྙིང་ཐིག མངོན་སུམ ་ལྟ་ བའི་ མན་ངག་མཆོག །ཁང་ཤི་རྒྱུད་ལཅནཾཝཝཿ མཐོན གང་ 
ཡིན་ དེ། །རྩ་ བའི ་བླ་མ་ཞེས་སུ་རབ་གྲགས་ ་འདི། །ཁྱིམ་ པ་ དགེ་ བསྙེན་ དགེ་ སློང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །སངས་ཆས་ སེམས་ཅན་ལྗའམ་ བདུད་དུ་རུང་། །གང་ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་ རང་གི ་སངས་ 


ར ༨ ༨. 


༡ཞ རྒྱས་དངོས། །བལྟ ་ཞིང་དམ་ ་ཚིག་སྙི སྙིང་སྲོག་ ལྱསྙུཁཿ ་གནད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ ཡིན་ ཁླ་ དེ་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ 









མཉམ་མེད་ཁྱབ་བདག་མདོ་ཆེན་པ་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་ཞིང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 


ཏེ། སྡོམ 'འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ ཆོས། །དེ་ བཞིན བླ་མ་དགེ འདུན་ ཏེ། ཀུན་ཟ གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་ སའ བྱ དིར བཀའ་ དྲིན་ 






427 ཏྲ009-790 @)0-06[ (809 


ཀོ་བ 


གསོབ་པ་དང་།  ལིའོ་གྲོཧ གྱི་རྒྱུད་ལ་ ་གནས་པའི་ ཡུག ལྕུར་ཉིས་ ཚོགས་སྤྲི སྤྱི་ད དང་ཁྱད་པར་ གསན ཆེན་རྡོ་རྗེ རཿ པའི་རྩ་བ་ཡན། ཡ་ '་གི་དམ་ ཚིག ༡མས་ཆག་རལ་སོགས་ཕམ ལྟུང་སྒྲིབ་ པའི་ 
| རིགས་ གྱུར་བྱང་ཞིང་དག ་པ་ དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ ཡེ '་གོང་ནས་ གོངདུ་འཐེལ་ཞེང་། རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་དྲི་མ་ ཡཿ པ སྤྱ དང་ཁྱད་པར་སྔ་ 'འགུན་གསང་ཆེན་ རྡོ ྡ་རྗེ་སྙིང 
^ པོའི་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་ རྡིང དུ་གནས་པ་ དང་། མང་ཡུལ གྱི་བྱེ་བྲག' ལ་ལྡེབས་སྦས་ པའི ཚུངས སུ་དཔལ་ ལྡན་ ་མདོ་ཆེན་ ན་བརྒྱད་ པའི་རིགས་ཆོས་ཡུན་ དུ་བརྟན་ ཅིར། ཚགས དེའི་ སྐྱེ་རྒུ 
¦ སྨི སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ་གང་གི་ གཏུཁ་ '་བྱར་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ མདོ གི་འཕྲལ་ཡུན་ སོད ནམས ་ཀྱི་ཞིང་དང་ཕན་ བདེའི་བཙས་སུ སུ་འགྱུར་ཕྱིར་ རམིགཝ། བྱ་བྲལ་ 


༨༦ ༨༡ ༨ 


རྣལ་འབྱོར་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཏུ་འབོད་པ་བདག་ གིས་ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ རྟེན་ཆོས་ སྐུའི་ རྟེན ་མཆོག་ བདུད་འདུལ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་མཆོད་ རྟེན ་འདི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ རིང་མོ་ 
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..<.1>' 


རོ 


རྟེན ནྭ་གྱ་ཐབས་རྒྱུན་ མངྱནཱ་བྲསེས་ པའི་འཇིམ་པ་དང་། བཟོ་བོ། ཆ་ ལག་ཆ་བཅས་ 'པར་བྱིན 'རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་བཟོ་བོ་པས 'ཕྱག ་གི འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་ བསྐྲུན་པ་ས་ག་ ཆེན པོའི་ཚེས་བཅོ་ 
ཀཱ ལྔའི གྲུས ཆེན་ཁོངས སུ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ སྟེ ནང་བཞུགས་ རིང་བསྲེལ རྣམ་° པ་བཞིས ཕྱུར་བུ བུར་གཏམས་པའི་ གྱུགུངས ་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་ ཚད་ ལྡ བཅུམས་ སུ་བསྟར་བར་ རིན་ཆེན་དང་པོ་ས་ 
༥ ཊི སྱིངཔོ་ཞུན་མར་བེ བགྱིས་པའི་ཁུ་བས ་ལན་ ༈བརྒྱར་བྱུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་ དུ་མའི་ ཕྲ་ཚོམ་ ཅན་བུ བུམ ཐེར་གྱི་ནང་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་ བྷ ཝའི་ སྣང་བརྙན བྱིན ཆབ ་ཅན་ བླུགས་ 
པ་ལ་རྩ་གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ སྒྲུབ ་ཅིང་མཆོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ ངེ ་གཞུང་ བཞིན་ ན་གུབ་ སེ སེ་བཟོ་བོ་ཡོན་རྫོང་ བསྐོན་ བཅས་བསྙེན་ བཀུཌ་ཁྱིས ་མཉེས་པར་ 
_བྱས་ཤིང་བྱས་བསགས ཀྱི་དགེ་ དངོས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ དུ་བསྔོ་ སྨོན་བཟང་པོས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར། ་འདུ་བགྱིས་ པའི ་མཆོད་ སྡོང་ ་འདི་བཞིན་ ལ་རྒྱུ་ དངོས་སུ་སོང་རིགས་ལམ་ཙམ་ 
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།སྨོས་ ན། ན་ ཡ་པ ཞོ བལ སྤུས་ ཡེགས་ཞོ་སུ སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ འགག་ས་ཿ ཊིཾ་ ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། སེང་ཁྲིའི་ སྒིང་ ་ལ་ ཊཾ་ བརྒྱད། ཕྲ་རྒྱན་ ཡོད་ 
རིགས་ ལ་སེང་ཁྲི་ལ བྱི་རུ་བདུན། བང་རིམ་ལ་བྱི་རུ་ལྔ། བུམ་ ལྡིར་ྱིསྒོ སློ་ཁྱིམ་པ་ཊ་ལ་བྱི་རུ་ལྔ། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལ་ བྱི་རུ་དགུ་བཅས་ བསྡོམས་ པར་ཏི་ཤུ་དྲུག །སེང་ཁྲི་ ་ལ་ གཡུ་ཕྲ་ 
ཀཱ དྲུག །གཡུའི་ ཕྲ་བུམ་ སྤུས། ཐག གཅིག །བང་ རིམ་ལ་ གཡུ་ གཉིས། སྒོ ཁྱིམ་ལ་ གཡུ་བཞི། བྲེ་ལ་ །གཡུ་ གཉིས། བཅུ་གསུམ ་འཁོར་ལོ་ལ་ གཡུ་བདུན་བཅས་ ཁྱོན་ བསྡོམས ཉི་ཤུ་ 
གཉིས། པདྨ་རཱ་ག་ ་གཉིས། མུ་ཏིག་ གསུམ། བཛྲ་ཧི་ ར་གཅིག་ བཅས་ལ་རྙིན་ཐར་དྭ་ཏི ལེ ཊི བརྒྱ་ཕྲག་གི་ གྲངས་སུ་ལོངས་པ་ དང་། བཟོ་ ཟོ་བོ་པ་དཔོན་ གཡོག་ གི་ ཡོན་ཐོབ་ འཔ རབ་ 
གནས་སྐབས་རབ་ སྟོན་ གྱི་མཚོན་བྱེ བྱེད་བཅས 'ཀྱི་ཁོངས་ སུ་དངུལ་བལ་ ཊཾ ་སུམ་ཅུ་བཅས་རག 'རྩིས་སུ་ སུ་སོང་ཞིང་མཆོད་འབུལ་ དང་། བསྙེན་ བཀུར་ཞབས་ ་ཏོག་ ཏུ་ སོང་བྭ་རྣམས 'འདིར་མ་ བཀོད་ 
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ལྕེ་སྨི་གི། 


༧༤ ༨༨ 















།འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་ བྱད་ཊ ན། ཀུན་དགའ་བོ བོ་འདི་ཉིད་ དེ་བས་བསོད་ ནམས་ཤིན་ ཏུ་མང་བར་ ང་སྨྲའོ། །ཞེས་ གསུངས ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེད་ དགོས་སོ། 






2⁄7 ,2༽འ༨༽ ༡ 


སྙོམས ་པར་བཞུགས་ པའི་ དུས་དྲན་ས་ག་ ཆེན་ པོའི་ ་གནམ་སྟོང་གི ཐུལ མདོ་ཆེན་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་ བཅོམ། མ་ལྡན (འདས ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི ་དཀྱིལ །འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ 'ཅིང་མཆོད་ནས་ན་རག་ 
7 ཀ་ སོགས་ངན་ སོང་སྦྱོང་པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་བརྒྱ་ཕྲག་ གི་ གྲངས་ལྡན་གནད་ སྨིན་ ་མཛད་པར་ བསྐུལ་ བར་འདི་ ཁོ་ནས རྒྱུ་སྦྱར་ བའི ཉིན་ ཁག་ ་གི་ཞབས་ཏོཿ ཏོག་སྤྱན་གསལ་ ི ། 






དེ་ལྟ 
བུའི་ གདུང་ རྟེན་ ཆེ རྟེན་འདེ་ཉེད་ གདན་ཿ འདྲེན་ པའི་སྲི ཞུ་དང་བཅས་བླ་མ་དམ་པ་ དེ་ཉིད་ ་ཀྱི་ཕྱག་ གིས་རིས ཆར་ུ་ཛན་ཅིང ཡུན་ ན་དུ་བསྟེ་ གནས་ སུམཛད་དེ་མཐརྱ་པ་ཇཱན ལས་འདས་ པའི་ 
] ཚུལ་ཀྱང་ བསྟན་ ་པའི་ ནས ཆོས་ དཀར་གླིང་གི་བ '་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་ཇི་ ི་སྲིད་ཡུཿ ཡུལ་དུས་བསྐལ་པ་ནམ་ ་གན་མྲཿ་བར་བྷ་གུགས་ སུ་གསོལ་ བ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ དེ་ཉིད་ཞི་ དབྱིངས་ སུ་ 


ན་ཐོག་སྐུ་ཡོན་གྱི་མཚོན་ 
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༄༅། །ཐུགས་བཞུགས་ཡོད་པ་ནས། གདུང་རྟེན་འདི་ཉིད་ལའང་རྟེན་ཁྲི་བཞུགས་ཁང་ཞིག་མི་རིང་བར་གྲུབ་པ་དང་ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
འཛིན་སྤྲས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དགོས་ཚུལ་གདུང་དབོན་བློ་གསལ་ལགས་ཡུམ་མད་རྣམས་སུ་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར་ཚང་མས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་གསོལ་འདེབས་བཤགས་སྨོན་ 
། སོགས་མདོར་ན་བསག་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་འཚལ་ཞེས་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། སྤྱིར་བླ་མའི་ 
ཆེད་དུ་མཆི་མ་སྲན་ཙམ་བླགས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དཔེར་ན་སངས་ 
། རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་དེ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བས་ནི་སློབ་ 
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༄༅།་ བླིང །བསགས་པའི་སིག་བཅོམ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མིག་བྲལ་སྲོག་ཉམས་ལ། །མིག་དང་སྲོག་སྦྱིན་པ་ནི་དཔེར་མི་ 
ལཱ ཕོད། །དེ་སྙེད་སྐྱེ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་ནས། །བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་དགེ་བས་དཔེར་མི་ཕོད། །ཞེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དགེ་ལེགས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཧུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བླ་མར་ངེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་རྟག་ཏུ་འདའ་ཉམས་མེད་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཀྱང་ག་ཤེད་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
ད བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྲི་གང་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བས་ན། རྟག་ཏུ་རང་རང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་གུས་པར་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་ན་འདི་ཕྱིའི་བདེ་འབྲས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེ་ལས་ལོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་ཇི་མི་སྙམ་པས་ལམ་ལོག་ཏུ་ 
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ཞུགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱད་པས་ནི་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་རྣམ་སྨིན་དུཿ ཁ 


འི་ཚོར་བྲ་དག་པོ་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བར་ཐེ་མི་ཚོམ་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པས་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 


ཀྭ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསླུ་བ་མེད་པར་འདི་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནས་ཡིན་བཞིན་པར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་མོས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པར་འཚལ་ཞིང་དེ་ 
དོན་འགྲུབ་གྲོགས་དཔང་གྱུར་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། 
པ། ཨེ་མ་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ལེགས་བྱས་ཤེས་བརྩོན་རི་དབང་གིས་བསྲུབས་པའི། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྡོང་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་འདེས། །བསྐལ་བཟང་ཚོགས་གཉིས་ 
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འགྲོགས་ གཡ ྒྱུ་མེད་ པས་གུས་བསྙེན་ཏེ། །ནོར་བཟང་རྟག་ །ཏུ་ 2 སོགས། །སྔོན་ བྱོན་ གྲུབ་ པའི་རྣམ ཟར བཅུས་ཤོག ། །མི་དགེའི་བཤེས་ དང་སྡིག གྲོགས ་རྨི་ལམ་ གཞུང་། ། 
 སྐད་ ཅིག་མི 'འཕྲད་ སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ ལྡན། །རྒྱུ་འབྲས་ ཡིད་ཆེས་ ཨཱ ལྡམ ཚུལ་བཞིན་ བསྲུངས། །དྲབར་ བཞིའི་ལམ་འབྲས་ཡོན་ ཏན་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །དུས ་འདིར་དལ་ རྟེན་དོན་ཡོད་ 
་; འཕྲལ་ཡུན 'གྱི། །ཁསམ་སྐྱར་དགེ་བའི་སྨོན་ཀྲུན་འེགས་ཡེ '་མེད་པར། ཌཡ བཞིན་ ཡོངས གྲུབ ”ཐཆརྱརིན་ རིང་མིན་ དུ། །བདེ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ཡམས དཔའ་འགྲུབ ་གྱར་ཤོག །བདག་གཞན 'ལྟོས་ 
། བཅས་འབྲེལ་། འགྱུར་མ་ལུ། ལུས་པ། །བྱང་ཆེན་ སྤྱོད་ པའི་སྨོན་ལམ་ཆབས་ཅིག་ པར། །ཚོམ་བུ་གཅིག ་གྲུབ་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་ ཏུ་བདེ་ལེགས་ 


ཤོག །ཅེས་དཔལ་ ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གསང་བདག་མདོ་ཆེན་པ་ཨ་མར་ ནཱ་ཐའི ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི་གདུང་རྟེ རྟེན་མངོན་ པར་འདུ་བགྱིས་ཤིང་ དགོངས་རོག་མཆོཅེབས་། ན་མི 
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¬ ༄༅། །བ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མོས་དགེ་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཡེ་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་ 


པས་ཤིང་ཕག་ལོ་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྲིས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པས་ཀུན་ཡིད་འཆིང་བ་དམ་པའི་སྤྱོད་པས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་བླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་གི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པའི་དེབ་ཐེར་ 
ལེགས་བྱས་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





























445 



































,:5296@1:[(»5 























༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལམ་ཡངས་པ་ལས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཉིན་མོའི་གཟིས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་ 


མགོན། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་རྒྱལ། །གདོང་བཞི་པ་དང་མིག་སྟོང་ཅན་སོགས་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་དུ། ། 


ཞབས་སེེནྷ་ཟ་བའི་མེ་ལོང་མངོན་ཆོད་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་ཕན་བདེའི་ངལ་གསོར་འགོད་མཛད་པ། 


།སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་ 
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༄༅། །འདྲེན་སྟོང་གི་བླ་ན་མངོན་མཐོའི་དམ་པའི་གཉེན། །དེས་གསུང་ཆོས་དང་སྲས་སློབ་བཅས་གང་བསླུ་བ་མེད་ཤེས་རྟག་པར་ 


སྐྱབས་སོང་དུས་ཀུན་སྲུངས། །གངས་ཅན་འཛིན་མར་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་ཏོག །སྒྲབ་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སྒྲེང་བའི། །མཆོག་ 
གཟིགས་དཔལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ནི། །འབའ་ར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྔ་གསང་ལྡིར། །གང་གི་རིང་ལུགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །ཕྱོགས་ 
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འདིར་འདྲེན་མཛད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཆོས་སྲས་གྲུབ་པའི་རིགས་ཐིག་རིམ་བརྒྱུད་མཐར། །མ་ཏེའི་མཚན་འཆང་དཔའ་བོ་ཆེ་དེར་བསྔགས། །ཁྱད་པར་སྔོན་གོམས་སྐྱེ་སྲིད་གསེར་ 


༣. ༽འ༽ 


མངལ་ལྟོར། །མཁྱེན་རྟོགས་ཆུ་ཁུར་དཀྲིགས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ། །འབེབས་མཁས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་སྐྱོངས། །མགན་དའ་ 


ཐོག་མར་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི། །རྨད་བྱུང་མཛད་པ 


༢༤༨ 


འི་རི་མོ་ཆེར་གསལ་ 


་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་རང་དབང་འབྱོར་བའི་དཔལ་བརྙེས་ཕྱིར། །ས་འདི་འོག་མིན་ཞིང་དུ་ངེས་པ་སྙམ། །ཕུན་ 


ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་གི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟོ་གླིང་འདིར། །གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ལ་འོས་འཕོས་པ་ 


= :5༽. =. 


བཞིན། །ལེགས་བྱས་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཅན། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་འབྱེད་པའི་ཁང་བཟང་འདེར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་དངོས་ཀུན་གྱི། །མ་ཚང་མེད་ཕྱུག་དེབ་ཐེར་ 
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ངེ གྟ་ས་་ 


གཙང་མ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་ལྗོངས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་དང་ ། ཨང ཐ།ཇ་གནས ་ མྲ ཏུ་གཅང་བ་དང་། །གང་ན་སྟག་ གྲག སྒ ཆེ་འ པདང་། །ཡིད་ འོང་ 
 མཉམ་ཞིང་ཚེར་མ ་མེད་པ་དང་། །མི་ ཡི་ དངོས་ གྲུབ་གནས་སུ་གྲགས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ཞི་བའི་ ནགས ཨྱི་ཡོན་ ཏན་མ་ཚང་བ་མེ རླ ་པས་བརྒྱན་པ ་འདིར། ༨། གྲུབ་ པའི འི་སྐྱེས ་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
` འབའ་ར་བྱ་རྐལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ ་མཆོག་ ་སྤྲུལ་ན ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ ་མཚན་གྱི གྱི་ཐུགས ་ཀྱི་སས་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་, དབུའ་ཕྱུག་ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་ ཡུན་ རིང་ དུ་བཞུགས་ཤིང་ ། 
སྒྲུབ་གྲྭ 'འདེབས་ པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ གླིང་པ་རྗེ་སངས རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ནས་རིམ་པར་ངོ་མཚར་ བརྒྱུད་ པའི་ཕྲེང་བ་ཟམ་ མི་འཆད པས་ བསྟི་ གནས་སུ་མཛད་ཅི ཅིང་། 


གྲུབ་དབང་ གུ་གེ ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ པོ། སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་གསལ 'བྱེད། གྲུབ 'ཐོབ་དཀོན་མཆོག 'རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བྱོན 'ཞིང་ བཞུགས། འབྲུག་པ་མཁས་ 
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རྗེ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་ཕྱུག །བསྟན་སྐྱོང་དབང་མོ་མཆེད་ལྔས་སྲུངས། །གང་འདིར་འཁྲུལ་མེད་མ་ཌི་ཀའི། །ཕྲེང་བར་སྤེལ་འདི་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། ། 
ལེགས་བྱས་དཔལ་བེའུའི་མཐོང་ཀ་ཡི། །རྒྱན་གྱུར་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


དྲ 


གིས་བྲིས་པ་དགོའོ།  །། 
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ོ་ིད་གང་འཕགས་པོ་ 


ཌ་ , 


༄༅། །རབ་འབྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ས 
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༄༅། 


དགའ་ལ་ཆགས་པའི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། །རིང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མེ་མ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེའི་ 





དཔལ་འབར་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་བདུད་སྡེའི་མུན། །གཞིལ་མཛད་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དེ་རྒྱལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 


།ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ལང་ཚོ་མར། །འཁྱུད་པའི་བདེ་ཆེན་ཨ་ཝ་དྷཱཱ་ཏིའི་གཟུགས། །མི་འགྱུར་མཆོག་གི་རྩེ་ 
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༄༅། །ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ར་བས་ཡོངས་བསྐོར་ལྗོངས་འདིའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱབས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཟེར་རྣ་བར་ལྷུང་དང་གང་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་གང་དེར་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་དེ་ 


























རིངས་པར་འཁྱོངས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དགོན་འོད་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྡུལ། །མཚོ་གླིང་པདྨོའི་ཟེའུ་ཁར་འཁྱིལ་བའི་དཔྱིད། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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ར་ 


ཕྱ 





པདྨ འབྱུང་། །མགོན་ཁྱོད་ ་བཀའ་ དྲིན་ སྲིད་འདི 'འདིར་གཞལ་ནུས་སུ། །འདི་ སྣང་ཉི་ ཏི་ཚེའི་འི ཉ སྐྱོབ་ འདོད་པའི ་འབྲས། །ཆ་ཙམ་ སྦྱིན ལ་སྐྱབས་སུ་ སུ་རེ་མིན་ པར། །ངེས་པར་འཕྲལ་ཡུན་ ཀུན་ 
 ཏུ་ཕན་ བདེའི་ -་ །སྟེར་མཛད ་མཆོད་འོས ་ཀུན་ ་ལ་ ཿཨུམ་ཐ བཏུད་ནས། །སྤེབེའདིཁ་ཁཇུམ་ ལུང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་སོགས་ ནས། །ཟླ ཏིར་སྒྲ་ ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་མང་གསུངས་ཀྱང་ ཱ །འཆད་ 
^ ཚུལ་མི མི་མཐུན 'འདིར་ནི རྒྱུད་རྒྱལ་ཆ ་མཆོག །དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ གཞུང་ བཞིན ་འཆད་ པར་སྤྲོ། །དེ་ཡང་ བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན གཙོ་བོ་ནི ནི། །ལྷ་ ཡི ་ལྷར་གྱུར་ སྟོན མཆོགཤུཐའི རྒྱལ། ། 


¿ ལྕགས་ སྤྲེལ་ལོར་བལྟམས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ ཀདང་། ། །གྱ་དགུ་ཁདས་ཤིང་ལུགས ་འབྲུག་ནག་ཟླའི་ཉར། །ཤྲི་དྷ་ནུ་ཀ་ཊ །ཀ གནས་སུ། །དུས་ ་འཁོར་རྒྱུད་ གཆུངས་ དཔྱིད་ཟླ་ས་གའི་ཉར། ། 


རྩྭ ཅན་ དྲུང་དུ་གཟུགས་ སྐུ་བསྡུས་ ནས་ ་ལོ། །ཉིས་ སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་ཉག་མ་ལྔ ་འདས་ཤིང་། །ཤམྦྷ་ ལ་ཡི་ ཆ་བསགས་ སྒེདེའི་ ཁྲིར། །རིགས་ ལྡན ་ཉེར་ལྔའི་ བྱད་ དགུརྣམ་ པར་རྣོན། །ཆོས་ 
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༄༅། །སྟོན་ལོ ལོ་གྲངས་ བྱ་༅་དང་ཉག ་མ་གཅིག །སོང་བ་ལེགས་ མལ ་ཀ་ཏའི ་སྐད་ དུ །སརྦ་ དྷ རི་བོད་ སྐད་ཀུན་འཛིན་ཞེས། །ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ ནར་ཞུ་ཚེ་དབང་ཐང་ 
དང་། །བསྟུན་པ་ས་ ཕོ་བྱི་ བྱེ་ཁམ་འབོད་ པ་འདིའི། །གནམ ཆེ དབོ་ཟླ་དམར་པོའི ཕྱོགས། །སྟོང་ཆེན་ གང་འ ཏིན་ཕྱེད་རྟ་ཡི་ དུས། །ཆུ་ཚོད་གསུམ་འདས་མཚམས་སུ་བདེན་བྲལ་ 
; རནྣས། །ུ བདུན་ བདག་ པོའི་ '་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྔ་ ཆག །སྲིད་ གསུམ་རྣམ་ ཚན་ཛཱཿ ་བའི་ སྒ སྒོ་རུ་འཇུག །ཚུལ ་འདི་ གྲུབ་ པའི་ལུགས་ཡིན་གཞན་ དུ་ནི། །བྱེད རྩིས། ལྟར་ ན་ཉི་དྲོས་ སྦྲལ་ གྱི 
དུས། །ཉིན་ སྣང་ བཞི་སུམ་ སྒྲིབ དང་རྒྱུད ད་ ་བཞིན། །རིག། ་འཛིན་ གྲུབ་ པའི་ལུགས་སུ་ ཕྱེད་ ཡོལ་སྐབས། །ཆུ་ ཚོད་རྩེ་མོ་འདས་མཚམས་འོཿ ཞོད བརྒྱ་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ ལགས སུམ་ 
གཉིས སྒྲིབ་ པ་དང་། །ཡུན་ནི་ཆུ་ཚོད་ དགུ་ཡི་ བར་འཛིན་ཅིང་། །མདོག་ ་ནི་དམར་ནག་ ཆུ་ལྷའི་ ཕྱོགས་ནས་བཏང་། །སྒྲ་གཅན་ གདོང་དང་མཇུག ་གི་འཇུག་ ཚུལ་ནི། །གནམ་ སྟོང་ཉི་མ རྣམ་ 
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གཏམ། །ཆིག་རྒྱན་མཛེས་པས་སྤས་པའི་མུཏིག་ཀའི། །ཕྲེང་བའདི་ཀོ་བདག་བློའི་མཛོད་ལས་འབྱུང་། 





།རུལ་འདི་ཆེུད་དང་གྲགས་འདོད་མ་ཡིན་ཅིང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དུང་དང་ 


ཟླ་བ ལྟར། །གཅིག་ ཏུ་ དཀར་ བས་དགེ་ བསྐུལ་ ཡི་ གེ་འདི། །སྦྱར་ལ་ དགེ ་མཆིས། འཁོར་ཀྲུན ་དོན་ ཕྱིར་ པ་འ །ྒྲབ་བ ་གཉིས་ སྒྲབ པའི མུན པ; ཧྱུང་ཕྱུང་ ནས། །ཚོགས་ གཉིས་ ཡོན་ ཏན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཉིན་མོའི་ དཔལ། །མི་ ་མཐུན་བདུད་ ཡའ སྒྲ ་གཅན་ཁ་ སྒོ' ལས། །མྱུར་གྲོལ་ ཕན་ ་བདེ་ སྐཆ་ཐམ། ཁྱབ་ ཡྱུར་ཅིག །འཕོ་མེད་འོད་ གསལ་ ་མི་འགྱུར་བདེ་ བ་ ཆེ། །ཁ '་སྦྱོར་ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ 


དཿ ར་༽ 





3 ༼འདི་། བར་ཚིག་འབྲུ་བདུན་མ་ དཔེ་མི' གསལ་ བས་ '་ཆད༽ པའི་ གོ་འཕང་ལ། །བདག་ གཞན་ མ།་ ལུས་ གཏན་ བདེའི་ ངལ་ བསོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ ་ཡང་རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་རྩིས་ ་རིགས་པ་གཞོན་ ནུ་ཀུན་ ་བཟང་ཚེ་དབང་གིས་ 'ཀུན་འཛིན་ས་ཕོ་བྱི་ 


¬༄¬འ༤.༢༧ 


ལོའི་ དབོ ་ཟླ་ ་བའི་ གནམ་ 'གང་ལ་ཏི་འཛིན་གྱི་སྒོ་ ཡག་ སྐྱིད་ གྲོང་འཕགས་ པའི་ལྟ་། ཁང་དུ་སྦྱར་རྒྱུའི ་རྩོམ་ དཔེ་འདི་ ཡང་བྲག་ དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ་གིས་མེ་ ཕག་མགོ་ ་ཟྭའི་ ཚེས་ བཅུ་ བདུན་ལ་ གདན་ས་ལའུའ་ར་། ཁྲད་དུ་གནས་ སྐབས་ཤིག་ ཏུ་སུཿ སྐབ་ བྲིས་ སུ་བགྱིས་ ་པའོ།། །། 
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་ཚུལ་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ སྭསྟི སྤི པྲ ཛྙཱ བྷྱ། ཆོས་ དབྱིངས ་ཀུན། ཁྱབ་ཟབ་ཞི སྨྲོས བྲལ་མི་འགྱུར་འདུས་མ་བྱས་རང་ བཞིན། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
མ་བཅོས་ ]ལྷུན གྲུབ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀི་སྐུ། ། །གཙང་དག་བདེ་བའི་ ཞཆཚ དཔེའི་ཡོངས་བཀྲ་ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ལས 'ཉེར་འཁྲུང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །དབང་ཉིན་མོར་བྱེད། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་ཆགས་བྲལ་ཞི་བ་བདུད་རྩིའི་བསེལ་སྦྱིན་དམ་ཆོས་འོད་དཀར་སྣང་བའི་ 
གཏེར། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་ཉན་རང་བྱང་འཕགས་ཚོགས་མཆོག་ཡོངས་འདུའི་ཁྲི་ཤིང་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་བསླུ་བ་མེད་གང་མཆོག་གསུམ་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་རང་ཤར་ 



































465 

















5(409-30 6@¥10-06། 0600 



























~-,=2.༽ 


༄༅། །མུན་ པའི་ སྨག་རུམ་རབ་ བཅིལ་ ནྣམ། །མད་ སྔགས་ཉེ ཏི་ཟླའི་ སྣང་བ་འོད་པོ་ཆེས། །གསལ ་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་ ་ལོ་ པང་བགྲང་ཡས་ ཚོགས། །བཀའ་ དྲིན་ ་བསམ་ 


བཞིན་ སྐུ་དྲིན ་གཞལ་ ླ་གུས་ སྭ། །སྔོན ྱོན་རྒྱལ་ བའི་ རྣམ་སྤྲུལ ་མི་ཟད་པའི། །ཐུགས་རྗེས གྲལ ་ལས་ རྒྱལ་ བསྟན་གསལ་ བྱེད་མགོན། །ངེས་པར་ པདྨའི མ་ར རིམ་བྱོན་གྱིས། ། 
ཌཱ སྔ་ ཛུར བསྟན་ པའི རྒྱལ ་མཚན་ སྲིད་རྩེར་ སླེམས། རྡོ་རྗེ ཐེག་རྩེར་མཚུངས 'ཀྱང་བོད་ཡུལ ་འདིར། །རྙིང་ བསྟན་ ཆོས་ལ་སྒྲོད་ པའི་ སྟོབས་ ལྡན་ གའི །གྲུབ་ མཐའི་ ཕྱོགས་ ལྷུང་སྐུར་ 


འདེབས་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས། །རིས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱུར་མ་བཅུག །འོན་ཏེཉི་ཤར་དབྱུག་པས་མི་ཁེགས་བཞིན། །རྩོད་བྲལ་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཐུགས་ཉམས་སུ། །བསྟར་ཞིང་ 
ཐེག་ཆེན་མར་མེ་འཆི་ཁ་ཉིད། །གསལ་བའི་ལུང་གིས་ཡིད་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟས། །དེ་ནའང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྟོན་གྱི་མཐར། །གཏུགས་པས་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་འདབ་བརྒྱ་པ། །ཆེས་ 
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རྙིང་རྒུད་པའི་བ་མོས་ཉེར་བཅོམས་ཀྱང་། །འདི་ན་གསར་པའི་དཔལ་ངོམས་པུརླ་རི། །གངས་ཁྲོད་གྲུབ་ 









་སིམས་མི་ལ་རྫོའ། །མངོན་པརོ་བྱང་ཆུབམཆོག་གིསས་བརྙེསཔི། །རྡོརྗ་ 


༢༽འ.༣ 


གདན་མཚུངས་འོག་མིན་གཉིས་པ་འདིར། །སྔོན་མེད་ཕན་བདེའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ་འདི་བསྐྲུན། །གང་འདིའི་གླེགས་བམ་ངོ་མཚར་པུསྟ་ཀ །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་བདུན་གྱི་གྲངས་ལྡན་པའི། ། 


བཞེངས་ཚུལ་དཀར་ཆག་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གྱི། །མགྲོནདུ་སྦྱིན་གྱིས་དོན་གཉེར་རྣ་བ་བླགས། 


།ཞེས་ཤིས་པ་སྤེལ་བའི་སྙན་ཚིག་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་ལྷའི་བསིལ་སྙན་མངོན་པར་ཁྲོལ་ 


བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ནས། འདིར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཞེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 


ལྟ་བ་འདིཉིད་ཀྱི་གླེགས་བམ་པུསྟི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་དཀར་ཆག་ཉུང་ངུ་ངག་གི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐུབ་པའི་དབང་ 
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།པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། དབང་པོའི་ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེས་༅ི་སླ་མགྲངས་བསམ་ཚིས་ཁེ་ཁླབཐབ་ཞིག་ 


ཅམ ལས། དེ་ཐམས་ ཅད་བསྡུ་ན་རྒྱུ་ ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ གཉིས་ 'སུཿའདུས་ པས་ བཀའ་མདོ་སྔགས་ 
བཱ གཉིས་ སྭ སྲུ་གགས་ཤིང་། རྒྱ་གསའཿགས། པའི་ཡུལ་ དུ་འདུལ་བ། མདོ་ སྔེ། སྔགས་ ཏེ་ སྡེ་ སྣོད་གསུམ་ དང་། སྔགས་ལ་ གཧཿ།ཿ ཡྱི་ནང་གཉིས། 'ལས་ ཡྟ་ཐར་གཏས༔ ་ཅན་ བོད་ 
ཨུལ་འདིར་བསྙུནཔ་སྔ་དཔ་དར། ཕྱི་དར་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན། འཕགས་མཆོག་ ཆོས་གྱི་རྒྱལ་ལོ་སྲོང་ཁཙན་སྒམ་པོའི པོའི་དུས་སུ། ལོ་ཙཱ་བ་ ཿཀུན་བྱིཐོག་མ་ཐུ་མི སམྦྷོ་ བྷྲ་ཊས་མདོ་ཟམ་ 


༨.༨༽ ,=..6༽ 


ཏོག་ བཀོད་པ་ སོགས་ སྡེ སྣོད་གསུམ་ གྱི་ཆོས ཐོག '་མར་བསྒྲར་བ་དང་། དེ་རྗེས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དང་སྨོན་ལམ་ གྱིས་མཚམས་ སྦྱར་བས་མཁན་ ཆེན་བོ་དྷི དྷི་ས་ཏཱ་དང་། སངས་རྒྱས་ གཉིས་ 
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' ༄༅། །ཆེན་པོས་རྗེ་འབང་ཉེར་ལྔས་གཙོས་སྣོད་ལྡན་མང་པོར་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཐེག་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། 
སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ལམ་ལ་བརྟེན་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་ཞིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
: པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་པདྨ་བཀའ་ཐང་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སླར་ཡང་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས། རྒྱ་གར་ནས། སྭ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་སོགས་པཏྲི་ཏ་མང་པོ་ 
སྤྱན་དྲངས། བོད་ཀ་ལ་ཙཱ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་སྔར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཞུས་དག་དང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་འདི་ཡན་ལ་གསང་སྔགས་སྔ་ 
„ འགྱུར་རམ་རྙིང་མར་གྲགས་ཤིང་། མདོ་ལུགས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་སོ། །འདི་དུས་བོད་ཡུལ་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཙམ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ 
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འ༽ 6 


།གསོས་ཞིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ '་བསྟན་ པ་ཕྱི་དར་དང་། གསང་སྔགས ཕྱི་འགྱུར་ རམ་ ༡༢༧༩ གྲགས་པ་ ཡིན་ནོ། །ད། ཧའཛུ་སྔ ཕྱི་ དང་། བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གཉིས་ཀྱི་ ད་གས ་གསང་སྔགས་གསར་ རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། བསྟན་ པའི་ངོ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ གསར་ཆྱིང་དང་སྔ་ ཕྱི་ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ བད་ཀྱི་ལྷ་ 
“ཤྭ བཙད་པོ་ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་འབྱམས་ ཡིག་དང་། འགོས་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ ཁུག་པ་ལྷ་ཙས། འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་ལ་ ༥ ་པའི་བཤེས་ གཉེན་ དུ་མ་ཞིག 'གིས་ གསང་ཐགས་ སྔ་ འགྱུར་རྙིང་མ་ ་ལ་ 
དགག ་པ མངྦནུ་བྟཏང་ཐ ཆེ ས་ ་ལ་ བརྟེན སླ ར་ཆ སྔགས་ རྙིང་མ ་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་ཅིང་། རྫོགས་ཆེན་ ་དིང་སངྱ་རྒ་གར་ དུ་མི དུག པས་ཚད་མ་མིན་པར་ སྒྲུབ་པ་དང་། དྭ་ཤང་གི་ 
„ ལྟ་བ་ ཡིན་པ་ སྐད། བོད་ཀྱི་བརྩམ་ཆོས་ཡིན་པ་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་སྤྲོང་གི་ བསྐུར་འདེབས ་མང་པོས་དད་ཅན་མང་པོ། ཉམས་ཉེས་སུ་ སུ་བཏང་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ སྤྱི་བ་ རྣམས་ ཀྱིའང་རྒྱུ་མཚན་མ་ 
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རྟོགས་ པ་ཕལ་ == ་གྲགས་ རྗེས་ སུ་འབྲང་བས། བོན་ དང་རྙིང་མ ཞེས་ཐ་ ཆད་ལོག་ པའི་ལམ་ དུ་འཛིན་ པས་ཆོས ཀྱི་ཁྱར ཡང་མི འཇུག་ ་པ་ དིང་སང་གི་ བནྨ་དཱ་པརྦ་ཨར་ཁ་ཏཾ 
བཞིན་ ཡིན་ ལ། ཀུན ་མཁྱེན་ བུ་སྟོན་ རིན་ ཆེན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ཆོས ་འབྱུང་དང་གསུང་རབ ་ཀྱི་དཀར་ བ་ ཏུ འགྲོན 'འགྱུར་དང་རྒྱུད་འབུམ ་གྱི་ནང་ ནས་ རྙིང་མ་རྒྱུད ་འབུམ་རྣམས་ལོགས་ སུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བས་མ སུ་འཇོག་ པར་མཛད་པ་ གྲགོངས་ པ་ཅན་ ཡིན་ པར་གོར་མ་ ཆག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ པའི་ངོ་བོ་ལ་ ་ནི་ དགག་ཆ་མེད་པར་མ་ ཟད་རྩོད་བྲལ་ དུ་གསུངས་ཤིང་ ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ 












ཆོང 





༨༡ ༠༤༨ =. ༨༡ 


ཡིན་ ་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་ ལྒ ས་སྐྱ་ པདྲི་ ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགོན་ སོ་འཕྲགས་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞཆད་ཀྲུན་ དགའ་ ཁྲབ རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ སྲས། 
བོ་ནོཿ དང་ཀུན མཁྱེན འཇིགས ་མེད་ གྲགས་པ། འབྲི་ སྟག །ཀར་འབྲུག །ཇོ་ནང་སོགས་བོད་ཡུལ་ གྱི་བསྟན་ པའི་ཤིང་ རྟ ཆེན་པོ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་ གྲུབ་དྲུ་མ ་ཞིག་ གིས་ ་ནི་ རྩོད་མེད་ དུ་སྒྲུབ་ 
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* ༄༅། །པར་མཛད་ཅིང་། གངས་ཅན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་གསུང་མགུར་ལས་ཀྱང་། ལྟེ་བ་གུང་ཐང་སྨད་དུ་བཅད། །སློབ་གཉེར་ 
དྭབུས་གཙང་མཐེལ་དུ་བགྱིས། །ཕ་སྒྱེར་སྟོན་ངམ་མིའི་དབུ་མཛད་ནས། །རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་ཡན་ཆད་དུ། །ལར་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས། ཆོས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྔ་འགྱུར་ཞུས། ། 
་ྲེ ཁོང་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁྱེན་པ་མཐོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཙང་མྱང་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ 
དཀར་ཆག་ལས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞབས། །གནུབས་ཆེན་གཉིས་སོགས་བགྲང་ཡས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཐུགས་ཉམས་ 

དིའི་ཉེ ཚའི་ཚོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པའི་གཡང་སར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །དག་སྣང་འོ་མའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བའི། ། 


བསྟར་བ་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས། །བསྐྲན་འདིའི་ཉེར་འ 
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༧” ༄༅། 







།འཕྱར་ངོམས་ ཀྱི་ཟོང་ དུ་མི ་མཛད་པས་གྲགས་ ཆུང་ལ། རྒྱུད་ སྡེ་འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་ ཅུ་སོགས་ ནི་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ཌ་སོགས་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་ 
གནས་ རྣམས་ ་སཱ་ སུ་བཞུགས་ ཕྱིར་མི་ཡུལ་ དུ་བཞུགས་ ཚན་ཆུང་བ་དང་། བོད་ ཡུལ་འདིར་ ཡར་གོང་ཇྲུ་སློསཿ པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ བི་མ་ལ། ལོ་ཆེན་བེ་ རོ་སོགས་ཀྱི ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཤྲ སུ་བཟུང་བའི་ གྲུབ་བརྙེ བརྙེས་དུ་མ་དང་། ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱོན་ པའི་ གྲུབ་ ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྔ འགྱུར་གྱི་རིག 'འཛིན་འཇའ་ སྐུར་གཤེགས་ པ ་དུ་མ་ཞིག བྱུཆ་ཁར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱུད་འབུམ་ ནང་ 
ཧུ་ཨང་། འཇམ་ སལ -་ མཚན་ བརྗོད། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། སངས རྒྱས ་མཉམ་ སྦྱོར། ཐབཆག ྤྱི་རྒྱད། སྦྱོར་ དྲུག །གཤིན་རྗ རྗེ་གཤེད། མགོན་ པོ་མངོན་ འབྱུང་ ། མ་མོའི་རྒྱུད་ 
སོགས་བཀའ་འགྱུར་ གྱི་གསར་ མའི རྒྱུད་འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དུ་མ ་ཞིག་ཀྱང་ སྔར་འགྱུར་ བའི རྒྱུད་འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས་ པའི་ཚུལ་ནང་སེས་ཞིབ་ ཏུ་བལྟས་པས་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
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ཞིང་། དིང་སང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱུད་འབུམ་ནང་གི་རྒྱུད་དོན་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལྟ་ཅི། ཆོས་ 


༨ ༢༧༡༨ 


སྡེ་སོ་སོའི་མཇུག་གི་ལོ་པཌ་གྱི་འགྱུར་བྱང་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ 


བར་ཟད་དོ། །དཔེར་མཚོན་ན་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་སོགས་མདོ་མང་གཟུང་བསྡུས་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཁོང་སུ་རྟོགས་དགོས་པ་འགྱུར་བྱང་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ 


༨. .འ 


མོད། དེས་ན་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ལ་བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བགྱིས་ན། ཉེས་ལྟུང་གི་ 
ནང་ནས་ལྕི་བར་མ་ཟད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་སོགས་ཕོག་ནས་ཚེ་རབས་སུ་ངན་འགྲོའི་གཏིང་རྡོར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་རིན་གྱིས་ཉོ་བར་ཟད་ 


པས་གང་དགྱ་བོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པས་བླང་དོར་བྱ་བར་རིགས་སོ། 





རྒྱད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་རྒྱུན་ཀྱང་། བཀའ་གཏེར་སྙན་ 


༤22༨. 
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- ༄༅། །བརྒྱུད་ རིམ་ པར་ད་ལྟའི་ བར་ཟམ་མ་ཆད་ པའི་རྒྱུན་ བཞུགས་ བཞིན་ པ་ ་ལས། གཙོ་བོར་ལུང་རྒྱུན གསལ་ 'བྱེད་ཀྱི་བདག་ ་པོར་ བཞུགས་ པ་ ་ནི། ཕླྲལ་ པའི ་གཏེར་ སྟོན་ 


ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བྱེ་བྲགནང་སེས་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བསོ་སོར་འདྲེན་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་མང་པོ་ 
 དང་། ཁྱད་པར་གངས་ ཅ་མགོནུཛོ རྒྱམ་ཟཛོག ཐམས་ ཅརརྣཝ་ཝྲུཧ་ཆན་ཛ ངག་ དབད་བོཿ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསན་ཡིག།གྐདྟཱའ ཆུ་རྒྱུནལ་ཏིབཞིའི་ཁྱི་མ ང་པའི་ ནང་ཏྲུ་རྒྱས་པར་ 


ཀས པ་ལྟར་དང་། འདིར་ ཁོ་བོ་ཅག་ རང་གི་ ་ཐོབ་ཚུལ་ ཡི་ གེ་ ནི ཐུར་དུ་བཀོད་ཝ ་ལས་ཤེས་ པས འདིརམ། སྨོས་ སོ། །རྙིང་ལུགས་ང པར་ཁས་འཆེ་ ཅེ་བ་རྒྱད་འབུམ་ གྱི་ལུང་ཐོབ་པར་ རློམ' པ་ཁ་ 


ཅིག་ གི་ ལུང་རྒྱུན་ ཡོད་མིན། ལ་ རྣམ་ པར་ དཔྱད་པ་ གང་ཡང་མེད་པར་གླེགས་ བམ་ '”ཀློག་ཤེས་ པས་ ཆོག་ པར་རྩི་ བ་ ཡང་འདུག་ མོད། འདིར་ནི་ ཆོས ་སྡེའི་ བཞུགས་ ཚུལ་གླེ 'གླགས་བམ་ ཀཿ ཐོའི་ ནང་ 
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༄༅། །བསྒྲིགས་ པའི་ཀ་ཐོ་ཕྱག་ཚེམ་ཕྱག་ བསྟར་གྱིས་ མཛད་པ། ཀོང་པོ་གནས་ཆེན་ཆུ་བོ་གཡས་ འཁྱིལ་ལམ། གཙང་པོ་མགོ་ དགུའི སྒྲུབ་ སྡེར་ ཁཞུགས་ སོ། ། 
༧གོང་ས ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ 'མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཁྲ ཆང་བྭ་ཉང་སྟོནབློ ་མཆོག་ རྡོར ་ལ་ རྙིང་རྒྱུད ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གསན་ ཅིང་པོ་ཏི་བཞི་ཅུ་ཞེ་བཞི་ ཐམ བཏྲ་མཛད་པ་མོ་ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་ 
བོ བོ་གྲུ་འཛིན་ དུ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་བྲག་ སྣ རྣམ་ཟློས་གར་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆིན པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྙི རྙིང་རྒྱུད ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་པར་མཛད་ཀྱང་ཇུན་ གར་བའི་ དམག་ གིས་ཆོས་ སྡེ བཅོམ་ སྐབས་ 
དི ཆས ལྭ དུ་གྱུར ཨོ་རྒྱན་ སྨིན གྲོལ་ གླིང་དུ་གཏེར་ཆེན། 6གྱུར་སེན རྡོ་རྗེས་ རྙིང་རྒྱུད ཡོངས་རྫོགས་གསེར་ཆོས་དང་། སྐྱ་ ་པོད་བཅས་པ་སོ་སོར་བཞེངས་པར་མཛད་པ་བཞུགས་པ་ ་ནི་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་མིག་གི་ སྤྱད་བྱར་གྱུར། ཕྱིས་སུ་མདོ་ཁམས་སྨད་ སྡེ དགྱེ་རྒྱལ་པོས་ རྙིང་རྒྱུད་ ཡོངས་རྫོགས་པར་ དུ་བརྐོས་ པ་ཁྱད་མཚར་ཅན་ ཡོད་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ངེ ངེས་པ་ཅན་ཐོས་སོ། །ཁ ་ཅིག་གི་ 
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སྣར་ཐང་དུ་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་འདུག་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་ཤེས་རློམ་གྱིས་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲ་བར་ཟད་ལ། སྣར་ཐང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ནང་གི་གསར་མའི་རྒྱུད་ 
ཧྭ འབུམ་ཁོ་ན་ལས་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཡོང་བའི་གཞི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཕྱོགས་འདིར་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
' རྒྱུན་དང་དཔེ་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་མྱང་སྟོན་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
ཀཱ མཚོ་ཞེས་ཤེལ་དཀར་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསུང་པར་བཞེངས་སྐབས་མི་དབང་ཆེན་པོས་ཞུས་དག་དང་དོ་དམ་པར་བཀས་བསྔགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཱུ ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་མི་དབང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷོ་བྲག་ལྷ་ལུང་པ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་འཆད་ཉན་གྱི་ 
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ˆ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པར་དགོངས་ནས་བདག་རྐྱེན་དང་བཅས། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བྱོན་པར་མངགས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེས་བོ་དོང་ཀུན་ 
མྱེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་གཏན་ས་ཁ་སྟོད་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངདུ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བྱོན དྭེ་སྐབས་ཆོས་ཉན་སློབ་མ་ནི། ཁམ་ལུང་པ་སྐུ་སྐྱེས་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན། གྲྭ་འཇམ་ 
( གླིང་པ་སྔགས་འཆང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མདོ་ཆེན་པ་སྔགས་འཆང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བླ་མ་དགུ་ཙམ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། མཐར་ 

ལྷོ་བྲག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཁྱེད་རང་ཆོས་ཉན་སློབ་མ་རྣམས་ནས། རབ་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་ཤིང་། གཞན་ལ་ལུང་འཆད་སྤེལ་ཐུབ་པ། དེ་ 
པཱ ལྟར་བཞེངས་པ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཚར་རེ་ཅིས་ཀྱང་འཆད་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་ཕྱི་མོར་བསྩལ་བ་ལ། སྐུ་སྐྱེ་གསང་ 
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ཀྱང་གྲྭ་ཨ་ཡ་བ་སོགས་ སྦྱིན ་བདག་རྣམས་ 'དང་ཐུན་མོང་གིས་རྒྱུན་འབུམ། ཡོངས་རྫོགས་ ༦ པ་ དིང་སང་སྐྱིད་ གྲོང་གྲྭ་ཡུལ་ གྱི་སྟོད་དུ་ཨ་ ཡའི ་ལྷ་ཁང་ ཧུ་བཞུགས་པ པ་འདི་ ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་ 


མོ་བྱས་པའི་རྡོ་དམར་བ་ཀུན་ ཁད་ཁྱགུར་མེད ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱིས རྒྱུད་འབུམ་ ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་པར་མཛད་པ་སྦས་ཡུལ་གནམ་སྒོ་ཟླ་གམ་ཞེས གླང་ ཕྲང་གི་དབེན་དགོན་མངོན་ སྐསྐའ་ བཨམ་ 


གཏན 'གླིང་དུ་བཞུགས་ ་པ་ དང་ ། སྤོང་རོང་རྗེ་ དབོན་ནམ་མཁའ་ དཔལ་ བཟང་གིས གྭབྒྱུད་འབུམ། ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་བར་ མཛད་པ་ ཉབ ་མོ་ཆོས ་སྔིང་ དུ་བཞུགས། མདོ་ཆེན་པ་ རིག 'འཛིན་ 


ད འགྱུར་མེད་ རྣམ་རྒྱལ་ནས་ རིགས '་སྲས་རྗེ་མདོ་ཆེན་པ་ཚེ་དབང་འཆི ་མེད་མགོན་པོ་ པོ་ལ་རྒྱུད་ འབུམ་ གྱི་ལྗགས་ ལུང་རྫོགས་པར་ གནང་ཞིང་ སྔར་པོ་ཏི་ཐོར་བུ་འགའ་ ཞིག་ ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 


སྔགས་བསྟན ་འཛིན་ ནས་ཚར་ གཅིག་ ་བཞེངས་བར་མཛད་ནས་ཐུབ་ བསྟན་ རྡོ་རྗེ་བྲག་ ཏུ་འབུལ་ གཡ་ འཛམ་གླིང་པ་ ཆའ ་འཆང་ཤེས་རབ་ འབྱུང་གནས ཀྱི་ལུང་རྒྱུན སྤེལ་བ་མ་ཐུབ་ 
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༄༅། །བཅས་ ཕྱིས་ སུ་ཤེང་ སྟག་འ ་ལོར་རྗེ་ མདོ་ཆིནས་མགོན་པོའི་ཞབས་དང། དཔལ་སྡེང་ཁ་རྗེའགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་ཁུ་དབོན་ལྟན་རྒྱས་ནུས་རྒྱུད་འབུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ ་དིང་སང་ལན་ སྡེའི ་བླ་བྲང་ ཐ་་ འོག་ཏུ་ བཞུགས། སོ། །མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས 'ཀྱི་ལྕམ་མོ་དཀར་ཡེ་དངོས་ གྲུབ ་མཚོ་གླིང་ དུ་བཞུགས་ 
ཿ པའི་རྗེ་བཙུན་མ་པདྨ་ཆོས ་འཛོམས ཐའ ་བྱང་ ཨཆུབ་ སེམས་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད རྣམ་པར་དགེ་བས་དངོས ་གྲུབ་ཕུག་ནས་ཁམ་ལུང་པ་པདྨ་གསང་སྔགས་ བསྟན་ 'འཛིན་ཉིད་དཀར་ཡེར་ སྤྱན་ 

དྲངས། རྗེ་བཙུན་མ་ དེཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི་གཞི་ ་གཟུང་ནས་གནས ་དེའི་གདན་ས་བ་ཆོས་ དབྱིངས་། ཁྱབ་བརྡལ་བ་དང་། གཞན་ ཡང་རྙིང་ལུགས ་ཀྱི་བླ་དཔོན་ དུ་མ ཞིག ་ལ་ཆོས ཉན་ པར་བསྐུལ་ ཏེ་ 
ཁམ་ལུང་པ་གཉགས་སྟོན་ སྐུ་སྐྱེ ་གསང་སྔགས་བསྟན 'འཛིན་ནས རྒྱུད་འབུམ་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། དེ་སྐབས་བདག ་གྱི་བླ་མ་རྗེ་མགོན་ནང་པ་ རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་བདུད་ 
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༄༅། །ལུང་གིས་ ཁ་ ཕྷན་བགསན་ པར་མཛད་པའི་མུར་བདག་ཅག་ གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ནོས་ སོ། །རྗེ་བླ་མ་ རིག་འཛིན་མགོན་ནང་པ་ཆེན་ པོདེ་ཉིད་ནས་རྒྱུད་འབུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་ བཞིངས་ པ་གནང་བའི་ཐུགས བིད ནན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པར་ རྗེས་སུ་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་སྐབས་བཀའ་ ཆེམས་སུ། རྙིང་རྒྱུད་ ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་དང་། པདྨ་ 
¡ བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མའི ་པར་ཞིག་བཞེངས་ཐུབ་པ་ བགྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་ རྗེས འཇུག ་ཐ་ཤལ་རྣམས་ནས་ རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་གྲྭ་ཨ་ཡ་བ་ནས་ 
` གཡར་པོ་བགྱིས་ཤིང་ཡོངས་རྫོགས་ ་བཞེངས་པ་ ཀའ སང་ཡོལ་མོ་དགོན་ གླང་ རྒ་རག་སའམ། པྨད་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས། པདྨ་བཀའ་ 'ཐང་ཤེལ་ བྲག་མ་ སདར་ པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་ 
ཨུ རྒྱན་གླིང་པས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་ པའི་ངོས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་ སྤོ སྒོ་སྲུང་ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ ལེའུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་མོ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཆེན་ཀྲར་བསྟན་འཛིན་སོགས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པར་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་སྔ་སོར་རྗེ་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་ལྗགས་ལུང་སྩལ་བའི་ཆོས་ཁྲིའི་ 
སྟེང་ནས་རྒྱུད་འབུམ་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་བགྱིས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ཀློག་མཁན་མང་པོས་ཚར་གསུམ་ཀློག་པ་བཅས་བསྡོམས་པར་པོ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་བཞི་ 
ངུ བཀླགས་ནས་སྐྱིད་སྦུག་ཏུ་སྐྱེལ་བར་བཏང་། སྐབས་དེར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཡོལ་མོ་ནས་ཤོག་བུ་སྒྲབ་ཅིང་ཆུ་བྱ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་སུམ་ནས་ 
དབུ་རྩོམ། གླང་ཕྲང་ནས་རྡོ་དམར་བ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ལགས་ལ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ཕྱི་མོ་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་གཡར་པོ་ཞུས་པ་གདན་དྲངས། སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཡིག་མཁན་ལེགས་ 
གྲས་སྤུས་བསྡུས་པའི་གད་གཙང་ཞིག་རང་བཞེང་རྩིས་བྱས་པར། ཐོག་མར་ཡིག་མཁན་བཅུ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་རྗེས་རིམ་པར་དོག་ཚང་གིས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། མཐར་མི་གྲངས་ 
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ད་ཁམཛུའ་བལི་རིཊ་ རི་དང | ལྷག་ཚ་ལ་གཅིན་མཁས་མཆོག་དམ་པ་དེ ཏྲ་སླུ་ཞཏུང་དང་། དིན་པོ་ཆིབླམས་པ། རྒྱསྙུག་རེ། ཚམསཛྷུམས་ཤོག་ཁམ་རེ། བྲི་གཞི་ 
ག་བུ་བཅས་སོ་སོར་བཀྱེ། ! ཡིག་མཁན་སྦུས་ལེགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུཏི་གཉིས་རེ་བྲིས། ཁ་ཚིག་གི་ཚི་ཚིཉི་ཁྲུས་ཁགྱཏ་ཐ་ཐྭའ། ཡིག་སྤུས་ཤིན་ཏུ་ཞེལ་ཞིང་རོང་རྟགས་རྟོག་ཁྱིང་ 
ས་མ་དག་པ་སོགས་གླེགས་བམ་ཁ་ཤས་ སྤྲུ་ ་གཙང་བ་ཞིག བྱུང་མ་ སོང་བས་བློ་ཡིད་ཁེངས་ ་པ་ཞིག་ །་གཏན ་ནས་མ་བྱུང་ཡང་། རྟིང་སྐུལ་ རིམ་ པར་གཏང་བས་ཕལ་ཆེར་ཚགས་སུ་ཆུག་ 
པའི་བྲག་དཀར་རང་དུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་དཔོན་ཡིག་པ་དང། ལས་བྱེད་མང་དུ་བསགས་ཏེ། ལ་ལས་ཡི་གེ། ལ་ལས་ཞུ་དག །མ་ཝཧྲཏྨྐམྲ8ྦག་ཤིང་ཁངོ་ད་ཿགྲམ་རྒྱགས། ཁ་ 
གཅིག་གདོང་དར་དང་ཞལ་ཁེབས་གླེགས་ཐག་ཚེམ་པ། ཁ་ཅིག་གླེགས་ཆབ་བཅོས་པ། ལ་ལ་ལྷ་རིས་དང་རྩི་ཚོན། འགའ་ཞིག་དབུ བུ་ཤོག་གི་གསེར་ཡིག་འབྲི་བ་སོགས་སྒྲ་མའི་མིག་ 
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༄༅། 


།འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྩམས་པར། ཤིང་ཁྱི་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཚུན་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཇོམས་ཉིན་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་རེ་དང་བཅས་དཔོན་ཡིག་མི་རེའི་རང་རང་གི་ཕྲག་པར་པོ་ཏེ་རེ་འཁྱེར་བ་ཕྲེངས་སུ་བསྟར་བར། གསེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསུས་ཏེ་ 
དྲ པར་ཁང་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཚོན་རྩི་གསེར་ཤོག་གི་བྱུག་པ་དང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསར་སྦྱོར་མང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། སྐལ་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུབ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདིའི་ཉིན་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡང་རྫུན་ཟོབ་མ་ཡིན་ 
པར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་རིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བྱས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་དང་བཅས་ལེགས་པར་ 
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" ༄༅། །མི་ རིང་བར་བཞེངས ཅཆང་མཆར་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་བྱས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གཿ ཡིན་པ་འདི་ སྣང་ཏི་ ཏི་ཚེའི་གཏམ 'འདོད་ གྲགས་འདོད། འབྱོར་ 
ངོམས། གཞན་གྱི་ལད་སོད། འགྲན་ཟླར་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ ཁྱ་མཁ་མངོན་ པར་མཐོ་བའི་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ བྱིན། འཁོར་ལོས་ སྲལ སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་ ན་དྲུ་གཉྟེར་བ བ་ 
#ཾ དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་སོགས་འཕེལ་བའེ་ཆེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་ ཐེག སག ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་པད་རྩ ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་ཉག་ཕྲ་ བ་འདི་ཉིད་དར་ཞིངྱ་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ དུ་གནས་ པའི་ཞབས་འདེགས་ སུ་འགྱུར་བ་དང་། བཀའ་ དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དགྱེས་པར་སྐོང་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ 
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ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་རིས་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱི་སྡང་ཞུགས་མེད་པར་དག་སྣང་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་ཚུལ་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་པ། འགྲོ་ཀུན་ནད་མཚོན་མུ་གེ་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ 
མཚན་མ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་ལ་བལྟོས་བཅས་གཤེན་གསོན་འབྲེལ་གྱུར་ལུས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་ལས་ཏོན་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རིང་མིན་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་གེགས་མེད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ 


2727. ༨༨. 


སོགས་འཕྲལ་ཡུན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོས་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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' ༄༅། རྲིན ཁ་ལེའ་བྱཅན་པའང་ཅགྱ་བོད་བབོ་བཱས་ཡགོ། ཚབའ་མགོ། ཨད གསུ འགོཝྱམ་དྟ་ཧང་ཝཱཧཱ་པི་ཡེདསང ཁོར་ན་མཿའཧུམ་པའ 
ཟུ་ཐཝསསྐཝབ་ཚིསཧཤེ་བ་ཛཛྙུཿཚ། །འདེར་ སྨྲས་པ། གངྒཱའི་ ཀླུང ཐྲ གྲངས་ཀྱིས་མཚོན་མིན་ཟབ རྒྱས ཆོས ཀྱི་སྙིང པོར་ཡོངས་ གྲུབ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་མཆོག །སྔ ༡༣ 


རྒྱུད་ ད་ས ་འབུམ་ཕྲག་ །དྲུག་ ཅུའི་ ཡང་སྙིང་ གངས་ཅན་བརྡ་ ཡིས་ཉེར་ དྲངས་ སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་ གྱིས། །དྲིན་ ལས་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ ཟོང་གིས་ ཉེར་ སྒྲུབ ་འཛད་མེ མེད་ ཡན་ཏ བདེའི་ 


| མཆོག་ སྦྱིན ཡིད་བཞིན་ ཧང [རྒྱལ་པོ་ནི ནི། །དད་ གུམ ་མ་སྨ སྨད་སྙིང་ (སྟོབས་རྒྱལ ཟ་ ཅེར་མཆོད་ ངལ་བ་དོན་ ལྡན་བསམ་ བཞིན་ ལང་གས། བསོད་ནམས་བསྔགས་ པར་འོས། །འཇིགས་ 
རུང་བཟོད་དཀའ་ངན་ འགྲོའི་མེ་འོབ་ སྐད་ ཅིག་གཅིག་གིས་བསོད་བྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་དལ་འགྲོའི རྒྱུན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ ་ཀྱི་ཟེག ་མས་རེགྲ་ཀྱང་འཁོར་ བའི་ གདུང་བ ཞི 'བྱེད་ 
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དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་དུས་ཀྱི་མིག་གྱུའི་ཡིད་བྲིད་མང་དག་ལོག་ལམ་ལ་འཕྱན་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་ཡུར་བས་སྐལ་བཟང་དད་པའི་ཞིང་སར་ 
རཱ ཚོགས ་མེད་ཉེར་དྲང་ ཏཿཏྟན་ བདེའི མྱུ་གུའི ་གསོས དི རྨད། །ཨེ་མ་ བླ་སམ་ བརྒྱར་ལུས་རྟེན་མང་བླངས་ཀྱང་། །དུས 'འདིར་མཐུན་ པར་གྱུར་ པའི་ཡུལ ཀྐྱེས་ཤེབ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་དང་ 


༩:27, = -.༨ ¬ ༽ 


༡ དེ་ སྟོན་མཚན་ལྡན ་གྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དེ་ ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ 'ེ ་ལྡན་ཌ རྟེན་ ལར །ནམ་ ཨངྡ་དཱན ་དཀའ་ལས་མཐའ་མ་ ་ པར། །ངེས་གསང་སྨིན་གྲོལ་ 
ྲླ བཅུད་ཀྱིས་ བརྒྱུད་གཏམས་ཤིང་ ། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་དལ་བ་དོན་ཡོད་བྱས། །རྟོག་ གེའི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བའི་ཕྱོགས 'ལྕྱང་གིས། །ཆོས་ སྤོང་སྒྲིབ་ པའི་ ་གཡང་སར་མ་ལྟུང་བར། །ཐེག་ 
པཱ ཀུན་རྩེ་རྒྱལ་ལམ་མཆོག་ཉེར་ཞུགས་པའི། །སྐལ་བཟང་འདི་འདྲའི་དགའ་སྟོན་སུ་ཡི་མྱོང་། །ཚུལ་འཆོས་གོས་ཀླུབ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། །སྟོང་ཟོབ་སྔགས་རློམས་གྲོང་ 
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' ལྷ་བྐ་བ། །ཅན་མ་ལུས་སྒྲིབ་ གྭ ཨཿ ་མུན་བཅོམས་ནས། །ཆོགས་ ་གཉིས་ཡར་ངོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བའི། །བྱང་ཆེན མཆོགག་སྡབས་རྒྱག་ཁཛི་ཧོག །འཆི་སྲིད་ 
ཆོས་ ས་སྒུའི་བཾ གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འོད་གསལ་དབྱིངས་གྲོལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ བའི་ན སྐུས། །མཁའ་ ྤྱོད་བ གནས་སུ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པར་གཞན་དོན རྒྱུན་ མི་ཆད་ སྤྱོད་ཤོག ། 
༡ མདོར་ན་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ བསྐྱེད སྨོན་ ལམ་ མཛད་ (ཀུན་ བདག་ གིས་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་འགེགས མེད་མྱུར་འགྲུབ ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི། །བསླུ་ མེད་ བདེན། 'འབྲས་དུས་ 
འདིར་སྨིན་པར་ཤོག །གང་ཞིག་འགྲོ་བ 'ཀུན། གྱི་སྙིང་ལ་རྟག་གནས་རང་རིག་ །ོ་ཐཾའཛོ་གླུ་ཉ་རྐད་མའ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་རྟོགས་ བཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་ཀུན་ཡེ་བྲལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ རྣམ་པ་ 


༨. 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ གང་། །མངོན་གྱུ གྱུར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁ་ སྦྱོར་ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཀླས་ ཡིད་ ཅན་ཀུན་ཀྱང་བླ ་མེད་ 
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ྣ 


༄༅། །རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ནང་གི་ཆོས་ཚན་གྱི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་དཔེ་རྫི་བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་རསྟྭ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཨེ་གསང་མཁར། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བདེའི་སྐུ། ། 
ཟུང་འཇུག་སྲིད་ཞིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་མཁན་པོ། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་བླ་མར་འདུད། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་བཅུད། ། 








རྙིང་རྒྱུད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཆོས་ཚན་དཀར་ཆག་དེབ་གཏེར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
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ཅུ 
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༄༅། །སྤེལ། །འདེར་གསང་སྔགས་རྒྱ རྒྱུད་ སིརྒྱ་མཚོའི་སྙ འཕོྦ་ཚུཆཔ། སྔ་འགྱུར་ རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ་ གྱི་གླེགས་བམ་བཅུ་ཕྲག་ 
གསུམ་ དང བདུན་ གྱི་གྲངས་ ས་ བ་བ པའི་ཆོས་ ཚན་ དྲལ ཆག་ ཆ་ ཛི་ དེབ་ ཨུ སུ་ཐཀྐོ་ཝ' ལ། པུསྟ་དང་པོ་ པོ་༼ ཀ༽པར། ཆོས་ ཚན་ གྱི་བཞུགས་ 


བྱང་དཔེ་ ཛི་ དཀར་ཆག་བསམ ་འཕེལ་ ་ནོར་ བུའི་ ཕྲེང་བ། 


རྙིང་རྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་ གསར་དུ་བཞེངས་ ཚུལ་ གྱི་དཀར་ཆག་རྫོཿ རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་གསར་ པའི་ དགའ་ 














503 




















ཧྱ209-30) @)(4)-06| !€3[10 





























རོ་ཁ 





སྟོན། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀུན 'བྱེད་རྒྱལ་ ་པོ་( ལྟ་ བ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་མ་མཐཉ་ དབུས་མེད་ པའི་རྒྱུད། དེའི་ཕྱི ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ' རྣམས་ བསྡོམས་ པར་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ཐཱ ཞི་པ་ཤཱ 
སྙིང་ དང་། བེ་རོའི་ འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཀྱི་མདོ་ལེའུ་བཞི་ པ། རྣམ་ པར་བགྲང་བའི མདོ་ལེའུ་གསུམ་ པེ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ མདོ་ ཕུན་ ཆོགས་ལྔ་པ། བྱེ་བྲག་འབྱེད་ མའནོན་ ་ཡོ་ 


ག་རྣམ་པ་ བཞིའི་ ་དོན་འགྲེལ། ཁྱད་ མཚནགས། པའི མདོ། སྐྱོན་ ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ་གོལ་ སྒྲིབ་ བསྟན་ པའི ་མདོ། གཏན་ལ་འབེབས་པའི མདོ། ལུང་གསུམ ་མན་ངག་ བཞིས་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་ངེས་པར་ སྟོན་ པའི་མདོ་ མན་ངག་བརྒྱད་པ། ཐེག་པ་ཡས་ཕུག་ གི ་མདོ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི ་མདོ། འདི་ རྣམས་སོ་སོའི་ཞབས་སུ་རང་ རང་གི་ 





འགྲེལ་པ་ཆུང་ངུ་རེ་དང་བཅས་པ་ལ་མདོ་བཅུ་དོན་འགྲེལ་བཅུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དོན་འགྲེལ་ལྔ་པ་ཞེས་ཚེགས་བར་འབྲས་བུའི་འགྲེལ་པ། དཔེ་དོན་རྒྱུ་འབྲས་འགྲེལ་པ། གཏན་ཚིག་དོན་ 
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།པུསྟི་༼ཁ༽པར། བདེ་བ་ 


` ~2= 


ཆེནཔོ་ཆོས་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 


སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། ཁམས་གསུམ་སྒྲོན་མེ། བྱང་སེམས་རྩལ་ཆེན་སྤྲུགས་པ་ལེའུ་དགུ་པ། ཁྱུང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ 
ལེའུ་བཅུ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་རྒྱས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན། ཡེ་ཤེས་བདུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀྲ་ 
‹ ཤིས་པའི་དཔལ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བ་གསལ་བར་གནས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་བི་མ་ལ་དང་གཡུ་ 
་ྭ སྒྲའི་འགྱུར། རྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱི་གཏེར་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་བྲམ་ཟེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
འི་རྒྱུད་སྐབས་དགུ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༽.,༽.༽ 


ཡི་གེ་མེད་པ 
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' ༄༅། །སེམས་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་འ ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས་ 'གྲབ་ རང་བྱུང་དུསྤྱོད་པ་ དབང་བསྐུར་ བའི རྒྱུད། རྔགསཿ པ་ ཆེན་ པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཐས བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་པ་བི་མ་ལ་ དང་གཡུ་སྒྲའི་ འགྱུར། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ བང་མཛོད ་འཕྲུལ་ གྱི་ལྡེ་མིག་ ལེའུ་རེ་གཅིག་པ། དཔལ་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
„: པོའི་མན་ངག་ ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་ གྱི ལྡེ ་མིག་ལེའུ་བཅུ་ བཞི་པ། བརྔ་མཛོད་འཚུལ༔ གྱི་མེ' ལོང་རྒྱུད་ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་བྱས་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་ བསྐོང་བའི རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་པ། ཐག་ ་རིང་ དུ་འགྲོ་ བ་ནམ་ 

མཁའ་དང་མཉམ་ མ་པའི་རླུད་ལེའུ་ཉེ་ཆ་ལྔ ཡ། འཁོར་ལོ་རྡོ་ རྗེའེ རྒྱུད་ ལེའུ་བཞི་པ་ ཛྷཱ ན་གནྦྷ་ དང་བི་རོའི རོའི ཞཛཾམ། བྱང་སེམས་ ལེ པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་ལྭེའུ་བྱཅུ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཞུམ 
མཁའ་ཆེ་རྣལ ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ ་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ ་མཁའ་ཆེ་རྣལ་ ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ ལྔ་པ། རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་ པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ གསུམ་པ་ བི་མ་ 
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ལ་དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་བི་མ་ལ་དང་བེ་རོའི་འགྱུར། རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་བི་མ་དང་གཡུ་སྒྲའི་འགྱུར། རྨ་བྱ་ 
མཇིང་བསྣོལ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། རྨ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་ཕྱི་མ་ལེའུ་ལྔ་པ། ཆོས་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་ཤྲི་ 
ནྡ་མི་ཏྲ་དང་། འཇིང་གསལ་འབར་གྱི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལེའུ་སོ་དགུ་པ་འདི་སྔ་མའི་ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པ་དང་འདྲ་ཡང་ལེའུ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ལྷག་གོ། །སྲོག་གི་ 
འབྱུང་བ་ཏནྟ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་འབུམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་འགྱུར། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་གཏིང་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་སོ།། །པུསྙི་ ༼ ག༽པར། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ 
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' ༄༅། །ཅད་ཀྱི་སྤྱི ་འགྲེལ་ཐིག་ལེ་ ཀུན་གསལ་ ཆེན་པོ་བཀླགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི རྒྱུད་ ལེའུ་གོ་ བདུན་པ། པ། 1 ་མར་མེའི་ རྒྱུད་ ལེའུ་གསུམ་ པ་ སྒྲོན་མ ་རྣམ་པར་ 
བཀོད པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ ཌ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་དགོངས་པ་ ཚིག་ །གསུམ་ པེ མན་ངག་ ག་སྙིང་གི་ དགོངས་པ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བའི རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཐིག་ལེ ་ཀུན་འདུས་ ཆེན་ 
༡  ༈ ལེའུ་བྱང་ གཉིས། ལེ་ཕྲན་ཞེ་ བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སྒོམ་ མའི་རྒྱད་ ཐེག་ ་པའི་ སྙིང་པོ' ་ལེའུ་བཅུ་ ཟཝ པ། རྫོགས། པ་ཆེན་པོ པོ་ཀུན་ བཟང་ཡེ་ཤེས་ ཀྐསལ་ཁའ བར་ སྟོན་ པ་གསང་ སྔུགྲས་ 
ཀྱི་ལམ ་མཆོག །འདུས་ པའི རྒྱུད་ ལེའུ་ལྔ་ པ་ཤྲཱི་སིངྷ་ དང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ དབང་གཏེར་གྱི་འགྱུར། ཐུགས རྒྱུད རིན་པོ་ཆེ་ སྤུངས་ པའི རྒྱན་ ལེའུ་ལྔ་པ། སེམས་ལུང་ ཆེན་པོའི་ མདོ །དོ་གསང་བ་ ་སྤྱིརྱད་ 
དཱ ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་པ་དྲི་མེད་ བཤེས་ གཉེན་དང་ ་ན་ཀུ་མཱ་རས་རྒྱལ་ ་པོ་ ཡོན་མཆོད་ཀྱི་དོན་ དུ་བུ་ཚལ་ གསེར་ཁང་གླིང་དུ་བསྒྱར་བ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ ལེའུ་རེ་ གཅིག་ པ། ཀློང་ཆེན་ 
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༄༅། ཁྱ །དང་ཛྫཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་འགྱུར། བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། ྡོརྗེ་སྲིན་པོ་རྣོ་བ་ཆུ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཆེན་པོ་ལེའུ་བདུན་པ། 
ཐིག་ལེ་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལེ་མེད་དུ་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྒྲོན་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤྲི་སིངྷ་དང་བེ་རོའི་འགྱུར། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ལེའུ་ 
ཀེ བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤྲི་སིང་དང་བེ་རོས་དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་དུ་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་འགྱུར་གནས་གོང་བཞིན། 
རྒྱདཀིརྒྱལཔོམི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྡོ་རྗེའད་འཕྲོབའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་གནམ་ས་སྤར་འདེབས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ། དའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཨྱིའི་མཐའ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་ལམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ཤྲི་ 
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༄༅། །སྦྱར་བདུདརྩི་ བཅུད་ ཐིག ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་གཅོད་ པའི་རྒྱུད་ ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ བ་མོམས་ པས་ ལེའུ་བདུན་ཅུ་ པ་གོང་གི་ གི་པུཏ ང་པ་ དཏ་ཐསྙཾམམ' པས་ 


ལེའུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ། རྒྱུད་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཉི་ཟླའི་སྙིང་པོ ཆའ བདུད་རྩིརྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ བའི རྒྱུད་ ལེའུ་གྱ་གཅིག་ པ། རིན་པོ་ཆེ་ བརུད་ཀྱི་ཡང་མྱིང་ཐོག ་མཐའི་གྲས་ ཐག་ 
དཱ གཅོད་པ་ སྤྲོས ་པ་ ལ་ཚ ་བའྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ། གཅིག་ པ། སྤྲོས ་གཅོད་སྡེ ་ལྔའི་རྒྱུད ལེའུ་བྱཅུ་བཞི་ པ། རིན་ པོ་ཆེ་ བདུད་རྩིའི་ གཅུད་བྲིགམ་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དགོངས་ ལ་ཏོ པའི་ 
སྱུརལྱེའ་བཅ ་ལྔ་པ། རིན་ པོ་ཆེ་ སྣང་གསལ་ སྤུ་གྲི 'འབར་བས་འཁྲུལ་ སྣང་རྩད་ ནས་ ་གཅོད་པ་ ནམ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་རྒུད་ལེུ་སུམ' ཅུ་སོ་ ཌཱ པ། རིན་ ་པོ་ཆེ་ སྤྱི་གནད་ སྐྱོན ་སེལ་ 


སྒྲར སྨད ཅྟི་ 


ཐིག་ ལེ ་ཀུན་གསལ་ གྱི་རྒྱུད ལེའུ་དགུ་པ། གཏེར་སྙིང་རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པའི རྒྱུད་ ལེའུ་དགུ་པ། ཐིག ་ལེ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྤྲུངས་ སྒྲོན་མ་འོད་འབར་བའི་རྒྱུད་ ལེའུ་བྱཅ་ བདུན་པ། བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །རྗེ་ ཡང་རྩེའི་ རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ ཿ པ། རྡོ་རྗེ་ཡང་ཏོག་ ལྷད་པོའ རྒྱུད་ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྙིང་པོ་ རྡོ་རྗེ རིན་ པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ ཤིག པའི རྒྱུད་ ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། 
དམ་ཚིག་ བཀོད་ལས་བཞིའིརྒྱུད་རིན་པོ ”སྟུམས་པ་འེཚུ་ཐན། པ། 'འབྱུང་པོ་གྲུན་འདུལཿ གྱིརྒྱད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ པ། ལྷ་རྒྱུད་རིན་པོ་ ཆེ་ དབང་གི ་འཁོར་ལོ་ལེའུ་བྱུ་གསུམ་ པ་རྒྱུད་ 
@ཱ ལུང་མན་ངག་ ཐམས་ཅདྲྱི་ཆད་མར་གྱུཆ་པ། རྟོ་རྫ་གསང་ཐ་ ཆེན་པོའི་ སྐུ་རིན་པོ་ ཆེ་དབྱིག་གི་ །བྨྲན་མཤེས་ རབ་ ཆེའི་མདོ་ཞེསྱ་བུ་བ་སྐད་འགྱུར་བཞི་ པ། ནྒ:"ཝཧོ་གྷུག། སྒྲོགས་ ཐོག་ 
འབབས་ ཀློསཇུས་ སྤྱི་རྒྱལ་ ཆུ་སྲིན་ ནོར་བུ་འཕྲུལ་ གྱིརྒྱ་མདུད་ལེའུ་བཅུ་ པ། ལྟ་བ་ལ་ཤན་ ཆེན་པོ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྒྲོན་མ ་རྩ་ བའྱི་རྒུད་ལེའུ་བཅུ ཐོ པ། ཀུན་ ཁཐརླ གི ཟིག་ པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
གྲོལ་ཆེན་ མོའི་རྒྱུད་ཤོག་ གཅིག་མ། རྒྱུད་ཀྱི་རྩ རྒྱལ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་གསལ་གྱི གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་ པ། འདི་རྣམས་ སྤྱི ཏེའི རྒྱུད་ སྐོར་ཡིན་ཞིང་གུ་རུ་པདྨ་ 
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།གཏེར་མ་ཡིན་ཞིང་།། །།ུསྟི ཆ མཆ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་ འགྲབ པའི་རྒྱུད་ལྟ་ བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རི རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་ པར་བཀོད་པ་ཞེས 'བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་ ་པོ་འཁོར་བ་རྩད་ གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་ པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ ལྟུ བའི་ ཡང་སྙིང་སངས 'རྒྱས་ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱི་དགོངས། པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ 
ཟླ ཡངས་ ྱི་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཤིང་ཅན་ དབུ་རུ་ཟོང་ཕུག་མའི་བྲག་ལ་ཉང་ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོའི་སྦས་པ་འབྲོམ་ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་པོས་བཏོན་པ། རིམ་ བརྨ་རད་པ པས་བྱང་ 
ཤེས་རབ ཆོག ལྭ སྲས། དེས་ཤང་པ་ཁྱེ་ཆུང་རྒྱལ་མཚན། དེསླ་བླ་མ་ ཚམ ཆུང་བའོ། །རྫོགས་ པ་ ཆེན པོ་ཤིན་ ཏུ་རྣལ 'འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་བའི རྒྱུད ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ 
དོན་འདུས་ རིག་ པའི་གསུང་གསང་བ་ཐུགས ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ རང་བྱུང་བདེ་ བའི་འཁོར་ལོ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ བུའི་རྒྱུད་ ་ཅེས་བྱ་བ་ལེའུ་རེ་ བདུན་པ ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཤིང་ཅན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྨད་ 
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འགྱུར། དེས་ཉང་ལ། དེས་གཏེར་དུ་སྦས་འབྲོམ་ཡེ་ཤེས་འབར་གྱི་བཏོན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་ 
ཟུ ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་བི་མ་ལ་དང་གཉགས་ཀྱི་འགྱུར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་....དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ུ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་:...དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིབཀའ་བགྲོསཔའ་རྒད ལེའུ་བཞི་པ། ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོན་ཕྱི་མའི་ 
ཤོ ཕྱི་མ་ལེའུ་བཞི་པ། ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོན་ཕྱི་མ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ། དའི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞིས་མཐར་ཐུག་པ་སྔ་མའི་ཁ་བསྐོངས་སོ། ། 
| འདི་རྣམས་གུ་རུ་ཤྲི་སིངྷ་དང་པྲ་བྷ་ཧ་དང་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ 
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ཐིགས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཨ་ཅཙནྨ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་མཚན་བརྗོད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། གཟི་ལྡན་འབར་བ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེ་མེད། རྫོགས་མཐའ་ཅན་རྣམས་སོ། །པུསྙི་ ༼ང པ༽པར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གྲོལ་ལམ་ 
རིམས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེམེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་བི་མ་ལ་དང་། ཛྷཱན་ཀུ་མཱ་རའི་འགྱུར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་གྱི་འགྱུར། 
ྒྱུ་འཕུལ་རྒྱམཚོའི་རྒྱད་ལེའུ་ཉ་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ་མཐའ་ཅན། ཐབས་ལམ་གཅིག་ཅར་སྐེན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བའི་རྒྱད་ལེའུཉི་ཤུདྦུག་པ། བི་མ་ལ་དང་ཛྫཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་འགྱུར། སྒུ 
འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བཤད་པའི་དྲ་བ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། གསང་ 














526 5!) 68(130) 8(000[7)8 \/[[]3/73 










ཕྱི་མ་རྟོཿ ཏོགས པ་བདུན་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཇམ་ དཔལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ པ། དེའི་ཕྱི་མ་ལེ ལེའུ ཨུརྱ་བཞ་བ་ཚྫོགས། མཐའ་ཅན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
མཆེད་བཞི ག་བཞི བ་ལ རྒྱད་ ལེའུ་ དགུ་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། འཇམ་ དྲུལ གསང་བའི འི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེ ལེའུ་ བདུན པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། དྲག་སྔགས་ཟླ གསང 
ནག་ འི་ཚད ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྷ་ སུད ར་དང་། ཡང་ དབང་གཏེར་གྱི་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ པོ་རུཟ་གྲཟཾར་གམཁ་ བའི་རྒྱུད་ སྐབས་ལྔ་པ པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། དྲཔལ་ ་གཤིན་རྗེ་གསང་བའི་ 
སྙིང་ པོ་སྡིག་ ་པ་ སྙིང་འཛངས་ གསང་བའི རྒྱུད ལེའུ་བྱཅ་ ཐེ པ། )ཉླུ་གུན་ གོང་འདྲ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ སྔིག་ པ་ རུབས། ཆེན་གསང་བའི བརྒྱུད ལེའུ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། 
དཔལ་གསང་དྲག་སྔགས་ནག་པོ་བཤན་པ་སྤུ་གྲའི་རྒྱད་ལེའུ་དགུ་ཅུ་གོ་བདུན་པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གསར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཡ་མ་ར་ཙ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད 















;22༦/&༦&%=&8(»5 





@2 


.1: 
532 $7)#7 69:30) 8000) !/[[73/3 



















༄༅། །དོའི་མཐའ་ཅན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། འགྱུར་གོང་འདྲ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུད་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་ལེའུཉི་ཤུ་ཡན་འདིའི་མཇུག་མ་ཚང་། འགོ་ཤོག་མ་ 
ཤཱཾ ཚང་། གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཁྲག་སྐྱུགགི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། དཔལ་རྡོ་རྗ་གནོད་སྦྱིན་མ་ར་ཁྲག་སྨྱུག་གིརྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་གིང་དམར་པོ་ 
གྲོལ་བ་སྲིན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཕྱི་མའི་རྒྱུད 


ལེའུ་ལྔ་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལས་བཞི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། རྡ་རྗེ་སྲིན་པོ་བསེའི་སྐྱེས་བུ་ 
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' ༄༅། །རྫོགས་མཐའ་ཅན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ཁ་ཤས ་པ་ བསྒྲལ་° བའི ¡= ལེའུ་བརྒྱད་པ་ རྫོགས་ མཐའ་ ཿཉན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅདྲ་ཤི་དགོངས། ་པ་ཁྲོ་བོ་ 
འདུས་ པའི རྒྱད་ ལེའུ་ དྲུག་པ། བྷ་སུ་དྷ་ར་དང་། ཡང་དབང་ གཏེར་གྱི་འགྱུར། གནོད་ སྦྱིན ་གདོང་གསུམ་པ་ པྱ་ཆུ་ ཐིག་སྔོན་མོའི རྒྱུད་ ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། བླ་མ་ སྤྲིན གྱི་ཤུགས་ ཅན་ གྱི་འགྱུར། 
' ¿' གཤིན་རྗེ རྗེ་མ་རུ་རྩེའི་སྔགས རྒྱུད་ ལེའུ་བྱཅ་ བདུན་པ་ རྫོགས་མཐའ་ཅན། གནོད་ སྦྱིན་མ་ རུ་རྩེ་རོ་ལངས ་གསང་བའེ རྒྱུད་ ལེའུ་བརྒྱད་ པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། དྲག་པོ་ པོ་སྔགས་རྒོད་ བསྟན་སྲུང་སྤུ་ 
གྲིའི རྒྱུད་ ལེའུ་བྱཅུ་ བདུན་ རྫོགས་མཐའ་ཅན་རྣམས་ སོ།། །།པུསྙི་ སྟི ༼ ཝ༽པར། འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད་ ར་ལ བའི རྒྱུད་དྲུག་ ཅུ་ང པ་ལེའུ་ དྲུག་ ཅུ་རེ་གསུམ་པ་ རྫོགས་མཐའ་ཅན། 
དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་ པོའི རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་ ཅུ་དོན བདུན་པ་ རྫོགས་མཐའ་ཅན། གཤིན་རྗེ རྗེ་འཁྲུལ 'འཁོར་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོཿ ་ལོང་འཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ པའི་རྒྱུད་ ་ལེའུ་བྱཅུ་ དགུ་པ་ རྫོགས། དཔལ་ཨ ་མོ་ 
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།བདག་ནག་ པོའི་ བསྟོད་ ད་བསྐུལ། འགྱུར་གོང་འདྲ། ཚེ་བདག་ནག་ ་པོའི་ དབང་ ཆོག རྒྱལ་ པོའི་རྒྱུད་ ལེེའུ་བདུན་ པ། བྷ་སྭ་དྷ་ར་དང་། གནུབས ཀྱི་འགྱུར། གསང་ 


= རོར རོ 


'འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཐེབས་ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ རྫོགས ་མཐའ་ཅན། བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་གདན་ ཏུ་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལསྒོརཐའི་རྒྱུཌ ལེའུ་བརྒྱད་པ རྫོགས་མཐའ་ཅན། དྲག་པོ་ ་པོ་སྔགས་ 
ལ་ཁ ན་ཉིད་རྒྱ་ཐེབས ཀི་རྱདཀྱིརྒྱལ་པོ པོ་ལེའུ་བྱཅུ་ གཅིག་ པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་འཁྲུལ ཿའཁོར་ནག་པོའི་རྒྱུད་བཞི་བཅུ་གཅིག་ པ་བྷ་སུ་དྷ་ འཧྭཧཱ། སངས་རྒྱས་ ་ཡེ་ 


ས་ཀྱི་འགྱུར། དྲག་པོ་ བྭྭ་སཱགསཿ རྒོད་སྡིག་ པ་སྙིང་འཛིངས་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་རྒྱུད་རྟོགས་པ་ བཞི་ཅུ་རྩ་གཅིག འགུར་ 
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ནརྡོརེ་དྲག་སྔགསཀྱི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཨ་ནནྡྲ་དེ་ཝ་དང་། བལ་པོ་ཨ་ 
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།རྫོགས་མཐའ་ཅན་རྣམས་སོ།། །པུསྙི་ འ༽པར། རྟ་མཆོག་རོལ་ པའ་རྒུདལེའུ་ཉེས་ བརྒྱ་བརྒྱད་པ། རཀྟི་ སིདྡྷི དྭང ལྕེ་ ཀུ་ཀུ་རཱ་ 2 འ དབང་ 
; རྒྱས་རྟ་མཆོག་རོལ་ པའི་རྒྱུད་ ལེའུ་དྲུག་ ཅུ། ཨུརྒྱུན་ སློབ་དཔོན་པདྨ འབྱུང་གནས་དང་། དྷཱན་ཀུ་མཱ་ རའི་ ཞཇུ། དྲེགས་པ་གསང་བྱེད་ ཀྱ་རྒྱད་ ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། སློབ་ དཔོན པདྨའི་ འགྱུར། 
„ པདྨ་ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ བསླུང་ བཟློག་ ཡོན་ཏན་ གྱི་རྒྱུད ལེའུ་དགུ་པ། པྐདྨ་སངྷ་ཝ་དང་། ཁཿ ཆེ་ཨ་ ནརྡྷའི འགྱུར། པདྨ་དབང་ ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ ན་གྱ་རྒྱད ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན། 
འགྱུར་གོང་འདྲ། ཤཿ ཆེན འདུས། པའི་རྒྱུད་ ལེའུ་ཉི་ཤུ་བཞི་ པ། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བྷ་ སང་ཤིད་ཏ་དང་། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། ལྕོག་ ་རོའི་ འགྱུར། ། པདྨ ལང 
, ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་ པའི རྒྱུད་ ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གཏེར་སྟོན་གསུམ 'གྱི་སྟོན་ པ་རྣམས་སོ།།  །པུསྟི་ སྟི་༼ཿ ཡ༽པར། པདྨ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་གཟན་འབེབས ཀྱི་རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 


ˆ ༄༅། 
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པ། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཁ་ ཆེ་ཨ། ནནྡའི ་འགྱུར། པདྨ་ དབུན ཆེན་དྲེགས་པ་གནད་འབེབས ཀྱི་རྒྱད་ ་ལེའུ་བྱར་ ་གཅིག་ པ། འགྱུཆ་གོ་ཞདྲ། ‹ པདྨ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
ཆོ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ ་གསུམ་ ཡཾ འགྱུར་གོང་འདྲ། རྔོག་མ་ལེ་བརྒན གྱིརྒྱད་ལེའུ་བཅུ བདུན་ པ། པདྨ་ ཆུ་ཡོས དང་། ཁ་ཆེ་ཨ་ ན་ དང་། བེ་རོའི ་འགྱུར། རམྱང་གཏེར། རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
སླུ ལས རྒྱུད་འ ལེའུ་བྱཅུ་ གཅིག་ པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་ ཆེ ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 'ཀྱི་འགྱུར། དབང་ཆེན་ འདུས་ པའི རྒྱུད་ ལེའུ་ དྲུག་ཅུ་ རེ་གཉིས་ པ། འགའ་དང་འགའ་ལ་ བརྒྱུད་ པ་ 
, རྫོགས་སོའི་མཐའ་ ཅན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་། རྟ་མགྲིན ཞེས བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ པ། སྐབས་ དགུ་པ་ རྫོགས་མཐའ་ཅན། དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་རྒྱུད ཕྱི་མ་ལེ ་ལེའུ་སྐབས་ལྔ་པ་རྫོགས་ 
མཐའ་ཅན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ རྟོགས་པའི རྒྱལ་པོ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། པདྨའི ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་རྒྱུད་ ལེའུ་དགུ་པ་ རྫོགས་མཐའ་ཅན། 
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”། ༄༅། །མྱང་གཏེར། ཁྲོ་བོ་ ལོག6༠་ཿ༩༩པ་ར་ ༦  ཟ་ ལེའུ་བཅུ་ཐམ་པ། ཧཾ ཏ་བཛྲ་རཏྟ་དང་། རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་ "ཡོམ དཔལ་ཆེ་བའི་ 
: མཆོག་ རྟ་མགྲིན་ སི་་འ བ་འདུས་ བའྱི་རད། ལེའཉེར་གཉིས་ པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། རཏྣ ་གླིང་པའི་ གཏིར། པདྨ་དབང་ཆེན་ དྲེགས་ པ་ཚར་ གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེ ལེའུ་ཉེར་ དགུ་པ། སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ 

„, འགྱུར། གཝ་ རྟ་ མགྲིན་ ་གསང་ བའི་འཕྲིན་ལས ཀྱིརྒྱུད ལེའུ་ཉེར་ གཉིས་ པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། ཕྱིར་བཟློག་ ག་སྟེབསཿ ཅན་རྟ ་མགྲིན་ གྱི་རྒྱད་ ལེའུ དྲུག་པ་ རྫོགས་མཐའ་ ཅན། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
ད དུང་། ལྡན་ མའི ་འགྱུར། ཀླུ་འདུལ་ བ་ ཉལཝ བྱ་བའི་ རྒྱུད་ 'ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་པ་ རྫོགས་མཐའ་ཅན་རྣམས་ སོ།། །།པུསྟི་ ༼ར སྟི་༼ར ད༽པར། དཔལ་ཁྲག 'ཞབུང་འདུས་ པའི རྒྱུད་ ལེའུ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ སོ་གཉིས་ པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། བེ་རོའི་ ་འགྱུར། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་ པོ་མངོན་ པར་འབྱུང་བའི་; རྒྱུད་ ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ གཉིས་ པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ ཆེ་རྒྱུད་ ལུང་ 
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༢༡ 


ངོ ལེའུ་བཅུ་ དྲུག་པ། པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དང་། གཞུཐས། ནམ: སྙིང་གི འགྱུར། ཤཱ ཆུ་ཀ་ ཐུགས ཀྱི་གལ་ པོ་ཞེས སྱ་བ་བའྱི་རྒུད ལེའུ་བདུན་ པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། འཇིག་ རྟེན་འདས་པའི ཐཅས་ ལའུ་ 
༡ བཅུ་གཅིག་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། རྡོ་རྗེ་རིགས ཀི་སྒྲ ་ལུགས་ཁྲོ་བོ་པུརྫ་ རིཀའི་རྒུད་ལེ ལྱེའུཉེར་གཉིས་ པ་རྫོགས ཟན དེ་བཞིན་རིགས ཀྱི་སྒྲབ་ 'ལུགས་གསང་བ་མེ་ = 
,/ གཉིས་པ་ རྔོགས་མཐུཊ ་ཅན། ཀྲོ་ཏ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་ པའྱི་ཆུད། ལེའུ་བྱཅུ་པ་རལ་ནག་མཆོན་ ཁྲུགས ་ཀྱི་རྫོགས་ ཡེ ཁཐཿཝཱན། ཡང་དག་སྒྲབ་ པའྱི་རུད་ལྱེའུ་དུག ་པ། ཛཱ ན ན་གནྒྷ་ དང་། བྲཱི 

རོའི ་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་འདུས ་པའི རྒྱུད་ ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཆོ་ ག །སློབ་དཔོན ཧཱུཾ ཀ་ར་ དང་། 


ཐམས །ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་ པ་ཉེར་གསུམ་ ་པ། པདྨ་ སམྦྷ་ཊ ་ཝས་བལ་པོ་བ་ བཱ་སུ་དྷ་ར་ལ་ གནང ཚུབས མཇས་བུམ་ ཡི་ཤེསྦ་ཀི་བོད དུ་འགྱུར། དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀ་ གལ་ པོ་ཞི་ ཁྲོ་འབུམ་ གྱི་རྒྱུད 
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མཐའ་ཅན། ཉང་གཏེར། བདུད་རྩི་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ 0 ཁོར་ལོ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། བི་མ་ལ་ དང་། | ཞང་ཛྷཱ་ནའི འགྱུར། བདུད་ཅྱི་ཆེཿ ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི རྒྱད ་ལེའུ་ 
 བདུན་པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། ཐམས་ཅད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི ༤ བའི རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་ བདུན་ པ 'འགྱུར་གོང་འདྲ། བདུད་རྩི་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི རྒྱུད་ ལེའུ་བྱཅུ་ པ་འགྱུར་གོང་འདྲ། 

ཐམས་ཅད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ དུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྐྱེ་ བར་བྱེད་ པ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི འོ ལྟར་བརྟན་པའི རྒྱད ལེའུ་ཉེར་ ཏུན པ མཿ གོང་འདྲ། བདུད་རྩི་ལས་རྒྱ་མཚོཿ རྒྱུད ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཉི་ 
ཤོ ཤུ 'འགྱུར་གོང་འདྲ། རྡོ་རྗེ་ བདུད་རྩིའིརྒྱད་ལེའུ་བཞི་ པ་རྫོགས་མཐའ ལཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ ་གསང་བའི་རྒྱུད་ ཆེན་མོ་ལེའུ་བཞི་ཅུ་བཞི་པ། པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ དང་། ལྕེ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་། བྲང་ 
ཏིའི་འགྱུར། སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་ མདུད་ པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ ལྔ་པ། ཛྷཱན་ གནྦྷ་དང་། བེ་རོའི་( 'འགྱུར་རྣམས་སོ།། །པུསྟི་ སྟི་ ༼ཤ༽པར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
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སླ ¿ རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། བི་མ་ལ་དང་། ཨ་ཙནྣ་ཛྙཱ་ནས་བསྒྱུར། དྲཛྫཿཁཿཝཨསཧཧནཧཿི་རླུད་ལ། ཛྷཱན་གནྦྷ་དང་། པེཆོའི་ཞགྱུར། ྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཁྲོས་པ་རྩ་བའིརྒྱུད་ཀྱི 
བཤད་པ་ལེའུ་བཅུ་སུམ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་དང་། འགར་ཤེས་རབ་འགྱུར་རྣམས་སོ།། །།པུསྙི་ སྟི ༼ཿ ཧ༽པར། 





རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ཟབ་པའི་ ་དོན་ བཀོད པའྱི་གུད་ལེའུ་བདུན་ པ་ །གཏཾར་ཆའི་རྒྱུད་ ཆེན་པོ་ །པོ་རྫོགས་ ་སོའི་མཐའ་ ཅན། ཕུར་པ་ཡཀྐ་ཟ་བྱེད་འབར་བ་ དམ་ ཚིག་གི གྱི་རྒྱད་ལ ལེའུ་བྱཅ་ གཅིག་ པ་ རྫོགས་ སོའི་མཐའ་ 
- ཅན། བསེ་ སྒྲོམ་ དམར་ བའི་རྒྱུད ལེའུ་བཞི་ པ་ རྫོགས ་སོའི་མཐའ་ ཅན། རྡོ་རྗེ སུར་པ་མདུང་རེ། གསའ པོའི རྒྱུད་ ལེའུ་བྱར་ དགུ་པ་ རྫོགས་མཐའ་ ར་ཅན སློབ་ ༥ པདྨ་དང་། ཛྷཱ ན་ཀུ་མཱ་རས་ 
ཿ བསྒྱུར། ཤྭ་ན་མ་དཀར་ ཐའ གི རྒྱུད་ ་ལེའུ་ བཞི་ པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། སྦས་པ་ཟབ་མོ་ བདུད་རྩིའི རྒྱུད་ ་ལེའུ་ དགུ་པ། ཛྷཱན་གདྦྷ་ད དང་། ཧཱ རོའི འི་འགྱུར། འཕྲིན་ ལས་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པའི ་པའི་ 


དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ཕུ ཕུར་པ་ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་ཅུ་ ང་གཉིས་པ་རྫོགས་ 
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༄༅། །མཐའ་ཅན། ཕུར་པ་བཅུ ལ་འ བྱུར་བའི་རྒྱད་ ཆུང་ལེའུ་བཅུ་ གཉིས་པ། བི་མ་ལ་དང་། དྷཱན་ཀུ་མཱ་ རས་ བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་ཕུ༔ ཕུར་པ་བཅུ་ གཉིས ཀྱི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ 
གཉིས་ ལེ སློབ་ དཔོན་པདྨ་དང་། ལོ་ ཆེ ཆམ 'ལྕེ་དང་། བྲང་ ལའ 'ནཛྱམ། ཕུར་པ་ ཟླབ་ བའི་ ཤྭགབམ་རུ 'རྒྱད་ ཆེན་མོ་ མོ་ལྲེའྱ་ཆ་གཉིས་ཕ པ། པདྨ་ ་ཐོད་ ཕྲེང་དང་། ཁྱེ ལྩེ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ དང་། བྲང་ཏི་ 
ླ ཛ་ཡ་ རཀི་ ཏའི་ འགྱུར། ཡུམ་གཟུངས་ མའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ པ་མ་མོ་ མོ་སྲིད་ པའི་རྒུད་ཁུར་ཆེན་ པོ་ པོ་རྫོགས་ སོའི ་མཐའ་ཅན། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་ 
།འགྱུར། མ་མོ་སྲིད་པའི ་རྒྱད་ལུང་ཡུམ་གཟུངས ་མའི་ དངོས་ གྲུབ་ཆ ཆེན་ ཐནརྒུཏཱཧྱཾཝཁེ ལེའུ་ང་གསུམ་པ་ རྫོགས་མཐའ་ཅན། ཁ་འབར་མ ་ལས་རྒྱ་མཚོའི རྒྱད ལེའུ་དགུ་པ་ རྫོགས་མཐའ་ཅན་ 
རྣམས་སོ།། །ཕུསྙི་ ཨ༽པར། མ་མོ་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་ དྲུག་པ་ རྫོགས ་མཐའ་ཅན། མ་མོ་ལམ རྒྱུད་ལུང་ཞེས ་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། གྲུཧ་གསང་བ་ དང་འབྲོག་ 
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མིའི་འགྱུར། མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཏི་ཀ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་སྡོམ་པར་ལེའུ་གོ་ལྔ་པ། དྷ་ན་སང་ཀྲཾ་ཏ་དང་། འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་དང་། གནུབས་ཀྱི་འགྱུར། སྲིད་ 
ཟུ པའི་མཚོ་བཞིའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། གསང་བ་གཏན་ཚིགས་མ་མོ་འདུས་པའི་ཏནྟ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། རྫོགས་མཐའ་ཅན། མ་མོ་སྲིད་པ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
, བཅུ་གཉིས་པ། གུ་ཧྱྱ་གསང་བ་དང་། འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེའི་འགྱུར། ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་མ་མོ་འབུམ་ཏིའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་ཞེ་ཅིག་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩིབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཞི་པ། ཤརྟིང་གནྦྷ་དང་། ལྕེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འགྱུར། མ་མོ་སྣང་སྲིད་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པ། གནུབས་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་འགྱུར། ཐིག་ལེ་བྱང་སྐོར་ཕྱིམ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། སྔགས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་རྒྱུད 
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"' ༄༅། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ རྫོགས ་མཐའ་ཅན། དཔལ་ལྷ ་མོ་ཤན་ པ་ནག་ མོའི རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་ བདུན་པ་ རྫོགས་མཐའ་ཅན། པདྨ་ སམྦྷ་ ཝ་དང་། ༦ ཨུ་མ་རས །འགྱུར། 
འཕགས་པ་ལྟ་ ་མོ་ ནག ་མོའི་ སྔགས རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ གཅིག་ པ། མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ ལྕེ་ འབར་ བའི་རྒྱུད་ ལེའུ་ཉེར་ གསུམ་པ་ རྫོགས་ མཐའ་ཅན། རེ་མ་ ཏི་ཤན་ ་པ་ ལང་ཀར་རྡོ་ རྗེའི རྒྱུད་ ལེའུ་བྱཅུ་ 





ཡབ འི 






། དཔལ་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བསྟན་ པར་གཟིགས་ པའི རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ རྫོགས་མཐའ་ཅན། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ 






ལེ རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ རྫོགས་མཐའ་ཅན 


| གསུམ་པ་རྫོགས་མཐའ་ ཅན དཝམ་ཁྱམ ཅཐ ་མོ་ཆེན་མོ་ཐུགས ་གསང་བའི རྒྱུད་ ལེའུ་དགུ་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། ཟེ ་མོ་ནག་མོ་ལྕགས་ཁང་ནག་མོ་ མོ་སྲོག་གི རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ་རྫོགས་མཐའ་ 
ཅན། མ་མོ་སྲོག་ལས ཀྱི་རྐྱལ་བུ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་ པ། དུམ ཚིག་ཿ ་ལ་ དགོངས ་འཚལ་སྤེལ་ ཧུ་མི རུང་བའི་མཐའ་ཅན། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཐུགས་ གསང་ཟ་བྷ་ བ་ཚ 
ནག་མོའི་རྩ་ བའི་ 










555 ཏཧྲ09-/30 @)¥(0-06) 309 


=. ༨༡ 


རྒྱུད་ ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ ཚགས ་མཐའ་ཅན་རྣམས་སོ།། །པུསྟི་ རཾ པར། དཔལ མགོན པོ་ནག་མོ་གསང་བའི་ སྙིང་འཁོར་ལོ་ དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ། འབྱུང་ བའི་རྒྱུད་ བརྟག་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
÷ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པའི ་འགྱུར། མན་ ཁཿ བརྩེགས་པ་གྲི '་གུག་ གི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ པ། རྗེ་ ་བཙུན་ཤན་ཏེ ཏི་བ་ཏྲས་ཞུས་པ། དགེ་ སློང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྒྱལ་ བས་བསྒྲར་བའོ། །ནག་པོ་ 
 ཆེན་པོ་གཟུགས་ཅན་ གཅིཆྭབུའྱི་གུད་ལ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ པ། རྫོགས་མཐའ་ཅན། དཔལ་ ནག་པོ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ ཏད་དུར་ཁྲོད་ ནག་པོ་ལེའུ་བཅུ་ །གཉིས། པ། གྱི་ལྗང་དབུ་ བླསྐ།སྱ་འཛུན། ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཁྲོས་པའི རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་པ། རྱང་གཏེར། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་ བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོའི རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་པ། སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བླ ་མའི་ 'འགྱུར། 
དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ཞེས ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་ པའོའི་མཐའ་ཅན། ལེགས་ ལྡན་ ནག་པོ་མེ་ལྕེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ། དྷ་ན་ཤཱི་སིངྷ་ དང་། བེ་རོའི ་འགྱུར། ལས་ 
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ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱུད་ རྫོགས་སོའི་མཐའ་ ཐྭ། མ་མོ་སྲིད་པའི་བེམ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སྐབས་རེ་ དྲུག་ ་པ། གུ་རུ་འཕྲུལ ་གྱི་གཤོག་རྒོད་རྩལ་དང་། བན་ ཆུང་ཡང་དབང་གཏེར་གྱི་འགྱུར། ཞབྱུང་། 
པོ་འདུས་པ་ ཆིན ལྷ་འདྲེ སྟོང་གི་དྲ་ བའི་རྒྱུད་ ལེའུ་ང་གྲསུམ་ པ་རྫོགས་ མོའི་མཐའཅན ་རྣམས་སོ།། །པུསྙ སི་༼ངི ངི༽པར། ཀོལ་བྱང་ནམ་མཁའི་རྒྱུད་ཞེས '་བྱ་བ་ལེའུ་དོན་ལྔ་པ། མ་ཚང་ ཱཾ 
' བ་ཁ་ བསྐོང་བའི་རྒྱུད་ ་དོའི་མཐའ་ཅན། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ དུ་འདུས་ བ་ཡི བྱ་བའི་རྒྱུད་ ལེའུ་གཉིས པ་བ་ཤྟིང་གབྦྷ་ དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ལྕེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཀྱི་འགྱུར། ཨེ་ - 

'རྫ་ཊི་ ཊི་སྤྱང་རྒྱལ ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལེ ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ དྲག་སྔགས ཀྱ་རྒྱད་རྫོ རྫོགས་སྟོའི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བྲམ་ཟེ་ལྕམ་དྲལ ་གསང་བའི་རྒྱུད་ ལེའུ་དགུ། ནོར་བུ་ཕྲེང་བའི་ ¿ 
རྒྱུད རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་ནོར་བུ་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་མ་བཤད་ པའི་རྒྱུད་ ལེའུ་དོན་བདུན་སྐབས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ ་རིན ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྒྱད་ 











གྱིསྒངྒའི་འགྱུར། རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞི་སྲོག་ཙ་མངོན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ནག་ 


༢ སཾ་དྲུག་པ། ཕྱ་མའ་ཕྱ་མ་བམ་པེ་བཞེ པ་ 
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ཆེ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་ཆེན་ པོའི་མདོ་ དོ་ཁེའུ་གླཏུད་པ། རྫོགས་མཐའ་ ཁན ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལེའུ་བཅུ་ གཅིག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ ལོཆེའི་རྒྱད་ལེཞུཛ་གཅིག་ པྱ་རྒྱས་པ་ ཆེན་པོའི་མདོ་ རྫོགས་༢ སོའི་མཐའ་ཅན། ཟླི པོ་ཆེ་ སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་ བྱ་ བའྱ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ ་གཉིས་ པ་ 
ྩ རྫོགས ་མཐའ་ཅན། སེམས་ཕྱོགས་ཆེན་ པོའི མཛོད། | རྩ་རྒྱུད རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མར་མེ་ཆེན་པོའི རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། རྣི པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་ 

བ་འྱི་གུད་ལདགཅོཝ། ལྔ་པ་རྫོགས ཉཱ རིན་པོ་ཆེ་ སྒྲོན་མ ཡཁརབའྲི་སཏ་ལྱཾཱ་བཞཱསུམ་ པ། བི་མ་ལ་དང་། ཛྙཱན་ཀུ་ྭ་ རའི་ཞགྱུར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡིད་སྐྱོབ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། བི་མ་ལ་དང་། དྲན་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༅ྱའགྱུར། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དོན་ གྱི་རྒྱད་ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ 
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དྲུག་པ། ཐིག ་ལེ་ འཆུས པ་ཕྱི་མའི་ རྒྱད ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ དུམ་དུམ་ རྫོགས་ ་མཐའ་ཅན། རྩོད་པ་འཁོར་ ལོའི་རྒྱུད དུམ་བུ བུ་བཞི་ པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ།་ གྱི་རྒྱུད བཞིའི་དོ དོན་ 


ཀཱ གསལ་ཁའྱ་བིན་པའི་རྒུད་ལེའུཝ། པ་རྫོགས་མཐའ ་ཅན། ནཿ ་མཁའ་ཉི་ ཟླའི་རྒྱལ་ ་མོ་མུ་མེད་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་རྒུད་ལེ ལེའུཉི་ཤུ་བདུན་ང པ། སློབ་ དཔོན་པདྨ་ དང་། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས ཀྱི་འགྱུར། 
' རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ བདུད་རྩི ་བཅུད་ ཐིག་ རིགས་ དྲུག་གཡང་ས་ ་གཅོད་ པའི རྒྱུད་ ལེའུ་བརྒྱད་ ཐ འགྱུར་གོང་འདྲ། རིན་ པོ་ཆེ་ གསེར་གྱི་ཉི ་མ་མ་ རིག་ ཀ་དག་ གཏི ་མུག་ ཀའ དག་ ཐའ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ 


རྒྱད་ ལེའུ་ཉེར་ཅིག་ པ་རྫོགས་མཐའ་ ཅན། རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་མ་རེག་ 'གཅོད་ཀྱི་ཀློང་སྡེའི ཅར སའ པ་གཅོད་ ཤེས ་བྱ་བ། པདྨ་ སམྦྷ་ ཝ་དང་། ཀ་བ་དཔལ་ བརྩེགས ཀྱི་འགྱུར། རིན་ པོ་ཆེ་ སྤུ་ གྲི་ 


༄ 


།འབར་བ་སེམས་སྡེ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེ་མེད་འགྱུར་གོང་འདྲ། ། ཆུ་གྲི་འབར་བའི་དབང་སྡེའི་སྤོས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགྱུར་གོང་འདྲ། རིན་པོ་ཆེ་མིག་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
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| ་བ འའ 0 །ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་མཐའ་ཅན། དེའི་ 
ཕྱི་མ་མཚོད་འོས་འང་བཞིན་ཁྱི་ཚོག་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཉན། མན་ངག་སྙིང་གི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
; ཐམས་ཅད་སྡུས་པ་ཁྱུང་ཕྱུག་རྩ་བའི་ཏདྡ་ཇུམ་བུ་གཉེས་ཕ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། གསང་བ་ཡང་ཁོལ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལེ་མེད། བི་མ་ལ་ 

དང་། ཛྷཱན་ཀུ་མཱ་རའི་འགྱུར། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐིག་ལེ་སྐུར་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
„ བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་རྫོགས་མཐའ་ཅན། སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ 
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- ༄༅། །པའི་ཚོགས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། དེའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་ལྔ་པ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱུད་ལེ་མེད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
དང་། ཞང་དྲུང་གི་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རཀྟ་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། འགྱུར་གོང་འདྲ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ཚྭ་ཚྭ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། པདྗི་ཏ་ 


2⁄༨ 


རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞང་དྲུང་གི་འགྱུར། རིན་པོ་ཆེ་མེ་ལྷ་ཞི་བར་འགྱུར་པ་འབར་བའི་ 
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༄༅། །ལ་ལྡེབསའབྲོག་སྟོད་དུ་ཀཀྟི་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ 
འདྲེན་པའི་རྟ་ལྗང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༤༨,༽༦ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ 


རྒྱལ། །གང་ལ་མི་ཕྱེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ལེགས་བྲིས་བདག་པོ་གསེར་མངལ་ཅན་དང་ 





དྲག་པོ་བདེ་འབྱུང་མིག་སྟོང་ཅན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆེ་རྒུའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས། །གང་གི་ཞབས་མཐེལ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་དགེ་མཚན་གྱིས་སྤྲས་རྣམ་ཀུན་ 


རྟ་སདྡྷཾ་པྲ་ཛྙཱ་བྷྱ། བཟང་པོའི་བསྐལ་པར་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་དང་ཁྱད་པར་ཤཱཀྱའི་ 
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༄༅། 























།བསྙེན་པའི་བསྐལ་བཟང་རྨད་བྱུང་གྲགས་པའི་གཟི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སྲིད་ཞིའི་མེ་ལོང་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྱོན་ 
འགེངས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཁམས་མོས་པའི་རྗེས་ཞུགས་པ། །གདུལ་དཀའ་ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་མགོན་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དབང་དེས་གསུང་ཆོས་ 
དང་སྲས་སློབ་འཕགས་ཚོགས་བཅས་ལ་འདུད། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་མི་ཟད་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས། །མྱུར་སྒྲོལ་བདེ་ལྡན་ 














དྱ་ཌ¶ 




















བྱ09-30 ©6)0ྤ06) (309 
























ཞིང་གི་སྲས་ཚུལ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །མ་རིག་མུན་བཅོམ་སྨྲ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་རལ་གྲིའི་གཉེན། །གསང་བ་ཀུན་འཛིན་བདུད་སྡེ་མཐར་མཛད་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་གསུམ་ལ་འདུད། །དངོས་གཅིག་དུ་མའི་གར་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དྲི་པེ་ཀ་ར་ཕུལ་བྱུང་ཞབས། ། 
' པདྨའི་ངང་ཚུལ་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་སོགས། །ངོ་མཚར་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རིས་མེད་ཀུན་ལ་དད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་ 
གཏེར་གསང་བའི་མཛོད། །ཡོངས་འཛིན་གུར་རིགས་དཔལ་ལྡན་མདོ་ཆེན་པའི། །སྔོན་བྱོན་རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ། །ཐེག་རིམ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་ལྷ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །ནམ་ཡང་བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
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༄༅། །མཆོད། །གང་འདིར་འགྲོ་མང་ཕན་ བདེའི་དཔལ་ སྦྱར་ བའི། །མཐོང་དང་འཇུག་པ་དོན་ལྡན་ལེགས་བྱས ཀྱི། །སྙིང་ པོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་ བའི་ཁང་བཟང་ཆེ། །ངོ་ 
མཚན་གླའིའི་ དཀར་ཆག་ཆ་ཙམ་བརྗོད། །དེ་ཡང་ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། གྱི། །ཞིང་ཁམས་ནམ་ མཁའི་མཐས་ གཏུགས་ཆོས་ སྐུའ འི་ཞིང་། །བློ 'འདས་ཡུལ་ཉིད་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ 
དཱ ཞིང་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་ བརྗོད་ལས་འདས། །སྦྲུལ་ཕཿ པའི་ འིསྐུཞིང་ རྡུལ་ རྙེད་ རྡུལ་ གྱི་གྲངས། རྔས ་ལས་ སྟོང་གསུམ་ཚ ་མི་མཇེད་ 'འཇིག་ རྟེན་ཁམས། ཅས གི ་སྤྲལ་པ་ 
གཅིག་ གི་ གཏུམ བྱར་ཤར། ཧྲག ཏུ་བཟོད་ལྡན་ བསྐལ་ པ་བཟང་པོ་ ཞེས། །རྣམ་ ལྷམ་གྲངས། ཆེན་མཚོ་ཡི ང་བཟིཛ་ ལས། །པདྨོའི་ ཟེའུ་འབྲུ་ཉེར་ལྔ་ བརྩེགས་པའི་ དབུས། །བསྐལ་ 
བཟང་སྒྲོན་མེ་ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ ཡི་ཞིང་། །མངོན་ པར་སྣང་འདིར་རྣམ 'འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ པོར་མཚན་གསོལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གང་གི་བཅུ་ ་གཉིས་མཛད་པས་རྣམ་རོལ 'ཞིང་། རྒྱ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། དད སོགས་མཁས་ གྲུ་བ སྐྱེས་ ཆེན་བགྲང་ཡས་པས། །བྱིན་བརླབས་དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་ཡུལ་ གྱི་སྟོད། ཤྷོ་ཚོས། ལྡན: ་མདོ་ཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ རིམ་བྱོན་པའི། །བསྟི་ ་གནས་ཆོས་རྫོང་ དཔལ་༔ གྱི་རི་ཁྲོད་ དུང་ ། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ དྲུག་ པའི་རྣམ་ སྤྲུལ ་མཆོག །ཀརྨ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྐུ་བསྟམས། པའི། །ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་ཆུ་ 
' ལྷའི་ རི་བོའི འགྲམ། །བགྲང་ཡས་སྲོག་ ལྷནརྐཁཨཏི '་རྐང་ བཞིའི་ འགྲོ། རྒྱུ་བ བའི་ཤུལ་ ལམ་ས་ཡི་ མདུད་སྒོ་ནེ ནི། །སྣ་ཡ ཡ་ སྒམཞེས་ གྲགས་ པའི་ས་ཁུལ་འདིར། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་དར་ 
འགྲོ་ལ་བདེ་ སྐྱིད་ 'ལྡན། །བྱད་ པར་ལྗོངས་ 'འདེར་ནད་མུག 'འཁྲུགས རྩོད་ཞི། །ལོ་ ཌ ཡྲིགས བྲུ་འབེལཿ དགེ་ བཅུའི་ པའ ་ལ་ སྤྱོད། །ལེགས་ ཚོགས་དབྱར་ གྱི་མཚོ་ལྟར། འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །ད་ 
„ ལྟ་མ ་འོངས་ཀུན་ཏུ རྒྱུ ་བའི་འགྲོ། །ཆོས་གཟུགས་ཁང་བཟང་འོག་ འདེར་འཇུག་ བྱེད་ཅིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ ཡིད་ལ་དགའ་ སྐྱེས་ ཀུན། །འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་གཏན་ བདེ་ཐོབ་སླད་ 
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༢།༄༅། སདར་འཕོདོ་ཝན་དགེ་བར་དྲབ་བ་མས་ཤིང་། །མ་ཡི་ཆོ་ག་བསསངས་སྦྱངས་འདུལ་བ་སོགས། །སྔོན་འབྲོས་འབྲམ་ལྡེང་རྡོ་བཏྱིགས་མས་ལཞུགས། །སྟེང་ 
རྒྱན་ལོགས་ྱི་མཀོན་རིས་བཞུགས་ཚུལ་རེ། །དབུས་སུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཤར་དུ་མི་འཁྲུགས་མགོན་དདང་རྡོ་རྗེ་ 
༩ སེམས། །ལྷོ་རུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྨན་གྱི་བླ། །ནུབ་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྡོར་དང་། །བྱང་དུཞི་དང་ཁྲོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ། །མཚམས་བཞིར་ཡིག་དྲུག་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ 

ལོས་བྱརྒྱན། །འཁོར་ཡུག་ལོགས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད། །འོད་དཔག་མེད་དང་འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་ཟུང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ་ 
དང་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྣམ་པར་འཇོམས་དང་བཅོམ་ལྡན་རི་ཁྲོད་མ། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། །ཐུབ་དབང་ 
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རྫོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །སྐྱེས་ཀུན་མངོན་མཐོའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །འཕགས་ནོར་བདུན་ལྡན་དྲི་མེད' 






༄༅། །མི ་མང་མོད་ ཀྱི། །འདིར་ནི་ བཀོད་པར་མ་ལངས་རང་རང་གིས། །ཤེས་པར་འདོད་ན་གཞན་ དུ་བལ་ བར་བྱོས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་བགྱིས་གེགས་མེད་ 
པར། །ས་ག་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་༧་ ནུས གྲུབ ་མཐར། །གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །རབ་གནས་ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག གཆར་དུ་བསྙེལ། །མཆོག་ དམན་བར་མའྱཾ་དཱ་ཡོའ་ 
ཱ ཚོགས་ཀུན 'ཀུན་ལ། །མཆོད་ དང་སྦྱིན་ པའི མགྲོན་ འགྱེད་ མགུ་ཚམཞི '་ཞིང་། །གར་འཆམ་ ལྟུངས སྟབས་རོལ་མོ་ གླུ་གར་ སོགས། །དགའ་ སྟོན་སུ སུམ་རྩེན་དཔལ་ལ་འགྲན་བྱས་སོ། །ཨེ་མ་ 
ཧོཿ འདི་ ལྟར་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ གྱིས་ བསྐྱེད པའི། །རྨད་བྱ བྱང་ དྲགེ། ཀེ་ཚོགས་འདེས་མཚོན་ དུས་གསུམ་དུ། ། །ཐསགས་ ཡོད་ ཡིགསྲ༔ ་བྱས་མ་ལུས་གཅིག་ བཟླུམ ་སྟེ། །རྣམ་ ་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བསྟན: གྱི། །སྒོར་ཞུགས་མཚན་ལྡན་ ་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
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ཤིས་པའི་ལྷ་གོས། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་དང་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྙན་ཚིག་གི་བརྡས་མ་བཅིངས་པར་འབེལ་རྩོམ་མདོ་རྒྱས་འཚམས་པར་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པས་འཛིན་བྱེད་ 


༡༢༩༥ ༡-/ད 


་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་དོན་ཡོད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཀློང་སྨད་ཀཀྟི་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོའི་དཀར་ཆག་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །༡༽ཀློང་སྨད་ཀཀྟི་གསར་བཞེངས་མཆོད་རྟེནཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཉམས་གསོའི་དཀར་ཆག་ནི། ཨོཾ་སྭསྟི། 
མཐོང་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་ཤར་རི་ནས་འཆར་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཏིན་བྱེད་འབྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། 





བསྐལ་བཟང་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་སྟོང་ལས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གྱུར་བསིལ་ལྗོངས་ 


ཀ་ཀྟི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་ 
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༄༅། །ལྷ་གཅིག་ལུམ་མང་ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཡིད་སྲུབས་བདུད་ལྡེ་མཐར་མཛད་གཞོམ་མེད་སྐུ་མཉེས་དྲུས་གསུམ་ཀུན་ 
གཟིགས་ དཔལ་ལྡན་སངས །རྒྱས་ པདྨ་ སྐྱས། །རྣམ་གསུམ་ཐུགས ་རྗེ་ ་གཅིག་ བསྡུས་ རྗེ བཅུན་བླ་མ ་འཁོར་ ་ལོའི་ ་མགོན་ དེའི ཞབས་ རྡུལ་ གཅུག་ ཀུ་མ་ཆོད། ། 
རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་བདུད་ རྩེའི ་མཆོག སྦྱིན་རྩ ་བརྒྱུད་ བླ ་མ་རྡོ་རྗེ་ ་སློབ་ དཔོན་ཆེ ཆེ་རྣམས་དང་། །ཞི་ མགམ ཁྲོ་བོའི་ རྣམ་ ་རོལ གཱ དགར་འཆར་བ 'ཐེག་ རིམ༔ རྒྱུད་ 








585 























©009-60 @¥0-06] (7909 





















སྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལྷ། རྡོ་རྗེའི་ཡན་ལག་མར་གྱུར་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་དང་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་བཀའ་སྡོད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །གང་གིས་དྲན་པས་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་མཛད་ 
དེར་རྣམ་ཀུན་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་ཉིན་མོའི་གཟིས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱའི་འཚལ། །རྒྱས་བྱེད་འདུ་དགེའི་ལྷག་བསམ་རྟ་ 
, ལྗང་གིས། །དྲངས་པའི་ངོ་མཚར་འདི་འོ་བརྗོད་བྱས་ཅི། །འོན་ཏེ་དགོས་དོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡི། །ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དཀར་ཆག་ཅེས་གྲགས་པ། །མན་འབུམ་ཙམ་ལའང་འབད་ 
ཊཱ པས་བྲིས་མཐོང་ན། །ཀུན་མཐུན་ལང་སྡོད་ཙམ་དུ་སྨྲ་འོས་མེད། །དེ་ནའང་སྔོན་རབས་གཏམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བརྟན་གཡོ་ཆགས་རབས་ནས་བརྩམ་ཚིག་ཚོགས་མང་། །བསྐྱར་ 


ངད ཟློས་བརྗོད་པ་དོན་གྱིས་དབེན་མཐོང་ནས། །སྐབས་འདིར་སྙིང་པོར་བསྡུས་ནས་དབྱངས་སུ་བསྡེབ། །འཛམ་བུས་མཚོན་པའི་གླིང་མཆོག་སྟོད་འགྱུར་ཡུལ། །མ་ག་དྷ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ 












586 5777 63(130) 8400) \/¡73/3 















༄༅། །དཔག་ཚད་ ཀྱི། །བགྲོད་ པས་ཉེ་བ་གངས་ རེས་ ལ་ས བའི་ལྗོངས། །སྟོད་སྨད་ཡུལ་ གྱི་བྱེ་ བྲག ་མང་ཕྱེ་བའི། །རྨའ་རིས་སྐར་གསུམ་རྐང་རས་དགེ་གཅུའ 
དཔལ། །མང་རྟེན་མང་ཡུལ་ ལ་གྲུའ་ཟང་ཁུམ་ གྱི་སླད། །རྗེ་བཙུན་ཐོས་དགའི་ སྒྲུབ་གནས་ རྫོང་ཆེན་གྲངས། །ཏི་ཤུའི་ཡང་རྩེ་བྲག་དཀར་རྟ་ སོའི ”ཞྐབས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་ པདྨྷཱ་ཀ་ར་ 
¦ ནས། །བཟུང་སྟེ་འཕགས་བོད་པར་ གྲུབ་ བགྲང་ཡས་པ། །འབྱོན་པ 'གཤེཤས་ཤུཝཿ ལབ གསུམ་ སྐེ་རྒུ་ྣམས། །ཀུན་ གྱིར སྲང་ཀློང་སྨད་གཞི །མཧོ་འདེས། །བདེན་ ཡམ་ཡིད། གསུང་བསྐུ་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་ འཐཀའུ། །མདོ་རྒྱད ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་མཐའ་ཡས་པ། །མང་ཐོས་ཡིད་ལ་ ་ཝྒཤམ་ པའི་ལེགས་བྱས ཀྱི །སྔོན་ཊ མེད་ངོ་མཚར་ཀྭ་ཀྷི་འདི་ བསྐྲན། །སྲིད་ཞི ་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ 


ཀང་རྲེང ་དཀའི་ ་མགྲོར། །ངང་ པོའི ་སངསྒྲ་གས་ཁྱབ་ བདག་ རིག་འཛིན་རྗེ རྗཾ། །ཉམ་ཆུང་བུས་ ་པའི་དྲས་ སུ རྗེས ་འདོམས་ པའི། །ལུང་གི་རྗེ རྗེས་ དྲན་ གཡར་གཏམ་ དྲུས ་འདིར་སྒྲུབས། །གྲགས་ 
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༄༅། 


པ། །ཡི་ རང་ ཁྱ་ར་ཚེགས་མ་ལུས། 


@ྭ 

ོ 
༼༽ 

ཆོ 


"7།༈ ¬ ༩ ༡ དད སཔ ཆག་ཉམས་ཀན། ༈= ཀ་ར ཤརམས།པབ་བྲས་ 
་ ལག་ ˆ༢ ༠ | ཨས ཨལ 


སྲ མར! ང་ར ཤོབ་། །ཚོ་བ།ར །་སྙིན་ སང་བའ་ ཨོན །ཏཧན་ཆམཐ་ 
༄་་ །སསྦྱ་ཨྐྟཱ་ལས་ང་སྙྐགས་ཀས་ ཅཆུད་ཤག །རྫགཊ རམ།ཀླ་བྲུབ་སབ་ཡ་ 7༡ 





།རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ རྒྱུར་ བསྔོ་འོ། །དྐབཝ་ལྡན་ཟླ་ས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཆམ། །ཀྨ་ཁཧུད་འཇོམས་གསང་བདག་ན་ཐ་ིཞཁས། 2. 
དམ་ པ་ཤྲཱི ཨ་ནནྡ། །ཟབ་ དགོངས ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ལུས་ སྐྱེད་ དྲིན་ ཅན་ཕ་མ་ སློབ་ དཔོན་ ཏེ །ཚེ་རབས མརྦ་གུར་ཐ ་གཤིན་ སྦྱངས་ གསོན་ བསྔོའི ་འབྲེལ། །དད་ཅན་ ན་སྦྱན 
¡ བདག་ གྲབས་ གསུམ་ 'ལྟོས་ བཅས ་ཀྱིས། མ་རིན སྒོ་ གསུམ་འ འབྲེལ གྱུར་ཐ ཐམས་ ཝའ དང་། །ཕྱོགས ནིར བཟོ་བའི འདུ་བཀོད ་ལས་ བྱིད འཐ །བསྙེན་ ༈བཀུར་ཐུ ཐུན་རྐྱེན་ཆེ་ཕྲ ་འབྲེལ ཁོགས་ 


ག་ལྟུང་གི། ྒིབ་ ཨགས་ལག་ཡཱ 
འཛི ( 
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མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆེན་གྱི། །སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
, བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཞི། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ལེགས་ཚོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ཤོག །རྒྱལ་ ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། ། 
ཿ ནད མུག འཁྲུག 'རྩོད་མཐའ་དབུས་དམག་ཚོགས་ཞི། འཚ ཆུ་ ཧུས་ ཞཁྲབ། ལོ་ཕྱུགས་ ཚོང་ཁེ ཁརྒྱས། །རྫོགས་ ལྡན་ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རུན་མཆོག་གྲང་འདི་ཚོའོགཀྱ་ཞྡུགས ུ 
རཿ „ གྒྱུར་ པའི། ། །དུས་གསུམ་བསགས་ལྡན་ སྐེ་རུ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི། །སྡིག ལྟུང་ཀུན་ བྱང་ངན་འགྲོའི ་འཇིགས་ ་ལས་ ཟཐ །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་པར་གྲོལ་ འགྱུར་ཤོག །མདོར་ན་ སྒྲིབ་ ་གཉིས་ 
གགསེར་ཀོང་ སྦྲུབ་ལས་ ཚེགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་ ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ སྐྱེས 'འདབ་ལྡན་ཀ་ལ་ པིང་ཀ་ ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན 'ལྡན་མཁའ་ལ་རབ་ ལྡིང་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག ། 










ཁི 
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༄༅། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ཀུན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་བདེན་སྟོན་མངོན་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དབང་འཆི་མེད་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆགས་བྲལ་ཞི་བ་བཞིན་གཉིས་ཆོས་ཕུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་འདབ་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །བཀྲ་ 
4 ཤིས་གང་ཞིགཉན་རད་བྱང་འཕགས་ཚོགས་བཅས་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གུན་འབྱུང་དགེ་འདུན་རྨ་ད་བྱུང་ཕན་བདེའི་འབྲས་ལྡནཔ། །བཀླ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་དང་བུམ་བཟང་འདོད་འཇོའི་བ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐོང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཚངས་སོགས 'འཇིག་རྟེན་ ་འཇིག་རྟེན་ལས། །རབ་འདས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གི་དངོས། ། །དགི་མཚན་རྒྱུན་མི་ 


དྲ 


རརང་ང་ིིང་།། །ལོ་ཀ།་ང་། རང །ཀ།༢་ ་བངེ་འཇིལ།ར། འྲོཀ། ༈ཅེས།ཿ ་གྲབ་ པའི་གནས ཆིན བྲག་དཀར་རྟ་ སོའི་ཉེ་འདབས་སྐྱེ་ ཧུ་ཀུན་གྱ་རྒྱ་སྲང་ ཀློང :མདའ་སྤད་ ་ཅེས་ 'གྲགས་' ་པའི་: ་གཞི་མདོར་ཀཀཱི་: བྱང་ཆུབ༔ རྒྱན་། ལམ་མཐོང་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་མཆོད་སྡོ་ སྡོང་གསར་དུ་ 
¬༢༦༠ཀ་ལ ལབ །༤༨།༽ ལྡ རུ ཏ་རག་སཁ།ལས།ས། ° ངེ ༽ག་ ག་པ ± རྱ་གུ་ཤངཇ་གུལ ཧུ༅ྱུད 
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བསྐྲུན་པ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་ཉམས་གསོས་བཀུར་སྟི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དཀར་ཆག་ལྷག་བསམ་ཤར་རི་ནས་འཆར་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་སྤོང་བ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 











འབོད་པས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉག་མ་གསུམ་དུ་སོན་པ་རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པའི་ནང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ ༡7༡ ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པས་ཀུན་ཡིད་འཆིང་བར་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་གིས་ཡོངས་སུམཛེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཡྩ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་༩ྕྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝི་བྷ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ད། ༼༢༽ ཀཀྟི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་མཐོང་བ་ཀུན་ 
མམ ༄=.>~.2~.27. རང འ པར 27 ༨༡༦ ༨ ^༽. ༨ རར ༨༩. ༨ ༩༧ = ལྒ 
གྲོལ་དང་། མཆོད་རྟན་ཆེན་པོ་ཟུང་དུའབྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ཡོད། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱཿ སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱི་ནག་པོའི་རྩ་ལག་དཔུང་བཅས་ཕམ་མཛད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས རྫོགས་རྣམ 
གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དབང་ཉིན་མོར་བཅས། །དེ་གསུང་གང་གའི་རླུང་རྡུལ་གྲངས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཕུང་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཆགས་བྲལ་ལུང་རྟོགས་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ 
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གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ། འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡུན་རིང་པོར་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་གཅོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་ 
བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ 
དང་། སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་དང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་ 
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" ༄༅། །གཟུངས་སྔགས་རི་མོར་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བཟླཟས་ བརྗོད་བྱགིས་པ་དང་། གསོལ་བའདས་མདང། དོད་པ་དང་སོག་ཁམ་མཚོན་ཙམ་ 
ཐོས་པ་དང་། དྲུན པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ ཀི་སྒིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ པར་གྱུར་བའི་ ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ མདོ་རྒྱད་ཀི་ལུང་དེ་ དང་དེརྦ་ཆས་པར་བཤད་པ་ རེ་རེར་བརྗོད་པར་འོས་ཀྱང་འདིར་ཡི་ 
} གེའི་ངལ་བས ་འབྲིར་མ་ལངས། དེ བཞིན་ དུ་དཀྱིལཿ ཏལོ་རྱ་ིཿལུ གཞན་དང་། མགྲོན་ཐབས་ སུ་བཞུགས་ པའི ་ལྷ་ དངྱ་བཱ་ མའི་ སྣང་བརྙན་ ཧྭབ་ཛྷརཿཊཿ སྔགས་ མ་ 'ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། ཁྱ ཁྱད་ ༤ '་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་པདྨོ་ཨཱ་ཌི་ ཌི་ནི། ཛི་ སྐད་དུ། གཟུངས ཆོགརྒྱཝ ་པོ་པདྨོ་ཨཱ་ ི་ ཡ །འདི་འོག་ ་ལན་ ན་གཅིག ཞུགས་ པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །བསྐལ་ པ་ པ་སྟོང་དུ་ 


སེ་བ འི་སྲིག་སྲིབ་ཀྲན། །དྲག་པར་འགྲར་བ་པ་བྱ་འི་མདོ་ལས་གསངས། །ཞེས་པ་ལར་རོ། །སིར་ ་བདེ་ བར་ ་གཤེགས་ ་པའི་ཆོས་གྲཟགས་མཆོད་རྟེན་ བཞེངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན ཀྱང་། 
; གསགས་བཔའ་ལཱག་སྒྲབ་དུན། །དང་བའའངུ་མབ་ས་དུ་ཞམ་ ༄༽` །ཞེས ཏ`༽༽\ £` ཅཅ ཟླ 
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གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །མྱ་ངན་ཡོངས་མེད་ལུས་ཀུན་བསྟན་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱང་ལྡན། ། 
དྲག་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གནས་སྐབས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་སོང་བ། །དེ་ཡི་ 
གྲངས་སྙེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་སྙོམས་ལ། ། 
ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། འཇིམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་བཞེངས་པའི་ཁབ་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་དང་། རྒྱ་ 
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༄༅། །ཤུག ་གི་ ལོ་མ་ཙམ་ གྱི་གདུགས་ཕུ་ ཕུབ་པ་བསོད་ནམས ་མཆོག་ ཏུ་རྒྱ་ ཆེར་འཕེལ་ལོ། ཞེས དང་། དེ་ བཞིན་ དུཏེནཅངའབྲེལ་བར་འབྱུང་ཐའི་མདོ་དར་ 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། གསང་བ་ རིང་བསྲེལ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀྲའ ཚད་མ་ལས་ བྱུང་བ་ བཞིན་ བསླུ་བ ་མེད་ པའི་རྒྱུ མཚན་སྙིང་ 
ླ | ལ་བརྣག་ སྟ སྙན་གྲགས་དང་། འགྲོ་ གྲོ་འདོད་དང་། གཞན, གྱི་ལད་ཟློས་ དང་། འགྲན་ཟླར་བཅས་པ་ གས རྣམ་ དཀར་གྱི་ལས་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ སྐད་ཅིག ་མ་འདྲེས་པར་ 
ཕྱོགས་འདེར་སླན་ཆད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པར་རྒྱུ་ བའི་ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོྲ 'ལྡན་མཐའ་ དག ་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེན་ ཡལ ཟའ ངེས་ 'སྙམ་། དུ་རགས་པར་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་དྲི་མ་ 
ཁྱ མེད་པས་ལམ་གྱི་གཞུང་མདོ་འདིར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབར པ་པ་ལགས་ ཿཤིང་། ། འདི་ དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཀློང་སྨད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན ་པོའི་མཆོད་ རྟེན་ བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ 













001 - 8009-30 @)/00-06[ !ཛ)319 







མོར་བགྱིས་པ་འདི་བཞིན་ལ་སྐྱེ་རྒུ་མཆོག་དམན་བར་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ 
ཀཾ སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། 
! ཐལ་མོ་སྦྱར་རམ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལམ། བྱུག་པ་དང་བདུག་སྤོས་ཕུལ་ལམ། དྲིལ་བུ་དང་། བདན་དང་། གདུགས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །མཐའ་ན་བྱ་དང་སྦྲང་ 


མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྟེན་འདིའི་དྲི་མས་ཕོག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ 


མན་ཐང་དང་བཅས་པ་ཉམས་གསོས་ཞབས་ཏོག་བཀུར་སྟི་རི 
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ལྡན། །འདུ་བྱེད་གསང་སྔགས་མཁས་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་མི། །འ 
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བས་ཡོངས་བསྐོར་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་སྲོག་འཚོའི་བྱེད་པོ་ནི། །དྲི་མེད་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཚོགས། །ཀུན་ལ་དད་པའི་ལག་པད་སྙིང་ཁར་ཟུམ། །ཞི་ 
ཆགས་ཁྲོ་བོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགོག་མེད་དུ། །ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་ཐེག་རིམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་བཅས་པས་ 
སྐྱོངས། །རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེས། །འགྲོ་འདིའི་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོ་ལས། སྒྲོལ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་གྱི་སྒོ། །གྲངས་མེད་བསྟན་པའི་ 
ཱ བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་ཡས། །གང་འདིར་འགྲོ་མང་རྒྱུ་བའི་འཇུག་ངོགས་གཞིར། །རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་ཁང་བཟང་མཆོག །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལེགས་བྱས་ཀྱི། ། 
དི སྙིང་པོར་གྱུར་འདེའི་དཀར་ཆག་ཆ་ཙམ་སྤེལ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་འབྱམས་ཀླས་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་ 
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བགྲོད་པས་བྷོ་ཊ་ཞེས་གྲགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཆ། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནང་ཚན་བལ་བོད་མཚམས། །རྒྱལ་བས་ལུང་སྟན་མང་ཡུལ་སྐྱིད་ 
པའི་ལྗོངས། །ཧ་རི་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །རང་བྱུང་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་བཞུགས་གནས་ལས། །གྱེན་དུ་ཅུང་འཕགས་པའི་སའི་ལྟེ་བར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་བོད་ 
¦ ཡུལ་མི་རྗེའི་ཚུལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེས། །བོད་ལྗོངས་ས་ཡི་མེ་བཙར་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གནྫོ་ལ། །མང་དུ་བཞེངས་པའི་ཡ་ 
གྱལ་ཡང་འདུལ་གྱི། །བྱམས་སྤྲིན་དགེ་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འདབས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨྷ་ཀ་ར་སོགས། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་མཆོག་མང་བཞུགས་དབེན་གནས་ཞོལ། །མི་ 
དགེ་ཀུན་སྤངས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཞིང་། །ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་བྱང་འགྲམ་འདིར། །རྒྱ་བོད་བལ་མོན་སྐྱེ་འགྲོ་རྐང་གཉིས་དང་། །རྐང་བཞི་སྲོག་ལྡན་མ་ལུས་རྒྱུ་བའི་ལམ། ། 
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ེ ༄༅། །ད་ལྟར་འགྲོ་ གྲོ་དང་མ་འོངས ས་ཀུན་ ཏུ་རྱ། །ཆོས་གཟུགས་ཁང་བཟང་འོག ཁ་ཁ 'བྱེད་ཅིང་། ༈ དྲན་པས་ཡིད་ལ་དགའ་ སྐྱེད་ ཀུན། །འཕྲལ་ཡུན་ 
ཕན་བདེའི་ས་བོན་སྤེལ་ཕྱིར་ དུ། འོ ཟིང་ནོར་གྱི་འབྱོར་པས་དབུལ་ གྱུར་ཀྱང་ ། །དགེ་ ་ལ་འདུན་ པའི་ ལྷག་བསམ་ཕྱུག་གྱུར་ པའི། །རང་མཉམ་གྲོགས་པོ་བཅུ་ཕྲག་ ཐོལ གྲངས་ཀྱི། ། 
དྲ སྔོན་མེད་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཚེ་ ་འདི་ བསྐྲུན། །དེ་ཡང་རབ་ བྱུང་བཅུ་ བཞིར་སོན་པའི་ ཞུ །ལེགས་ སྦྱར སྐད་དུ་སརྦ་ ཛི་ཏ་དང་ ང། །ཤར་ཕྱོགས་ ལཿ ་རྒྱལ་ཁབ་ ཏིང་ཧུར་ གྲགས། ། 

སྟོད་ འགྲེལ་བརྡ་ལས་ཐམས་ཅད་ འགུམ 'ཞེས་ བརྗོད། །ལྗོངས་འདེར་དབང་ཐང་ཁམས་ ་བསྟུན་ ་མེ་མོ་ཕག །སྟོན་ ་གསུམ་ འབྲུ་བ བཅུད་སྨིན་པ་གྲོ་ བཞིན་ཟླའི། །ཡར་ ངོའི་ཚེས་བཟང་དགེ་བར་ 
པུ དབུ་བརྩམས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་ལས་བྱེད་ ཀུན་ གྱིས་བརྩོན་པས་ བསྒྲབས། །གནམ་རྒྱན་ ལོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞུགས 'ཚུལ་ནི། །དབུས་སུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སྦྱོང་ བའི། །ཀུན་ 
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ˆ" ༄༅། །གེར་སྤེལ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་རིས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་བྱུག་རིས་མཁན་པོ་ནི། །ལ་ལྡེབས་དཔལ་ལྡན་མདོ་ཆེན་གདུང་དབོན་རིགས། ། 
རྒྱ་མཚོའི་མཚན་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གཏེར་དབོན་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་དབུ་མཛད་གསུམ། །སྲི་གཅོད་ཀུན་རྣམ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་པ་དང་། །མི་འགྱུར་སྲི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། ། 
¿ླ མཁས་པ་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་ནང་། །བརྩོན་པས་སོར་མོའི་ཟློས་གར་ལེགས་པར་བསྒྱུར། །ཤིང་བཟོ་གནས་ཤར་དར་རྒྱས་སྤང་ཞིང་ནས། །འབྱོར་ལྡན་རྡོ་རྩིགས་བྱེད་པོ་ 
དལ་འབྱོརསོགས། །མང་མཉམ་གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེད། །གང་ཤེས་སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་སྤངས་ཏེ་བསྒྲབས། །ཚུལ་འདིར་རྒྱུ་སོང་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། །ཞིབ་པར་སློས་ 
„ སུ་མ་ལངས་རགས་རྩིས་སུ། །སྨར་ཐོག་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་རིན་འཁོར་གྲངས། །བདུན་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་སོང་བ་དོན་ལྡན་ཉིད། །སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་བཅུ་སྟོན་ཞལ་འདེབས་དང་། །དལ་ཆང་ 
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འབྲེལ་བ་རང་ མཿ 'འབྱོར་དང་། །ཡུལ་སྲོལ་འཁོས་ བསྟུན་གང་འཚམས བཁཐ་ སོགས། །མིང་གསལ་ཡི་གེའི་ངལ་བས་འདིར་མ་སྨོས། །དེ་ ལྟར། ་ལེགས་པར་འདུ་བགྱིས་བགེགས་ 
ེའ པར། །ཁྲུམས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ ནང་དུ་གྲུབ་པའི་མཐར། །རབ་ཏུ་ ཤུ ་པའི་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་ཆར་ བསྙིལ་དགའ་སྟོན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
འདིར་ ཁཁད། ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བས། །རྨད་ བུང་དགེ་ཚོགས་འདིས་མཚོན་ དུས་ ་གསུམ་ དུ། སཿ ཡོད་ལེགས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ལྡན་ ཝ་ །འཛད་མེད་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྫོགས་པའི་སར་བསྔོའོ། །ཚེ་རབས ་ཀུན་ ཏུ་མི་ཁོམ་གནས་ངན་སྤངས། དལ ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །འཕགས་ནོར་ བདུན་ལྡན་དྲི་མེད་ཐུབ་ བསྟན' གྱི། །སྒོར་ 
ཞུགས་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ཀྱིས་ ཟིན། །སྔོམ་དང་དམ་ ཚིག་མ ཉམས་ལེགས་ བསྲུངས་ཤིང་ ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སྨིན་ སྦྱངས་གསུམ 'གྱི། །བྲལ་འབྲས ་མངོན་ གྱུར་ ཕྱིར་མི་ 
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ˆ ༄༅། །ལྗོག་ཐོབ་ནས། གཉ ་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ གྲོ་སྒྲོལ་ ་མཐུ་ལྡན་ཤོག །གནས་སྐབས་ ཚེ་ 2 མི་མཐུན་རྐྱེན་ ཀུན་ ཞི། །ཚེ་ གྲུམ བསོད་ནམས 'འབྱོར་པའི་ལོངས་ 
སྤྲོད་ཀུན། །དབྱར་གྱི་ཆུ་ གཏེར་ ལྟར་རྒྱས རྒྱུན ལྡན་ཞིང་། །རྣམ ་དཀར་དགེ་ལ་རྟག་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་ཤོག །རང་གཞན་མི་དགེ་ལོག་པའི་བསམ་ ངན་ཞི། རྒྱུ འབྲས་ཁྱད་གསོད་ངན་སོང་ 
ཤི་ལྕེབས ་ཀྱི། །མིག་ ཅན་ གཡངཿཆོསསཿ ་ལས་ ཀུན་ རབ་སྤངས་ ལྐ །འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ བའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་པ པར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ ཧཱ་ཞེཛ་ཧགོ་ ཀུན་ བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན། །བྱད་ པར་བོད་ 
ལྗོངས་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས 'འདིར། ནུན དང་མུ་གེ ཕྱི་ནང་འཁྲུག རྩོད་ཞི། །ཆར་ཆུ་ དུས 'འབེབས་ལོ་ ཕྱུགས ་འཚོང་ཁེ་རྒྱས། །ལུགས 'གཉིས་ཁྲིམས་མཐུན་ གཞུང་སྲོང་ཚུལ་ བཞིན་ སྤྱོད། ། 

, མདོར་ན་ སྣོད་ བཅུད་དངོས་དང་དངོས ་མིན་ ལྒད །སྙིགས ་མ་ལྔ་བདོའི རྒུད་པལས། གྲོལ་ཏེ། །རྫོགས་ ལྡན་བསྐལ་བཟང་དགའ་ སྟོན་ རྟག་ མྱོང་ཤོག །ཁྱད་པར་ རྟེན་ མཆོག་ ཁང་བཟང་འདི་ 








ཤྭ 
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སད ༽ = 


བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་ནས་ཤེས་ལྡན་དུ་རློམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་གཞན་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་ཡང་ 
ཤྭ དག་པར་སྒྲབ་ཅིང་། དེའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པ་ལས། མཁས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ 
^ འགྲོ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དོན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་ལམ་བདེ་ཞིང་མྱུར་བ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས། འདིར་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 


ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ནར་རགས་ལུས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ལེགས་སྦྱར་སསྟ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ཀཀྟི་ཀ་ཞེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྒྲར་ 
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༢། ༄༅། ར་རོ 
རྨ མདོ་ཆེན་པོར། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ གྱི་རྣམ་ པའམ། ཁང་བུ བ་རིགས པའི་དབྱིབས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ནང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ རབ་འབྱམས ཀྱི་ལྷའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་བ་ སྲས་ ཨཿ པའི་ 
ཧཾ ( སྣང་བརྙན་ ཛི་སྙེད་པ་ དང་། ལས ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་ཐམས་ རླ ཡོངས་སྭ སུ་སྦྱོང་བར་བསྔགས་ པའི་གཟུངས་ ཐུགས། །ཁྱད་པར་ཅན་སྣ་ ཚོགས་ པ་རི་མོར་བཀོད་ཅིང་། གཞན་ ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་ 

བམ་ ཧྲུམ དང་། གཟུངས་ ་གཞུག་ཁྱ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ བཞིའི་ སྙིང་པོ' ་ཅན་ ན་དུ་བྱས་ པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ ཏུ་ལུས་ ཅན ་ཐམས་ ཨཆྱཧཌྒུགཱསཿ པས་ལས་ ཀི་སྒྲིབ པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། 
'ེ གང་གི ་མོས་པས་ བཀུར་སྟི་ ་རིམ་འགྲོ་ བསྐྱེད་པས ་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུ་བ་ དང་མི་རྒྱུ་བའི་ ཡིད་ཅན་ ཀུན་ལ་མཐོང་ཐོས །དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
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ཊྱགུན་ཁ་ ་ནི། དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 'སུ་སྦྱོང་བ་ ་གཟི་ ཟབ དྲ ཀརྱལཁི། པོ་རྟག་ ལའརྒྱུད་ཁམ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་ བུ་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ ་པོ་ 
འདརཞྭུགས་ཐ་ དང་། = = དང་། བྲིས་པ་ དང་། འབྲིར་འཇུག་ པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ དཾ ཕྱག་བྱས་ པ་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་རྣམ་ པར་སྨིན་ ་པ་ 
ཉོན་ཅི ཞི །མདོར་ན་ང་ལ་ཡང་དེའི་ཡོན་ ཏུན་ བཤད བན་སོབས། པ་མེད་དེ། ངས་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་གང་ཡིན་པ་ དེ་བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོད་དྲུ་མཆ་ བསྒྱུར་ཀྱང་བགྲང་ དུ་མི་ཆོཿ ཆོག །བགྲང་བར་ 
ཡང་མི་ ཕོད། དིམ ཡང་མི་ བཅན དེ། དེ་བཞིན་ དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཀྱང་མི་ ་བཟོད་དོ། །ཞེས་ དང་། ལྟ་ རྣམས ་ཀྱིས་ ་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཛམ་ བུའི་ གླིང་གི་ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ ཆུང་ཞིང་། ཆེ་ཐུང་བ་དང་། ངན་ སོང་གི་རྒྱུད་ དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ དང་། ཡི་ དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་ 







བོ 
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-” ༄༅། །རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བདག་ཅག་གི་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་ཆུག་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་ཟློས་སུ་ཆུག་ཅིག་དང་། དེ་ནས་ ༼' འདི་འཕྲོ་མ་དཔེ་ལྡེབ་མ་བཅུ་བདུན་མན་མ་ཚང་།༽ 
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༄༅། །མཉི་ཡིག་རླུག་བཟླས་པ་དྭང། གཟུངས་འཁོར། མན་ཐང་། སྐོར་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཕན་བདེའི་ 
འོད་དཀར་དང་། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐར་འདོད་དད་གུས་སྐྱེད་བྱེད་བཞུགས།། 
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ང ༠༅། ༡༽ མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་བཟླས་པ་དང་། གཟུངས་འཁོར། མན་ཐང་། སྐོར་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ནི། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་གཏུང་ 


སེལ་ཞིང་། །ཕན་ བདེའི་ བསིལ་བ་ སྟེར་བའི་ ་གཉེན། །སྙིངརྗའི་ཟླ་ བ་ སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས། ། །གངས་ རིའི ་མགོན་ ་པོ་ དེ་ལ་འདུད། རབ ་མཚན་ ཅམ་ 





ཐོས་པས ⁄་ཀྱང་། །འཁོར་ ་བའི་ ་གདུང་བ་མཐར་ ་བཅིལ་ ན། །བསྒོམ་ ་བཟླས་ལ་སོགས ་ལེགས ་བྱས་ ཀྱིས། །འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་ཅིས་མི་ མི་སྟེར། །དེ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་བསླུ་མེད་གཏན་ཚིགས་ནི། །ཚད་མའི་ལུང་ལས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །མོས་ལྡན་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ། །ཆ་ཙམ་ 
བདག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ། གང་ཡང་འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་རྟག་ཏུ་བྱིང་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་ 
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བྱིས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ ་འགའའོང་བས་དེ་རྣམས་ནི་བདུད་ངག་ལ ཞུགས་པ་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཏན་སྡུག་འཁོར་བའི་གཏིང་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


༨༨ 7 


། དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་ཀྱང་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་ཁར་བོད་ཡུལ་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་སུ་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པར། བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ཤིག །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས་ཤིག །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སོང་དོགས་མེད་དོ། །བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པས་དད་གུས་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །བྱིན་རླབས་ 


ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར་སྒྲབས། སྒྲུབ་ཐག་འདི་ལས་ཉེ་བ་མེད་དོ། །བྱིན་བརླབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཞིང་། གང་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་སློབ་ 
པོ་ཡི་དམ་དུ་ཟུངས་ 
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ས་ལམ 








འཕྲལ་ ནང་ལ་འབྱུང་གེས་ཐེ་ ཐེ་ཚམམ་བྱེད་ཅིག ་ གུཿའིལས་ བཟང་བ་དང་ཟབ་ ༈་མདནོ། ཤཝ གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ འི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ དྲུག་མ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ 
ལྔགས་ དོན་ བོད་སྐད་ དུ། ཀྱི་ནོར་བུ་པདྨ་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོས། ཨོཾ་མ ་ཇི་ པདྨེ ཧུཾ ཞེས་ རླུམ ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ དང། ཐུགས རྗེ་ འ་ པོའི་ 
ཡཏ ཡིན་པས་ དུས་རྒྱན་ཊ དུ་འདི་ ནི་སྒོངས་ཤིག་ །ལན་ ་གཅིག་ བརྗོད པའི་བསོད་ རྐཿཿ༠ཚི་ཚན་ནི ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་དོ། །དེ་ཡང་ ཨཾ གྱིས་ལྷ། མས་ལྷ་མིན། ཏིས ་མི། པད་ཀྱིས་བྱོལ་ 
ཅར མེས་ཡི་དྭགས། ཧུ ཧི་གིས་ དམྱལ་བ གསྟེ། རིགས་ པ་དྲུག གི་ །ི་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ཞིང་དེ་རྣམས་ སུ་ གྱ་བཞི གཡང་ས་བཅད་ནས ་ ་ ་པར་བྱེད། འཁོར་བ་ ཀ་ནས་དག་ སྟེ སངས་ 
རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་ དྲུགཔ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ལྡན་ཨ ཏེ་ཤས། རིག སྔགས ཆེན་མོ་འབྲུ་དྲུག་ ཅེས། །དེ་ཉིད་རིག་ 
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༽༨༼༽འ༽ 


༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ཨོཾ་ནི་སྐུཡི་རྡོརྗེའི་བདག །མ་ཌི་པདྨེ་གསུང་རྡོརྗེ །ཧུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱ་རྡ་རྗེའི་བདག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདུས་རང་ བཞིན་ཞེ། །གཉིས་ 
མིད རང་ བཞིན་ ཚུལ་ དུ་འདུས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ཁ ་ཅིག་ ཡི་ གེ་ བདུན་པ་དང་། ཨི་ གེ་ བྱུ་པ་དག་ མི མཆན པར་གླེང་བ་ ཡང་འདུག '་མོད། ེནི་འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད་ ལས། 
3 ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྨེ རཿ སྒྲ་ ཏྐེོལ་ཁོགས 'ཀུན་ ཁྱབ་ སྟེ གྲགས་ །སྟོང་འབྲུག 'ལྟར་གྲགས་པར་བསམ༔ གདུལ་ དཀའི་ དུསཿ སུ་སྲོག ་མཐའ་ ༈་བརྟེན༔ སྙུན་ པའི་ དབྱངས་ ༥ ཏེ་ སྒྲོངས༔ 
ལ་འ དང་། ཡིག་ དྲུག་ སྲོག་ གི ་མཐའ་ ལེ བཅས༔ གསུང་མི་ ཆག་ གི ཐུན། ཁ་ ཚུགས༔ ཞེས་ གསུངས་ པས་ ་སྲོག་ ཐཐ འབྱིན་པ ནི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ གི མཐའ་ བརྟེན་ པ་ ཡིན་ཞིང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ༔ ཨཱཿ ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང༔ ཧཱུཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ ཧྲཱིཿ ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཨོཾ་ནི་ཕེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ 
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༢ོ་རོའ།༠བབོ་ 27 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ རང་ཉིད་ལ་རྫོགས །ཡནཛུརརོ། རླས བ་ཐག ལྟ །གཟུངས་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འགྲོ་ གྲོ་བ་ཀུན་ གྲོལ་ 
གྱི་རྒྱུད རཿ དེ་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ་འོད་ ༽དཔག མེད་ཀྱིས། གཡིན ཕྱོགས་ ཀྱི་འགྲོ གྲོ་མགོན་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ང དབའ་རུ་ཁ། ལ 'འདི་ སྐད་ ་ཅེས་ བཀའ་ སྩམ ཏོ། །སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ ཁྱོད སོང་ 
: ལ། ལྟ་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ། ང་རྒྱལ་ གྱི་དབང་གིས ་འཁྲུག་ ཅབྱཿདཝ། ཡོད་ཀྱིས་དེའི་ ཐའ 'འཁོར་ལོ་ ལྟ་བུ བུའི་རྩིབས་ལ། གློག་ གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ' བུའི་ཡི་ གེ་ཞདི བྲིས་ལ་ གཏུགས ་འཁྱིལ་བ་ 
ལྟར་སྐོར་ཅིག །ཅེས་དང་། སངས་ཆས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ སྤྲུམ པ་ པ་སྤྱན་ རས་ ཐ༈ གའ ཕྱུག་ གི་མཚན་བརྒྱད་པ་འདི་ ནམ ་མཁའ་ལ་ 'གདུགམ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལྟར་ སྐོར་ཅིག །བར་ 


སྣང་ལ་འབྲུག་ གི་ སྒྲ་སྒགས་པ་ལྟར་ སྒྲོགས་ཤིག །སྙིང་པོ་འདི་ཉིན་རེ ་རི་ བཞིན་ ཀློག་ པའི་ ནུས་པ་ ཨིས་ ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་ྐྱེ བ་ཐམས་ཅད་ འདེར་ ནད་ ཀྱི་རིགས ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ གྱུར་ ་རོ། ། 
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2 ༽འ༨འ 


སྱ བ་གཞན་ གུ་འཁོར་ ལོས་ སྒྱར བའི 'རྒྱལ་ པོའ་ི དཔག་མེད་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས ་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ རོ། །སྙིང་ པོ ནི ཉིད་བྲིས་པའི '་གླེགས་བམ་རང་ཀློག་པའི་ གང་ཟག་གི་ 
ལུས་ལ་རླུང་ ་གིས་ ཕོག་ པའི རླུང་ དེས་ཁྱབ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅན་ཞཁོན། བ་ལ་མཐའ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས 'ཤྱབ་རག་ རིགས་ དྲུག་གཞན་རྣམས་ལའང་ སྦྱར་ རུང་ཞིང་། འཇམ་ 
ུ དཔལ ཅྩ་རྒྱད་ ་ལས། ཟླ་བ 'རྩིབས་ བརྒྱད་རྣོ་ ངར་ལྡན། ། །ཤེས་རབ་རིག་པ་ བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན། །རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་ ་ལྟ་བུར་ བསྐོར། །རབ་དཀར་སྣང་བས་མུན་ སེལ་བྱེད། །རྡོ་བས་མི་ཤེས་ 
དྲག་ཏུ ་འཇིག །ཤུགས་ དྲག་ལས་ དང་ཉོན་ ་མོངས་ ལྒ །ཕན་ཚུན་ལག་པས་ འཁྲུལ་ པ་འཇོམས། །ཞཱསཿ དང་ ང་། དུས ་འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་ ་ལས། བྱ་དང་ ང་སྤྱོད་ པ་ རྣལ ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་ 
།འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ ཡི། །བྱེ་བྲག་འདོད་པའི ལྷ གཅིག་ ལ། ། །བསྙེན་ དང་སྒྲབ་པ ་འདོད་པ་ ཡིས། ། །བསྒྲུབ ་བྱའི་ ལྷ་ ཨི་རྩ་ སྔགས་ལ། །དངོས ་གྲུབ ་གང་འདོད་ལས ་ཀྱི་སྔགས། །མཐའ་རྟེན་ 
















ཤཱ 
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༄༅། །གོར་དུ་ཤམ་ཐུ བུ་སྦྱར། །བདུན་ ནམ་ཉེར་གཅིག་བཅུ་ གཅིག་ མགས །ཇི་ བལྟས་ཤེས་ པས་ལེགས་པར་ བྲིས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ 'བྱེད་ །གསརད་གོས་ སྙིང་ ། །དངོས་ 
གྲུབ་ ཉེ་ བའི་ ཆ་ དུ་བྲིས། །དེ། ཉིད་ 'ལེགས་པར་ ང་བསྐོར་ གྱུར་ན། །གསང་སྔགས་ཚར་ གཅིག་ཊྲ བྲིས་པ ཉིད། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ རེ་རེས་ཀྱང་ ཏཾ །བསྙེན་ པའི་གྲངས་ཚད་དེ་ སྙེད་འགྱུར། ། 
༧༡ གཅིག་ ་ལ་ གཅིག 'འགྱུར་བཅུ་ལ་བཅུ། །བརྒྱ་ བྲིས་པ་ལ་བརྒྱ་ 'འགྱུར་ ཏེ། །འཁོར་བ་བཅུ་ གཏུམ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། ། །ཡང་ན་བསྒྲབ་ བྱའི་ ལྷ་ གཅིག་གིས། །བསྙེན་ སྔགས་སྒྲུབ་སྔགས་ལས་ 
སྔགས་གསུམ། །ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ བསྐོར་གྱུར་ ན། །བསྙེན་ པ་སྒྲབ་པ་ལས་ 'སྦྱོར་གསུམ། །ཅིག་ ཅར་ཉིད་དུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར། །ཞབོརོལོ རྱན་ དུ་བསྐོར་བ་ཿ ཡིས། །སྔགས་ལ་རྒྱུན་ ཆན་ 
མེད་པ་ ཡིན། །སྔགས་ལ་ལྷག་ཆད་ ་ནོར་མེད་པས། །དངོས་ གྲུབ་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །དེ་ 'ལྟར་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ། །འཁོར་ལོ ལོ་འདི་ ལ་ལྡན་ པའི ་ཕྱིར། །བྱད་པར་ གནད་ཀྱི་ 






635  $ྲ009-720 @)(0-06[ (1309 










!- 


41:ཏ22༦,&):%= 





ཱ /ཙནཆམམཅན་འོད་དཔག་མདུཞིགཁམས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 





འགྲིམ་པའི་ སྒང་ལ་ བསྐྱལ། གཞན་ཡང་མ་ རིག་ པའི་སེམས་ ་ཅན་ ་འདུ་བའི་ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱལ་ ལོ། ། །ཡི་ གེ་མགོ། འགལ རན པ་གལ་ ཆེ། རབ ཁཱ ༧ ་ཉམས་ བྱི་རུ དྲུག་མ་བྱུང་ 
ན་ཡི་གེ་དེ་ལ་རླུང་ཕོཿ ཕོག 'སྙེ རླུང་ གིས་ ཁྱབ་ ཚད་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་འོད་དཔག ་མེད་ ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་ སུ་སྐྱེ་ཏ བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཡི་ གེ་ དེ་ལ་ཆར་ དང་ཆུ་ཕོག '་སྟེ་ ཆུ་དེས་ གང་ རེག་ པའི་སེམས་ 


¬འ.,༨.~ 


ཡི་གེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ གང་གིས ་ལུས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ་སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ། །རབ་ 


གནས་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་དུས་དུས་སུ་རབ་གནས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཀ །དེ་དག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ 
བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་ 
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དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་འཚལ ་ལོ། །ཅེས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱར་བ་གཞན་ཕན་གྱི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། ༢ ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐར་འདོད་དད་གུས་སྐྱེད་ 


བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །སྲིད་འདིར་ཟླ་བྲལ་ 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པདྨོར། །སྙིང་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་གིས་ལེགས་གསུངས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། ། 
ཉེས་ལྟུང་དག་བྱེད་བཤགས་ལྷ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །ལྔས་ལྷག་སྣང་བརྙན་གོར་མའི་ངོས་བསྐྲན་པའི། །ཕན་ཡོན་དད་གུས་སྐྱེད་བྱེད་འདིར་བཀོད་བྱ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། འདུས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
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" ༄༅། །བ་བྱས་པ་ ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ 'བྱེ་བར་ ཡང་། །བརྗོད་ པ་ཟད་ པར་མི་ རྒུམ སོ། །ཞེས་གསུངས། བ་ ཨེ ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་ 


བླ སྐྱེས་ པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་ པའི ་མཆོག་ ཏུ་འདི་འགྱུར་ རོ། ༥ ་གསུངས་པས། མཆོག་ དམན བར་མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ལ་ ངེས་པ་ གལ་ ཆེ་ཞིང་། དད་པས་ཀུན་ནས་ 
‹ བསླང་བས་གུས་པ་ ཆེན་པོས་ཕྱག་ དང་སྐོ་རག། ཕུང་པོ་གསུམ་ པའི་ མདོ་བྱང་ཆུབ་ གགས ཉིད་ཁ་ ཏོན་ དྲུ་བ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ ་འདེབས་པ་ལ་ བརྩོན་ ན་གནས་སྐབས་ 


མཐར་ཐུག་ ཀུན་ ཏུ་ དགེ་ བའི་ ཕན་ ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ ་ཐོབ་ པའི་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་མཛད་འཚལ་ལོ། ཡ་། །ཞེས་ ་པའང་བྲག་ དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི ་ཤིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ ཉུང་ངུའི་ ངག་གིས་བྲིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་ པར་གྱུར་ཅིག། 
དགེའོ། །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་མ་ བདུན་མ 


ཧུ རྔ 


ལོ་རྒྱུས་སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདེན་གཏམ་བློ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད་ 


ཀིརྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་བཛྲ་རུ་ཏྲོ་པ་ཀྲ་མ་པཱ་ད་ཡ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་དངོས ། 


།དངོས་གཅིག་དུ་མའི་གར་ 


འགྱེད་འཕོ་མེད་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རྩལ་འཆང་རིགས་འདུས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་པདྨཱ་ཀ་རར་འདུད། །ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 





ཆེན་མུ་ཁ་ལེའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གར་མཁན་མ། །རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར་མཆེད་བདུན་སྐུར་སྣང་བ། །གང་ 


༣འ༨.༨. ༢༨ 


དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་འདིར་ 
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༄༅། །སྤེལ་ ་ལོ། །དེ་ཡང་། བཅོམ 'ལྡན་འདས་དཔལ་ ཆེན་པོ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཆགས སྡོད་ ཝ་མ 'ཀྱི་མ་མོ་ མཆེད་ བདུན་ དུ་སྐུར་བསྟན་ 


པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྲུང་མ་ ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ དོན་ རྱ པར་བཅོམ 'ལྡན་ འཁའ ་མ་ཀུན་ ཏུ བཟང་མོའམ། ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ རི མའམ། (ཨེ ང་ ཛ་ཏི ཞུཊམ། དབིངས་ཡིམ་མོ་མུ་ 
ཁ་ལེ་ སྟེ། རྒྱུད་ལས། འབྱུང་ལྔའི་ ཡུམ་ གྱི་བྷ་ གའི་ ཀློང་། ། །འདི་རུ་སྣང་སྲིད་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ཡུམ 'གྱི་བྷ ་ག་ ་ནི། སྲིད་པའི པའྱི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ 
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ཱ ༅༅། །དགུ་མ་དང་། སྨུག་མཐིང་གི་རྒྱལ་མོ་དང་། དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་དང་། གཞན་ཡང་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་གྲགས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བདུད་མོ་དགུ་དང་། ཕུག་བདག་དགུ་དང་། ཁའི་བདུད་མོ་དང་། བདུད་མོ་ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཁྫོ་མི་འདོད་བཞི་དང་། ཁྱོ་མི་འདོད་ལྔ་དང་། བསེ་མོ་བཞི་དང་། གདོང་མོ་བཞི་དང་། 
` གོ་རྭའྱུ་རྒྱལམོ་དར། བྱང་འབྲོག་དང་། ཀླུང་བདུད་དང་། སྦ་སྲིན་དང་། རིགས་ཀྱི་མ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལས་རབ་དབྱིངས་ 
'ཀྱི་མ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྲིད་པ་མོ་ 






ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞི རི 


ཞན་རགས 
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ཞིང་འདིར་དངོས་བསྟན་ནི་ལས་ཀྱི་མ་མོ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ནི། མཆོད་གཞུང་དུ། རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོར་བཞག །ཅེས་པ་སྐྱིད་གྲོང་གི་སོ་ཆུ་ན་ 
གནས། རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཁང་གཉེར་ལ་བསྐོས༔ ཞེས་པ་བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ་གནས། རྡོ་རྗེ་ས་ལུང་ལྷོ་སྨན་གཙོ་མོར་བཞག །ཅེས་པ་སྐྱིད་གྲོང་གི་ས་ལུང་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 
ལྡན་སྤྲ་དུམ་གཉེར་ལ་བསྐོས༔ ཞེས་པ་བྱང་སྤྲ་དུམ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས། བྱང་སྨན་དགུ་ཁྲི་སྨན་གྱི་བདག་མོར་བཞག །འདི་གང་ཡིན་མ་ངེས། རྡོ་རྗེ་གར་མ་མོན་གྱི་བདག་ 
མོར་བཞག༔ ཅེས་པ་གློ་བོ་གཙང་རང་དུ་གནས། མགོན་མེད་མི་ཡི་དགྲ་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ལུང་ཞང་ཞུང་དགྲ་ལྷར་བསྐོས། །ཞེས་པ་གུ་གེ་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་དཀར་དུ་གནས། 


༄༨ 


རྗེ་གསལ་འཕྲོ་ཁམས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཅེས་པ་མདོ་ཁམས་ན་གནས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་མ་གཙོ་མོ་ནི། ཕྱོགས་འདིར་ཁ་ཅིག་སྐྱིད་གྲོང་སོ་ཆུ་དང་། ཡོངས་གྲགས་སུ་ད་ 
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" ༄༅། །ལྟའི་མ་བདུན་མར་གྲགས་པའི་ནེའུ་ཐང་ནི་ཙུ་ལའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཚལ་དང་བཅས་པ་འདི་གར་ངོས་འཛིན་མོད། མཆོད་གཞུང་ལྟར་ན། ཉེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 


མང་ཡུལ་མཐེལ། །བྲག་དང་ཆུ་གཉིས་འཐབ་པའི་བར་དབུས་ན། །སྐྱེ་ཤིང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ལི་ཁྲིའི་གྲོང་། །ཞེས་བཤད་པ་བྲག་དང་ཆུ་གཉིས་འཐབ་པ་རོང་ཡུལ་དུ་སོང་བས་བགྲང་ 
8 གིས་ག་ལ་ལང་། སྐྱེ་ཤིང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། རང་སྣང་དག་པས་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ནི། །ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཚན་བྱཛང་ལས་ཞདས་ཞིང་། ཚིག་གི་འབྱུ་གཉིར་ན། གཟིགས་སྣང་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་འདྲ་ཞིག་དང་། གནས་ཡུལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་གཞན་དུ་མེད་ཕྱིར་སྤྱིར་བཏང་ 
བཞིན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་གར་བཞེད་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། །མཆོད་གཞུང་ཡང་ཚིག་གི་འགྲོས་ལ་བརྟགས་ན་གཏེར་མ་ནི་མི་འདྲ་ཞིང་བླ་མ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་ངེས་ལ་འདི་ལས་ 
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བསྡུས་པ་ཚིག་རྐང་བདུན་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཕུར་དབང་དུ་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་བདུན་ཕུག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །ཨོས་པོར་ལུང་པར་རང་རང་སྲོག་སྙིང་ 
ཕུུལ། །རྡོ་རྗེམ་བདུན་དྲེད་གདོང་མི་ལྤགས་གཡོགས། །ཞེས་པ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཆོས་ 
ྷ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཞེད་དེ། ཕོ་ཉ་བར་སྐྱར་ཤོག་པ་དང་པོ་རྒྱ་གར་དང་། གཉིས་པ་བལ་ཡུལ་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
ྭཱ བཞིན་དུ་བལ་ཡུལ་ནས་བཟུང་ལྷ་སྲིན་རྣམས་དམ་ལ་འདོགས་བཞིན་པར་རིམ་པར་བྱོན་པ་ན་ཨོས་པོར་ལུང་པ་ཞེས་སྤང་ཞིང་གི་མེ་ཤེལ་ལུང་པ་སྟེ་དིང་སང་ཟུར་ཆག་པས་མེ་ཤོ་ལུང་པ་ཞེས་ 


འབོད། གཏེར་གཞུང་སྒྲུབ་པའི་ཤོག་རིལ་ལས། ཨོས་པོར་ཤ་བ་རི་ཕུག་ཅེས་བཤད། ཉང་གཏེར་ཐང་ཡིག་ཟངས་གླིང་མ་ལས། དེ་ནས་བྱམས་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་ 
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ཟལ ཁྱ །མཛད་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་མང་དུ་སྦས་སོ༔ དེ་ནས་ཨོས་པོར་གྱི་ལུང་པར་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དང་༔ བཙན་ 
དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ་སྤུན་བདུན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་བཞག་གོ༔ ཞེས་དང་། མང་པོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
༧ ཕའམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཁྲིམ་དབྲལ་མཚོའི་འགྲམ་ཚི་ཞཏེའ་གནས་ཞས་སྐྱནཏྲས་པའི་ཐུ་ཞམ་གཉེསཝཁོབ་རཝ་འང་ཁྲོལ་ཛྲ་ཆ་ལག་བཀའ་ནན་རཐ་བཉེད་དོན་གྲུཁལས། མང་ཡུལ་ 
བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ༔ ལྷ་གསོས་མང་ཡུལ་ལྷ་སྲིན་བཏུལ༔ སྲིད་པའི་མ་བདུན་དམ་ལ་བཏགས༔ མ་གསུམ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ཞེས་པའི་ལྷ་གསོས་ནི་རབ་གནས་མཛད་ 


པའི་དོན་དང་། མ་གསུམ་ནི། མ་བདུན་མ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ། དཔལ་འབར་ཞིང་སྐྱོང་རྒྱ་གར་མ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་འཕྲོ་ལས། གདུག་པའི་སྤྱོ་འདྲེ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཅེས་ 
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ད གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཟིན་ནས་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀོར་བདག་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་པས་དུས་སྔ་ཕྱི་མི་མཚུངས་ལ། གཞན་ཡང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་ 





པས་སྤྱོན་ཐང་དང་། བྲག་སྲིན་གདུག་པ་ཚར་ཡང་བཅད༔ ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡི་འབངས་སུ་བྱས༔ ཞེས་པས་ལིང་པའི་བྲག་སྲིན་མ་དང་། བཀའ་རྟགས་མཚམས་སུ་ཞབས་རྗེས་ 
ཤྲ བཞག༔ དུས་མཐར་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས༔ ཞེས་པ་དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ཞེས་ 
དུ པའི་སོགས་ཁོང་ནས་བྱམས་སྤྲིན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཐུ་རྩལ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་དང་མཆོད་གཞུང་དམིགས་བསལ་མི་འདུག་ཀྱང་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་ཆད་ 
། མདོར། མང་ཡུལ་བྱམས་སྤིན་ལྷ་ཁང་དུ་༔ རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་དམ་ལ་བཏགས་༔ ཞེས་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔར་ངོས་འཛིན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ནི་བསམ་ཡས་ 
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༄༅། །མའི་གཏེར་གནས་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་གི་གཏེར་བདག་ལྔ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མའམ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྣ་ཡོན་མ་དང་། ཤོག་སྒོ་མ་དང་། རབ་བརྟན་མ་སྟེ་ 
དོན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིཏ་དང་། གིང་ཆེན་བཅུ་བླུག་གི་གཙོ་བོ་སྲོག་གདག་གནོད་བྱེན་ཆ་ཆུ་རྩེལམ། དམར་བོ་རྱད་ཆེན་གྱང་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་དམ་ཡ་བཏུགས་མོ། །མདྨ་བཀའ་ཐའ་ 
ཱ གཿ ཆ-། ཤེལ་བྲག ལཿ སྡེ་ལྔ་སོགས་ཚིག་མཐུན་པར། བྱམས་པ་ སྤྲན སྒྲུབ ཐབས ཉི་ཤུ་སྦས༔ ཞེས་དང་། རབ་གནས་ལན་གསུམ་ བུམཛད་ཅིང། གཏེར་སྟོན་བ་མཁལ་ 
སྨུག་ པོའི་གཏེར་མ ༠ 'འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་མར། མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་ སྤིན་དུ༔ དགེ་སློང་ བཞི་ལ་དངོས་ གྲུབ་གནང་༔ ཞེས་ བབ པ་ བདཀྱི་སྤྱན་འ འདེན ་ཕོ། ཕོ་ཉ་སྐྱར་ཤོག་ 
པ་གསུམ་པ་དང་འདིར་མཇལ། དངོས་ གྲུབ་ ་ནི། ཕྱག་རྟེན་གསེར་ཕྱེ་རྣམས་མ་བཞེས་ཤིང་། བྱེ་མ་རྣམས་གསེར་དུ་བཅྡུ སྒྱུར་ནས 'ཕྱིར་བསྙལ་བའི་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ བཀོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
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༄༅། །མསཆུ༧ཅམ་ཡེན་པ་ནེ་ཚད་མའི་ལུང་མང་པོས་ཟིནལ་ལྟར་མངདུ་དྤས་པས་ཆོག་གྱང་འདེར་དེ་ཙམ་མོ། །མམ་ོངྱ་ཨཁཝྱཧག་ཡའེ་རིའ་ཨི་སྟ་ང 
གྲུབ་གནས་ཤིག་ཡོད་མ་གསའ་རེ་གོངགི་སྒྲུབ་གྲུག་དངོམཞི། བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེཕུརཔ་སྤུ་གྲི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་ཀྱང་༔ ཡུན་ཝ་ལི་ཏོ་ཏཱ་མ་ཁཿ འབུམ་ 
¦ སྡེའི་རྒྱུད་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་སྒྲབ༔ ཅེས་རྒྱ་བལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས། གོཿཧུ་ཐཞད་ཐའི་ཨཾམ་ཝོམཁུང་ 


7⁄༡, 


པའི་ ་གཡའ་ རི གོང་ ་ནི། མང་ཡུལ་རྫ་ཡི་ར་བ་གཡའ་ རིཿ གོང་ དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ ཿགཞྟུ་ཤཱས། པར་གསལ་བ་དེ་ ༥ པས་སོ་སོར་ངོས འཛིན་མ 'འཁྲུལ་པར་ བྱའོ། །མ་ བདུན་ ཕུག་ ནི། སྔོན་ རྨུས ་མ་ 


༨. 


བདུན་མའི་རི་ཟུར་གྱི་སྣེ་དེ དེར་ཕུག་པ་ ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་ད་ལྟ་ ཡང་ཕུག་ པའི་ས་དབྱིབས་ ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ དང་། ཡང་དེའི ་གོང་དུ་ཕུག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག '་སྣང་བ་ ་ངོ་མ་ གང་ཡིན་ དཔྱད་གཞིར་ 
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སྣང་། གང་ལྟར་ཡང་ས་གྲུ་གསུམ་དང་ འེས ་གྲུ་གསུམ་ དུ་ཡོད་ པའི་རི་ རི་ཟུར་གྱི་སྣེའི་ བྲག་ཕུག་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ སྱ བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན འབྲུག་ པ་ སྟོད་ སྨད་བར་ གསུམ་ ལས། ། སྟོད་ 
འབྲུག་གནམ་ གྱི་སྐར་མ "ལྟ་ བུར་གྲགས་ པའི་ཆུ་ ་འགོ༔ རྒྱལ་ བ་ རྒོད་ ཚང་པ་ཆེན པོམཁྲོན་པོ་རྡ་རྫེས་ ཐུགས་སྲས་རང་མཉམ་གྱི་བུ་ ཆེན་ བདུན་ ལས། ། སྙིང་རྗེ རྗེ་རང་དང་ མཉམ་ པའི་མ་ བརྐུན་པ པ་ཞེས་ 


པ་མཚན་དངོས་རྣལ་འབྱོར་ཆོས ་'ལྡན་དུ་གྲགས་ ཐོ་འདི་ ཉིད་ཀྱིས་ ཐལ མར་སྐྱིད་གྲང་དུ་ཕེབས་ པ་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ ་བདུན་མ་ཉིདྱ་ཤིས་ སྤྲམ པའི་ ་གཟུགས་མ་ཇོའི་ཚུལ་ དུ་བསྟན་ནས་གནས ་འདི་ ་ལུང་ 


! བསྟན་པ་ བཞིན་ལོ་ ་ལོ་ལྔའི་ རིང་སྒྲབ ་པ་ལ 'བཞུ་གས་ ་པའི་ སྐཁ་ཡཿ ནམ་ཞིག་ གི་ ི་ཚེ་ཕུག་ང ་པའི་་ སྒོར་བུད་མེད་ ནུག ་མོ་ཆེན་པོ་རལ་པ་ ཟེས ་ལ་སླེབས་པ ཞིག མངྒ སུམ དུ་བྱུང་ནས་ ང་ངོ་ཤེས་སམ་ཟེར་ 
ཏྲེ ང་པ་ཅན་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ གསུངས་ནས་ ཕྲིན ་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་ 


བར་མི་ཤེས གསུངས་ པས། འུ་གཉིས 'གྲུ་རུའི་ དྲུས་ སུ་མཆེད་ གྲོགས་ ཡིན། ཞིང་ ནག་ རྟ་ རུ་ཞོན་ པའི མ།བའ་ 'འགྲོ་ ་མ་ དྲེད་ཀྱི་གདོཿྫ 
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།བླངས་པ་ བཱ དེ་ནས་བཟུང་བཞུགས་གནས་ལས ཡན དུ་གསོལ་ བའི་མ་ བདུན་རས་ ཆེན ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ སྭུ་གགས་ཤིང་ ། ཕྱིས་ དཔལ་ལྡན་མདོ་བོ་ཆེ་ པའི་ 
རིགས་ ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མར་གྱུར། དྲེད་ཀྱི་གདོང་པ་ ཅན '་ཀྱང་མངོན་ རྟོགས་ཐུ ཟུར་ དུམི་ ཤས ཡང་། རའ གཞུང་༔ དུ། རྡོ རྗེ་མ་ བདུན་ དྲེད་ གདོང་མི་ ལྤགས། གཡོགས། །ཞེས་ པ་དང་ 
¿2 དོན་མཐུན། ཞིང་ནག་རྟ་རུ་ཞོན་པའང་ཡི་ རའ གཞན་ དུ་ཤིང་སྣ་ རྟ་རུ་ཞོན་པ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཡིག་ནོར་ཏེ། ད་ཆ །ཅེས་པ་ཞིང་ཆེན་ནམ་བམ་ ཅི གདན་ དུ་བཏིང་བའི་ དོན ་ནོ། །གཏེར་ 
སྟོན རིག་ འཛིན་ ་གར་དབང་ རྡརྗེལ་ སྐྱིད་གྲོང་གི 'འཕགས་ པའི་ ཁྲུས་ ཁང་ནས་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་རྩ་ ་གསུམ ་སྙིང་ཐིག་གི་ གཏེར་ཆོས་ཐ 'ཀྱང་མ་ བདུན་མ་ཉིད་ཀྱིས་ད དངོས་ ་སུ་ཕུལ་བ་ ཡིན་ ནོ །རང་ 
རིགས་ ་ས་ སུ་རྟེན་ ་གསོལ་ སྒྲབ་ པའི་ སྲུང་མར་གྱུར་ ཚུལ་ན ནི། སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ ་གཉིས་ པས་ ་'ལུང་གིས་ ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ བཞིན མངའ་རིས་ གུང་ཐང་ ཆོས 'རྒྱལ་ རིམ་པར་ བྱོན་ པའི་ ནང་ནས་ 
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འཛིན་ རྗེ་ཉིད་གློ་བོར་ བྱོན དུས་ དགེ་ གི་སྒར་དུ་ཕེབས་སྐབས་དེའི་གནས་བདག་སྲིད་པའི་མ་མོ་བདུན་དང་། ཕུག་བདག་ཆེན་མོའི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟུགས་ཅན་ གྱི་ཁོག་པར་བརླམས་ནས་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་བླངས། ལ་དྭགས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ནང་འཁྲུགས་པའི་ཆིངས་སྒྲིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡུལ་དེའི་ 
ཡུལ་བདག་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ ་དུ་རང་གཟུགས་ ཿ་སྟུན ཅིང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཆ་དང་བཅས་བྲིན་ལཝ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ ལྕུན ལེགས་ ས་གསྦུམ། ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་གཉེར་ གཏད་ ཀྱང་གནང་འདུག མཆོན། ་གཞུང་དུ། རྡོ་རྗེ ཁྱུང་ལུང་ཞང་ཞུང་ དྲག་ ལྷར་ བསྐོས། །ཞེས་པ་ གུ་གེ།  ཁུ་ནུ། ལ་ 
དྭགས་རྣམས་ཐག་ཉེ་བའི་ཡུལ་ གྲུའི་ ནང་ཚན་གུ་གེ་ ཁྱུང་ལུང་ཞང་ཞུང་གི་ ཡུལ་དུ་ངོས 'འཛིན་ཅིང་དེའི་གནས་ཡུལ་གྱི་བདག་མོ་ཁྱུང་ལུང་རྡོ་རྗེ་ སྤྱན་ གཅིག་མར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་ 
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། མམ །བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་པ་འཛིན་དབང་ཕྲིན་ལས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐུག རེ་ར་བྷ་ྤ་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གཏམ་པ་མང་དུ་གསནྟ་སྐབས་ཆུབ་ཅིག་མཚན་ལམ་དུ་རྡོ་རྫེམ་བདུནུ་མ་ཆེན་མོ་འདི་ཉད་བཙུན་མའི་གཟུགས་བྱིས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ན། 
ཀུ དབང་ཤི་མ་བཏུན་དང་ཁྱེད་ཅགམ་མོ་བཏུན་རྒྱུད་གཅིག་གྲས། སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་རིའི་ངོས་ཞིག་ཏུ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ། བྲག་ཕུག་ཡ་གིར་འགྲོ་དང་། དེ་ནས་ཤོད་ 
དོ། །ཟེར་བའི་མོད་ལ་མནལ་ལས་སད། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ་འདི་ཉིད་ནེ་སྔ་ཕྱིར་དངོས་ཉམས་མཚན་ལམ་དུ་མར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རི་བོ་དཔལ་འབར་ 
རྔོ་རྗེ་ལྤ་མོ' དི་ཉིད་མངོན་སུམ་པར་རང་གཟུགས་བསྟར་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡོང་ 


„ རརྩེའི་ཀཿ ཐོག་བདུད་རྩིའི་ཕུག་ཏུ་ཟབ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་གནང་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ། 








༄༅། །སོ། 
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གས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་གཏང་རག་ཏུ་བསྐང་བ་རབ་དགའི་རྒྱད་མང་ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མ་འདི་བཀའ་བརྩམས་གནང་བ་ཚིག་དོན་རྒྱན་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ 
ན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལས་བཞིའི་ཤོག་རིལ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཤོག་རིལ་མ་མོ་ཀུན་འདུས་མ་མོ་བདུན་ 
ཞུགས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བྱམས་སྤྲིན་རྡོ་སྐུའི་གཏེར་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། གཏེར་སྟོན་རྡོར་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསོ་དཔྱད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་སྐོར་བྱམས་སྤིན་རྡོ་སྐུའི་གཏེར་ 
མ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པ་དང་གཏེར་གནས་གཅིག་པར་ངེས་ལ། འགྱུར་བའི་མ་མོ་མཆོད་པའི་ཤོག་རིལ་ཨོས་པོར་ཤ་བ་རི་ཕུག་གི་གཏེར་མ་དང་། ལས་རྣམས་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ 


༡༩ ༢ˆ,འ༨,=. = 


ག་རིལ་རྒྱ་ལུང་གི་གཏེར་མ་ལས། གཞན་གཉིས་ནི་གོང་དུ་སློས་ཟིན་པ་དང་། རྒྱ་ལུང་ནི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་གོང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩའི་ངོས་དང་མདུན་ལ་རྒྱ་ལུང་ཞེས་འབོད་པ་འདི་ཉིད་ 
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" ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ག་འོར་མ་ལང་ཚོ་མའི་གཟུགས་ཅན་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་གསལ་འཕྲོ་མ་ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་ 
གཟུགས་ཅན་གཡས་པུསྟི་དང་གཡོན་ཕ་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་དར་དང་། མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སོ་ 
° སོའི་གསང་མཚན་ཀྱང་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དིང་སང་སྐྱིད་གྲོང་། གྲྭ་གནས་སོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཡལ་ལྡན་མ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ནི་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མའི་ཕྱག་ 
མཚན་ཀྱང་། གཏེར་བྱོན་མཆོད་གཞུང་རྩ་བར། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྔོ་རྗེ་གདེང་༔ གཡོན་པར་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས༔ མཆན་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཅུག༔ ཅེས་དང་། རིག་ 
འཛིན་ཡོལ་མོ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཟླ་བའི་ཤེལ་ཕྲེང་དུ། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི མེ་ལོཿ ནོད་བྱེ 


འི་མེ་ལོང་གཡས། །གནོད་བྱེད་བླ་སྲོག་འགུགས་བྱེད་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོན། །ཞེས་དང་། རྣོ་ 
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བའི་རལ་གྲི་དཔག་ཆེན་དྲག་པོའི་མདའ། །ཞེས་གསུངས། གློ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ནི། ལྔ་མོའི་ཆ་བྱད་གོང་བཞིན་ལ། མདའ་དར་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ 
_ ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་དང་ཆིབས་སུ་མཛོ་མོ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ། ཡབ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ནེ་བཙུན་མོ་པའྩི་ཀ༔ ཞེས་ 
; སེོགས་ནི་མ་དག་པ་དང་། ཚིག་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་པའི་ངག་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་མ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནིེ། སྣང་ 
་ཱ སྲིད་མ་མོའི་ནང་ན་དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རེ་མ་ཏི་དང་། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་མི་སྲིན་གཡག་མགོ་ཅན་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་ཡལ་གམ་ 
ཅན་དང་། ནམ་མཁའི་གུར་གྱི་ནང་ན་སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཛྔ་ཊི་དང་། མ་མོ་བདུན་གྱི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འགྲོ་གཙོ་དང་། འབར་མའི་ནང་ན་འབར་མ་ཉི་མའི་མདངས་ལྡན་མ་དང་། 
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༄༅། །ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མི་དགེའི་བྱ་བ་ཀུན་སྡོམ་ཞིང་། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་དམ་ཚིག་སྔོམ། །བྱམས་སེམས་སྙིང་རྗེ་དགེ་བའི་སེམས། །དུས་དྲུག་དམ་ཚིག་ 
གཏན་དུ་སྲུང་། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད་དང་དུ་ལེན། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །དྲེགས་པ་ང་རྒྱལ་གདུལ་དཀའ་འདུལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །རིག་པའི་བརྟུལ་ 
,ཨྫཾ ཞུགས་སྔན་དུ་བྱས། །གཏོར་མ་མཉྦལ་རྟག་ཏུ་བྱེད། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། རྡོརྗེ་སྤུན་ལ་དགའ་སེམས་ཆེ། །བུད་མེད་ཚོགས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མ་མོའི་དམ་ཚིག་དབང་ 
རྣམས་ཐོབ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད། །བློ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། །མན་ངག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །གང་ཟག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་འཇུག །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་མོའི་དམ་ 
ཚིག་སྲུང་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྒྲབ་པ་ཡིས། །གང་ཟག་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་བརྟག །འཇིགས་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡི། །ལུས་སེམས་དག་ནི་རིགས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་ 
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ˆ  ༄༅། །གཇནས་ ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །དེང་སང་སྙིགས་ དུས་ ་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ལྟ་ རུ་འདྲེ་ ༡ འགོང་བརྟེན། །ཞེས་ པའི་ལུང་ 
བསྟན་ བ་ ཏུ་བབ་པས་ཁུངས ལྡན་ གྱི་ཆོས སྐུར་བརྒྱུད་སྲུང་གཏན་པོ་ པོ་རླམས། ་ལ་ཇི་མི 'སྙམ་པར་རས་ སུ་བོར་ཏེ། བཅཙན་དང་རྒྱལ 'འགོང་དང་། དམ་ སྲི འབྱུང་པོ པོ་མཐུ་ཆེ་ཆེ་མོར་རློམས་པ་དག་ 
ལ་འདི་ཕྱི་གཏན་ གྱི་བློ་ གཏནའཆོལཿ བ་འཇིག རྟེན ཁྱིམ་པ བླུན་པོ པོ་རྣམས་ ལཱ ་ཅི། བླ་གཟུགས་དང་། ཅགས པ་དང་། ཆོས་པར་རློམས་པ་ཕལ་ ཆེར་ཞིག་ཀྱང་དེ་དག་ གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱེད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ པ་ཞིག 'འདུག་འ པ་ནི། ཡིར་ཕོ། ་ལྷ་ ལ་མི་ཆེས། བློ་ བློ་ཕུགས་ཿ 'འགོང་ལ་ གཏོད་པའི་ རཝེར་སྙུང། རྙིང་མ་རང་ལུགས ་འཛིན་པར་ཁས་འཆེས་པ་རྣམས ཡམཆགཁ་ །སུང་ 
རྨེངས་གསུམ་ གྱིས་མི་ དགེའི་ཡོ། ཡོ་ལང་ཁོ་ན། ལྕུར་ལེན་ ཅིང་། ནག་ཆང་དང་ གྲོང་པའི་ཆོས་ གཙོ་བོར་སྟོན་ པས་འཁོར་བ་སྤེལ་བ་ལ ་འབད་འབུང་འདོན་པ་འགྲན་པ་ བཞིན་ དུ་དརྨ་ཆས་ ཆེ་བ་ཞིག་ 
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༄༅། བླ །སྔགས་བནདུ་རློམས་པ་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་མ་རབས་ངན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་རྒྱང་དུ་དོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ 
འཕྲལ་ཡུན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཁེ་ཉེན་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་བའི་ལམ་བཟང་པོར་ཞུགས་ནས་བསག་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཁད ཡོད་ངོས་རང་པསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་མ་ཉམས་པར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལག་ལེན་དུ་གདབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་དུ་འབད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་འདོད་དོན་སྨྲེང་དུ་གསོལ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་མའི་ལོ་རྒྱུས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་སྔོད་བསྟན་སྲུང་མ་མོའི་དཔྱིད། །རིགས་ཆོས་བརྒྱུད་སྲུང་རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་མའི། །ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའི་ལུང་དང་གསུང་རྒྱུན་གྱི། མེད་འདིར་སླེ 
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།ལེགས་བརྒྱན་སྔོན་མེད་འདིར་སྤེལ་ངོ་མཚར་ 






































༄༅། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་དབྱེ་རང་ཚུལ་དང་བཅས་བརྗོད་པའི་དྲང་གཏམ་ 
ཤེལ་གྱི་པར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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་ །སྭསྟེ། རྒྱལ་རྣམས་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་རུ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྩོད་བྲལ་དམ་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ན་རང་ཉིད་སོ་སྐྱེ་དམན་པའི་ལུས། །སྤྲལ་པར་སྒྲོ་བཏགས་གཉིས ཟབ 





ལས་ངན་སྤྱོད། །རིགས་མཚུངས་མང་མོད་མཆོག་དམན་བར་པར་བཅས། །རྣམ་དབྱེའི་ངེས་པ་དྲང་གཏམ་ལྷུག་པར་འདོམས། །དེ་ཡང་། བྱམས་ 
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མེད་པར་ཡང་གཅིག་ཏུ་གཉེན་གཤིན་པས་སྲིད་ 











འ.-,ོ 


པའི་མཚོ་ཆེན་ 


༄༅། །མགོན་གྱི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་རྩེད་ཅི་ཡང་སྟོན་ཅིང་། རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་ 


ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་ནེ་ 














685 

















©09-80 @)00-96[ !འ)309 



























བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དང་མི་འདྲ་བར་བོད་འདིར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགོ་ནས་བཟུང་སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
ཤྭ བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ། མ་འོངས་པར་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་སྤྲལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
' མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བཟོ་སྤྲུལ་སྐུའོ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། བཟོ་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། བྲིས་འབུར་གྱི་ལྷ་སྐུའི་བཟོ་བོ་མཁན་ 
། རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཆོག་གི་ ལ་སྐུ་ནི། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་བསམ་བཞིན་དུ་མི་ཡི་སྲིད་པར་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དཔེར་མཚོན་ན། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ 
། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་དང་། དཔལ་ཀྲམ་པ། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ། འབྲི་སྟག་གཉིས། སི་ཏུ། དཔའ་བོ་རྣམས་རྩོད་པ་དང་ 
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རྭ ༨༣ 


„ དུལ །ཞེས གསུངས པ་ལྟར་ ངོ་བོ་གངས་རིའི་ མགོན་པོ ༢ ཆོག 'ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད་ ཀྱ་རྣམ་ པར་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ སྐྱེ ཕྲེང་རྒྱུན་ མི ཚད པར་ སྟོན་ ཅིང་། ཆད་མར་ཐཱཿ་ ་པའི་མཁས་ གྲུབ་ 
༡ སྐྱེས་ ཆེན ན་སྤྲུལ་ པའི་ སས ་ལམ་ པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ ཆིར་འཛིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ སྐགསཏེ་བ ་སྲས་ བརྒྱད་ དང་། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ ཇི་འཚད་གི་ གསང་བ པགསུམཿ གྱི་རོལ། ༤ དག་གོ། ། 
རྨ [ལམ ་པའི་ གཏེར་སྟོན་ རྣམས་ ་ནི་ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པ་དང་། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི  ་ པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ ལ། གཞོན་ ནུ་ཉིད་ ནས་ ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས ་རྗེས་ པ་སུ་བཟུང་ཐའི ་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ 
པའི་ ་ ཏན་དང་། མཛོཏ་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་ བས་ཤིང ཟབ་ །གཉིས་མ། ལོངས་ སྤྱོད པས་དོན་གྱིས་ སྭ་གུབ་ ་ཐོབ་ཀྱང་ ཡིན་ ་ནོ། །རྒྱ་ ཆར མམ ཡུལ གྱིགྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་ བོ ཡུལ་དུ་ 
སྤྲལ་ པའི་ རྣམ་རོལ་ སྟོན་ཅིང་། སྔ་ཕྱི་བར་གྱི་སྤྲལ་པའི པའི་ སྐྱེས་མཆོག་ཇི་སྙེད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཏེར་ལུང་རྩོད་པ་མེད་པ་རྣམས ་ལས་ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ ་ནོ། །བ་ཅིག་རང་ 
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འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སོགས་མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བོད་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
གྱིས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཚད་ཐུབ་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་དག་སྣང་ལུང་བསྟན། རེས་འགའ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཙེའུ་དམར་བ་ 
སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་བདག་པོའི་ལུང་གིས་སྔོན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ 
ཁྱུད་ཀྱི་བུ་སྟོང་གི་མིང་བུམ་པར་བཅུག་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱུང་བ་རྣམས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱུང་བའི་ལོ1 ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེང་སང་བླ་ཆེན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཕལ་ཆེར་གསེར་ 


བུམ་དཀྲུགས་པའི་ནང་ནས་གང་ཐོན་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། སྤྱིར་བོད་འདིར་ཕལ་ཆེར་ཞིག་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་པ་ལས། སྤྲལ་སྐུ་མ་བྱོན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་། 
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ཟོས་རྨེག་མེད་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལ་ལ་ཞིག་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་ཀྱིས་བརྗོད་པས་རང་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་ 
རཱ ཁོ་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ། ཁ་ཅག་ནི་རང་འདོད་ཀྱིསྤྲ་སྐུཞིག་རང་འདོད་དྲགས་པས་བླ་མ་མ་འདས་པའི་སྔོན་ནས་སྤྲལསྐུ་འཁྲངས་ཟན་ཀྱངརྗསསུ་ལོ་ཚིགས་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་ 
, ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་པ། ཡང་སྔགས་བརྒྱུད་གདུང་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་རང་རང་གི་ཕ་མེས་ཁུ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའམ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ། བུ་ན་ཏྟགས་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མར་རློམ་པ་མ་ཇོ་དག་གིས་ཀྱང་རང་གི་ཁྱོ་དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཤེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་སྐྱ་སེར་ནོར་དང་གཏམ་འདོད་པ་ཕལ་ 
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༄༅། །འདྲེས་ཁྱེར་སོགས་ ཀྱི་སྐྱ བར་རློམས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། བླ་མ "འགའ་ཞིག་ རང་སྐྱེ་ བ་ཕྱི་མ་གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་མེད་པར་གཞན་ལ པསླི་ཁྲ སྔ་ཕྱའི་ ལུང་བསྟན་ བྱེད་ 
པ། ལ་ལ་ཞིག་ ཚད་མའི་ལུང་གིས་མ་ ཟན་གང་ཚོད་འཛོག། གིས་ དེ་དང་དེའི་ སྤྲལ་པ་ ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་དང་། ། ཁ་ཅིག་ སྤྲལ་ སྐུ ཡིན་པར མས་ཁྱང་ནག་ ཆང་གིས་ཁྱེར་བའི་ ཆོས་མིནགྱི་སྤྱོད་ 
{ པ་ཁོ་ ཁ་ནས དཀོར་ཟན་རང་གཞན་ ཕུང་ལ་འདེབས་པ་ ཡང་ཇི་ སྙེད་ཡོད་ལ། ༢ 6 ཡིན་ རུང་མིན་རུང་མཆོག་དམན་ བར་མའི་ སྐྱེ་བ་ ཐིབ སྒུ་ཐྲམས། ་ཅད་གྲྭ་ གཱ་ཡོན་བླུན་ དད་ཅན་གྱི་ བཀུར་ སྟིས་ 
མཆོད་ཅིང་བཏེག་ སྟེ་ རང་རང་སོ་སོའི་འབྱོར་ སྟོབས 'འཁོས་ཀ་ལ་དཔག་ པའི་ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་བསླབ་ སྦྱང་ སོགས་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ དཔོན་གྱིས་བཅོས་ཏེ་མཐར་བླ་མར་ སོང་ནས་འགྲོ་ 


དོན་ལ་རིངས་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་ཡ་ཕོའི་སྤེའུ་འམ། མ་ཌི་བ་དང་ཙ་རི་བའི་རྟེན་སྒམ་ལྟར་འཚོང་བ་ནི་བོད་སྤྱིའི་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་སྤྲལ་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་ 










དབེ་བསོགས་ཆ་ནུས་གང་ཡང་མེད་པའྱ་བུནཔོ་གྲགས་པའིརྗས་སུ་འབྲང་བ་སྱི་སྒས་ཀྱི་གོ་གསལ་དུ་སྨོས་པ་ལས་དྲང་གཏམ་ལྷུག་པར་བརྗོད་པ་ལེགཞན་གྱི་མཚོང་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་ཁང་ནང་ 
 གི་ཅུརརྡོ་ལྟར་གྱུར་ན་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ཀ་རང་སྐྱནདུ་ངོས་བཟུང་ལ་ཕྱིན་ཆད་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །་ནི་ཁོ་བོ་རང་གི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐུབས་འདིར་མིང 


གླེང་བརྗོད་ལས་ དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ ལ། རྗེས་སུ་དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་ བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ ལུང་ཞུའི ་ཕྱིར་ཕེབས་ བཀའ་ལུང་ལྟར་བདག་ཅག་ གི་རྩ་ བའི་བླ་མ་ 


ཏུ བྲག་དཀར་སྤྲལ་ སྐུར་ྲ གྲགས་པ་ཙམ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁས་ གྲུབ སྐྱེས་ ཆེན་དམ་པ རྐང གི་ ཡང་སྐྱེ་ བ་རིམ་ བརྒྱུད་ནི ནི ་མ་ ཡིན་ཅི ཅིང་། སྐྱ རབས་བཟང་རྒུར་ བསྒྲིགས་ པ་རྣམས་ 
ཀཱ ཀྱི་བཞུགས་ གྲལ་ 'དུ་དོག 'འཚང་ བགྱིད་ དགོས་ པའི་པར་ བཀབ་ཅི་ ཡང་མེད་ལ། ཚེ་ 'འདིར་ ཆུང་ངུ་ནས བྱིས་པའི ་ཀུན་ སྤྱོད དང་སྨྲ་ སྒོ་ སྣ ཚོགས་ ་ལ་ བརྟེན་ བྲག་དཀར་བ་རྣམས ་ཀྱིས་ཅལ་ སྒྲོག་ 
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།བཀའ་ དྲིན་ ཅན་རིག་པ་འཛིན་དབང་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་ ཏཐབཝ་ ཏེ། སྐྱེས ་མ་ཐག་ནས་མིང་གི་ 
དབང་ བསྐུར་ཐ་ཛ སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ བསྐྱངས། རང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་འདུས་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མངའ་གསོལ། 
ཡཾ བསླབ་ཤེས་གྱི ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་འཕྲལ་དགོས་རྣམས་རང་འགྲོས་ཕེར་ཙམ་དཀའ་ ཡིག་བ ་མེད་ -»~ སྒྲབ་པ་ ལོ་གསུམ་ཁ་ཤས་བསྡད་པའི་ཐོས་བསམ་དང་། བསྙེན་ ་སྒྲ་ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ྐྱོང་ ཁུལ་ལས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ རཁངོ་འཕྲོན། ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ ཡཿ་ཆིའ། ཡང་ལས་འབྲས་དང་ དལ ཚིག་སྡོཿ ཀསོམཿ པ་ཁྱད་ ད་དུ་ 


བསད། གྲོང་ཆོག་དང་འདྲེ་ 'འདུལ། བརྒྱ་ བཤིག་སྟོཿ སྟོང་འགུགས ་ཀྱི་གཡབ་མོས་ སྦྱིན་ བདག ་གི་ ངོ་འཛིན། འབུལ་སྡུད་ནག་ ཆང་གི་ རྗེས་ སུ་རྒྱུག་ པའི་ཐོ་ཅོ་བག མེད་ཀྱི་སྨྱོན་ སྤྱོད་ སོགས་ཆོས་ 


༄༅། 
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ཤྲ ༄༅། ཁན །ཐ་ལེམ་དང་ལམ་མ་ལིནཔ་ནང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་། གར་འགྲོ་དང་གར་སྐྱེའི་དམིགས་གཏད་གཏན་ཡུལ་དང་བྲལ་བས་ 
བསམ་བཞིན་སྐྱེ་ཡྲིད་བཟུང་བའི་སྦྲལ་སྐུ་མིང་བཏགས་པའི་བོད་རྱི་སྲོལ་ལྟུ་རྗེས་འཇུག་དང་། དགོན་པར་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཡོང་རེ་མ་མཆིས་ལ། རྗེ་རྩེ་ལེ་བ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཱ རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་ལས། དེང་སངཧགིསྐུ་སྒྱལས་སྤྲུལ་སྐུར་བཏགས་པའི་དཏྲཊསཀྤྱི་ཟོང་རིན་འདི་ལྟུ་བུཝ་ཡིསྒི་བ་དང་། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་མཁྱེན་རྟོགས་འཛོམས་ 
བ་སོགས་ཟླ་མ་ཉེམཚན ྐ་ཡཡེ་ལྟ་བར། འཇིག་རྟེན་པའི་བག་མ་ལྟར། སྒོ་མཚར་ཁྱད། མི་ཆོས་མཁས་མི་མཁས། འཇིག་རྟེན་ཕེར་ཡོད་སོགས་ཡོད་མེད་ལ་སྐུ་སྐྱེའམ་བླ་མ་ཉན་མི་ 
ཉན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་འདི་འདྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས་པ་ནི་བདག་འདྲའི་ཞེ་དམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །ཡང་ཚུད་ པར་མི ་འདུག་པས་ སྐྱ སྲིད་སྔ་ཕྱི་བཟང་ངན་ ི་ 'ལྟར་རུང་ཡང་ བཏང་སྙོམས་ སུ་བཞག་གོ། །དེ་ ཡང་ སྔོན་ རྗེ་བཙུན་ཆེན ་པོ་མི་ལ་ ཡ་ ངན་རྫོང་སྟོན 
པས་ཞུས་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་གང་གི་ སྤྲལ་པ་ལགས་པ་ དེ་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས 'ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ གྱི་ཞལ་ནས། ང་གང་གི་ སྤྲམ་ཿ པ་ཡིན་ང་རང་ 


ཁ. ལ་ཡང་ཆ་མེད། ངན་སོང་གསུམ་ གྱིསྤྲལ་ པ་ ཡིན་ རུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ གང་ཧྲུ་མཐོང་པ་ དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས ་མོས་ ་གུས་ གྱིས། སྤྲུལ་ པ་ ཡིན་ སྙམ་པ་ དེ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ ང་ལ་དག་ སྣད་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཡ་ཡིག་ལྷུ་ དེ་བས་ཆེ་ བ་མི་ ཡོང་། ཆོས་རྣམ་ དག་བྱེད་པའི་ཆེ་ བ་མ་མཐོང་བས་ལན། ཞེས་ གུསལ་ལྟུམརས་ི་ ཆོས་དབང་ལུང་ 


ནོས་ པའི་བླ་མ་ ་བཀའ་ དྲིན་ གསུམ་ལྡན་ ཡིན་ ཕྱིན་ སངས་རྒྱས་དངོས་སུ སྭ་ལྭ་བས ་མོས་ གུས་ བསྐྱེད་ དགོས་ཤིང་ ། ཁྱད་པར་ སེམས ཉིད་ ཆོས་ སྐུར་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ པའི་བླ་མ་ དེ་ ་ནི་ སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ 
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ལྷག་པར་བལྟ་དགོས་ཏེ།རྒྱུད་ལས། ལྔ་བརྒྱདུས་ཀྱིསྒིགས་མ་ལ། །ངཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་འབྱོན། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་བློས་བཟུང་ལ། །དེའི་ཚོ་དེ་ལ་དད་གུས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། 
¬ གཞན་ལ་ཆོས 'གཅིག་ཆ ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ སྤྲོད་མཁན་ གི་མ བའྱི་བླ་མ་ཞེས་ ཁྱིམ་ པའམ། དྭ བསྙེན་ དགེ་ཚུལ་ དགི སློང་། སྔགས 'ཞཆང། རྣལ་ 'འབྱོར་པའི་ རྟེན་ གང་ ཡིན 

༧ ཀྱང་བརྙས་པ་ སྤརཆས་ ཏྲུས ་པས་ པམཚོད་ཅབ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ ་ནི་ ཛག བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ལམ། བྱིན་ རླབས་མོས་ གུས ་ཀྱི་ལམ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བཟུང་ དགོས་པ་ ་ནི་ 
ཤི ཟབ ་ལམ་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ དང་། དམ་ ཚིག་གི་ རྣམ་ བཞད་སྤྱི་དད་ཁྱད་པར་ཁོ་ བོས་ལོགས་སུ་ བྲིས་ ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ རྟོགས་ པར་བྱ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས 


༨༣འ^..འ. = 


-  བླ་མ་དེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་ སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ནས ་གུས་ པར་གྱིས་ལ་གསོལ་ བ་ཐོབ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ དོན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 





འོོ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 2 .པ ། རྒྱུ་ མཚན་ གྱི་གནད་མ ་གོ་བར་རང་རང་ཨ་འཐས་རྨོངས་ཞེན་ གྱི་མོས་ གུས་ ་ནི་ ཡང་དག པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བར་དཀའ་འོ། །དེ་ ནག ཐི ་དོན་ ན་བསྫུམ་ སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདག་ ་ནི་དེང་ནས་གཏན་སྲིད་མ་ཟིན་བར། །མི་ཁོམ་ །བརྒྱད་ རྐཆ་ཆྲིག སྤྱོད་རྒྱལ་ 
: བློན་དང་། །རིགས་ངན་དབུལ་ པོའི་བུ་རུ་མི་ ྐེ་ཞིང་། །ཆོས་ པ་ལྡན་ དམ་པའི་རིགས་ སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་མེད་དཀོར་ཟན་བླ་གཟུགས་ གཏེར་རྫུས་དང་། སྤྲལ ་མིན་ ཅན་སྤྲལ་ རྫུཟོག་ འཁྱལ པྱབ 
འཚོང་མཁན། །དད་རྫས་གཤིན་ཟས་ དུག་ཆུར་ལོངས སྤོད ཅིང་། །རང་གཞན་ བསྒྲུང བའི་ལུས་སུ་མི སྐྱ་ཤོག །སྔགས་རློམས་ངན་ སྦྱོར་ གབ ཆང་ལ་སྲེད་ཅིང་། །རྟོགས ལྡན་ སྨོན་ས ྤྱདརྩིང 
ཧྲལ་བཟང་རྫུ་དང་། །མིག་མཐོང་མངོན་ཤེས་ཤེས་ རྫུའི ་འགྲོ་བ་ བསླུ། ། །གོལ་ཤོར་ཆོས་གཟུགས་ལུས་སུ་ ་མི་ སྐྱེ་ཤོག །མཚན་ལྡན་བླ ་མའི་ཐུགས ་དཀྲུགས་དམ་འགལ་ སྤྱོད། །སྡོམ ་མེད་ 
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༄༅། 
འགྲོར་ = བྱེད་ཤོག །སྐྱེ་ཀུན་ ་མཐོ་རིས་ ཡོན་ཏན་ཕུན ་ཚོགས་ཤིང་ ། །དམ་པས་ རྗེས་བཟུང་དམ་ སྡོམ་ རྣམ་པར་དག །དབང་ བཞིའི་ འི་སྨིན་གྲོཿ གྲོལ་གདེང་ཐོབ་དོན་ གཉིས 'འགྲུབ། །འཕྲལ་ཡུན་ 


བྲཟང་ ་པོའི་ སྨོན་ ཀུན འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ ་མཆོག་ དམན་ ་བར་མའི་ སྐྱ བ་ སྤྲལཿ སྐུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ངོས། ་འཛིན་ རང་ ་ཚུལ་ ་དང་བཅས་པ་དྲང་གཏམ།་། ལུག པར་ ་བརྗོད་ ་པ་འདི་ནི་ ད་ལྟར་ དང་ སླད་དུ ད་ ད་དགོས་ གལ; ཆུང་ལ་ ་ཆེ་ ་ཆེ་འདྲ་ཞིག་ ཏུའདུག་། པ་ ་དང་ཉེ་ བར་ 








༩ ཞཿཿ་གཤིགམ་ཿཡབ་ཡན་ང། །ྡན་དྲ་གླུར་ན་སེམསབ་ཀླུད་ཤིས་ཟིན་པའི། མི་སྤད་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ུྱིར། རི 


སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་དང་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲི་བར་འོས་ཞེས་ བསྐུལ་བའི་ ་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས 'ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ ་གིས་ གདོང་ངན ཞེས་པ་མེ་ སྤྲེལ་ ་ལོའི་ས་ '་གའི་ ་ཚེས་དགེ་བར་སུག་ བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ རང་རྒྱུད་ ་ཆོས་ ་ལ་འགྱུར་ ་བའི་བཙས་ སུ་གྱུར་ ་ཅིག །དགེའོ།། རད 
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༄༅། །བསྙེན་གནས་སྤྱུང་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འབོགས་ཆོག་རྣམ་པར་བཤད་པ་དྲི་མེད་རབ་གསལ་སྣང་བའི་ 
ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ སརྦ་བཱདྡྷ་བོ་ྷི་ས་ཏཱ་བྷྱ། རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ས་འཛིན་ལྟོ་བ་ནས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ལག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེ་ལོ་འདབ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མི་ཟད་ལས་ཏོན་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ 





ལས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྐམ་སར་འདྲེན་པའི་ལམ། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །སྔོམ་ཁྲིམས་འབོགས་ཆོག་རྣམ་བཤད་ 
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༄༅། །འདིར་དབྱེའོ། །འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ 
དེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་མཐའ་དག་བསྡུ་ན་ཉན་ 


རང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
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པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་བཞིར་འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སོ་ཐར་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་ 
རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པས། བསྙེན་གནས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ་སྟེ་རིགས་བརྒྱད་ལས། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གསུམ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དུས་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བསྙེན་གནས་དང་སྤྱང་གནས་ཀྱི་གོ་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་འབོགས་པའི་ལག་ལེན། སྡོམ་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་ཚུལ་བསླབ་བྱ་བཤད་པ། རྗེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
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༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནེ ན། བྦྱར་ཕིག་ རྟེན་ ཁྱིམ་ པ་ རྣམས ཡ་ ཏུ་འཁོར་ བའི་ལས ཞང ཡེས པའི་ དབང་ཤགས བྲེལ་ བས་ དགེ་ བའི་ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྔོམ་ པ་ བསྲུང་མི་ 


ནྒུས' པ་ རྣམས། ཉིན་མཚན་ གྱི་དུས་ སུ་བསླབ་པ་ སྲུང་ བས་ ཿཤྲིག། སྒྲིབ་ བྱང་ཞིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་གཟུངས། ཏེ། འཕགས་མཆོག ཀླུ་ ཀུསྦྲབ་ ཀྱི་ 
ཌཱ ཟྭ ྤྲིངདུ། དྲག་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ ན། །གསོ་ སྦྱོང་འདོད་ སྤྱོདལྷ་ ལས་  ཆ་། །སྒྱེས ་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བསྙེན་གནས་ ཅུ སྤྱུང་གནས་ཿ ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་ དང་། གྲུབ ་མཐའི་ ཿའཞོད། ཚུལ་ གྱི་སྒ སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ཡན དེ། བསྙེན་ གནས་ནི། 
གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་འདོད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ ་གཉིས་ཀ་ལས་དབེན་པར་ སྤྱོད་མི་ ནུས་པ་དེ་དབེན་པ་ གཉིས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ སྤྱར་ བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདིས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཉེ་ 
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" ༄༅། །འཕགས་པ་ཀཏྟཱཱ་ཡ་ནས། ཤན་པ་དང་བྱི་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་བཞེད་ཅིང་། མདོ་མཛངས་བླུན་ལས། ྒུ་དང་མིའི་རྒྱལ་ལོ་གཉེས་ཞེག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའིཁྲིམས་དཔེ་ལས་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་བས་གཉིས་ག་ལྟར་སྒྱེས། 


༡ བདར། བོད་དུ་ལྟ་ླ་མཡེཤེས་འདཀྱིས་ཐུབདབང་གིརྟེནགི་དྲངདུ་བསྙན་པར་རྫགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས་པར་བཤད་དོ། །པོིའི་གགེ་བཅླེནས་ཡིན་བཟེག་སོ་སྦྱོང་མ་འསླུ་བ་གོན། 
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འོན་ཀྱང་སློབ་ དཔོན་ལ་ལན་ གཅིག་གི་ སྡོམ་པ་ བཟུང་བ་དེས་ཆོག་ཤེས་ ནས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ སོགས་ ནམ་བླང་འདོད་པའི་ དུས་ སུ་སོ་སོར་གསོ་ སོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བར་མ་ བྱས་ ན་མི་ རུང་སྟེ། 












ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོར། རིགས་བརྒྱད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། །ཉེན་བཞིན་དུ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་བསྲུང་རྒྱུའི་ཚེས་གྲངས་རེ་རེ་ཞིང་གང་ཟག་གམ། 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླང་བའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་མཚམས་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་ངེས་པར་ལེན་ 
དགོས་པ་དང་། དུས་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་རྗེས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ལེན་ཅིང་། ཡང་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་བླང་བའི་སྐབས་དེར་རྗེས་མ་ནོན་པའམ། 
ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུུ་བླངས་ཕྱིན་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱས་པ་ 
དེས་ནི་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ་ཡི། བདག་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྡོམ་པ་ལེན་ 












ཏི 29621¥21/༦.85 





716 307) 6613) 8(/000)3 \/[73/3 













།ཡུལ་ སྔར་ བསྙེན་ གནས ཀྱི སྐབས་སུ་བཤད་པ་ ལྟུམ ལ། ངེས་འབྱ། བྱུང་གི་ བསམ་པ་དགོས་པར་མ་ཟད་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ འཆོ་གཞི་ ཡཾ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་ 
༧ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུ ་བྱང་བས་ ྐྱེརྒྱའི་ བསམ་པ་མི་འདྲ་ཞིང་། བསྙེན་གནས་སྡོམ་པ་ངེས་པར་གང་ཟག་ལས ་ལེན་དགོས་ལ། ྒྱུང་ གནས སྡོམ་པ་ 
གང་ཟག་གིས་ཐུབ་ དཔང དང་བཅུ་གཅིག ཤཝ སོགས་རྟེན་ གྱིདྲུངད་ཚོགས་ཀི ཀྱི་ཞིང་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་བླང་ ཆོག་པས། སྡོམ ་པ་ལེན་ཡུལ་ཀྱང་མི་འདྲ་བས་ 


སོ། ། །སྡོམ་ པ་ ལེན་ པའི་ཆོ: ག་ ཡང་སྨན་བླའི་ ་མདོ་ དོ་ཆོག་ དང་། འཕགས་པ་ ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ སོགས་ གསང་སྔགས་ བྱ་བའི རྒྱུད་ལས། གསོ་ སོ་སྦྱོང་རང་གིས 'བླང་བའི་ ཆོ་ ག་ཞེས་ བཤད་ 
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ཅིང་། དེ་ཉིད་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ཐོག་མར་བླངས་པས་སྤྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གྲགས་ལ། སྡོམ་བཟུང་དངོས་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཤེ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་སོགས་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྨྱུང་གནས་ཀྱི་གུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལྷ བཟའ་བཏུང་དུ་མ་ཟད་མཆིལ་མ་ཙམ་ཡང་མི་མིད་པར་སྨྱུང་བ་ཞེས་ལྟོགས་པར་སྡོད་པའི་དོན་བོད་ཀྱི་བརྡའ་རྙིང་ཡིན་ལ། གདན་གུག་གི་ཉིན་གཉིས་ཀར་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ཚར་ 
། གསུམ་རེ་གཏོང་དགོས་པས། བསྙེན་གནས་དང་ཕྱོགས་མི་མཚུངས་ཤིང་། སྡོམ་པའི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཡིན་ཀྱང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ངེས་ཚིག་དོན་ཞགས་ཀྱི་གསོ་ 
ཟེ སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པའི་གཞུང་ལས། གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ལུས་གསོ་བ་དང་། །སྙེད་པའི་སྡིག་པ་འདི་ཡང་ཟད་བྱེད་པས། །དེས་ནི་གསོ་དང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པར་ཆེ། བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ 
དང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པ། སངས་རྒྱས་པ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་པར་སྤྱིར་བཏང་ 
དུ་གྲགས་ཤིང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་འཕགས་ཡུལ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་གནས་སུ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་སྒྲབ་པས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་ཀྱང་ 


བརྒྱད་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་དུས་དེར་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་ 
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༄༅། 


ཅྭ པས་ནམ་མཐོང་གི་ཟླ་བ་ཞེས་དཔལ ་མོའི 'ལུགས ཀྱི་སྨྱུང་གནས་ པ་རྣམས་ས་ག་ཟླ་བར་ བཞེད་ཀྱང་སྐར་རྩིས་ པ་རྣམས ཀྱི་ལུགས སུ་ནསྐཟབའ་རང་ལས ་ཟླ་ 
བ་སོ་ སཧཿཧབྟགས ཏེ། ས་རི་ནམ་གོང་དང་། ས་ག་ནམ་འོག་ཏུ་འབོད་ པའི་ཕྱིར་ས་ག ཟླ བ་ནམ་མཐོང་ཞེས་མི་འཐད་ རྟ་འྭཛཱ 'མོད། གང་ལྟར་དུས ྱི་ུ་ཆེཿ ཁནགསུཏམ། པས་ས་ 
་ ག་ཟླ་བའི་ ཉ་ལ་ ༧ བསྲུཁ་བའི་གྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཅེང། གཞན་ ཡང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ བའི་ཚེས་བཞིར་ལྔ་རཱ་ཌ་ སུཾར་བདེན་ བཞིའི་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ དྲུས། ཤཱཔ་དི་འིམ བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ལ་ལྷུམས་ 
ཞུགས 'འགའ་ཞིག་ བཤིད དབྱ་གུ་ཟླ་ བའི་ ཐཐ ་ལ། ཐབ བབ་པའི་ དུས་ ཆེན་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས རྒྱས ཀྱི་དུས་ ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནང་གསེས་ ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ 


ྤྱིར་བཏང་དུ་གྲགས་པ་ནི་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དུས་ཆེན་དེ་དག་དང་། ཉ་སྟོང་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྣམ་པར་ 
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དཀར་ བའི་ དགེ་ བའི་ལས་ཇི་ ལྟ་ བུ་ཞིག བྱེད་ ཀྱང་འབུམ་འགྱུར་ དུ་འཕེལ་ ཡ་གད པའི ཕྱིར་རོ། །དུས་ བཟང་དེ་དག་ཏུ་ བསྙེན་ གནས་ སྨྱུར་གནས ་ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་ སྲུང་༔ ཚུལ་ནི་འཛམ་བུ བུ་གླིང་འདིར་ 
རྒྱ་དཀར་ནག་བལ་པོ་  ཐོགས་ སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ པ་གང་དཱ་ཀནས་ པའི་ས་ དང་། ལྷོ་ ནུབ་ སྲིན་པོའི་ཡུལ་ དུ་ཡང་ཉ་སྟོང་ ཀླ་ཆད་ལ་ ་བསྙེན་གནས་ སྲུང་ བར་བྱེད་ཅེས་བཀའ་གདམས་ གླེགས་ 
ཀུ བམ་བུ་ཆོས་ལས ས་ལཱའི་རྒྱལ་པ ་པོས་ ་ སྭ་ སུ་བཤད་ཅིང་། སྡོམ་ པ་བླང་བ་དང་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་བོད་ཡུལ་ གངས་ རིའི་ ཀཱོངས་འདིར། ས་སྐྱ། དགེ 'ལུགས། ། རྙིང་མ། ཀར་འབྲུག །ཇོ་ 

ཞལ་བོ་གྲུསམ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིམ་སྲུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་ཁ་གྲགས་ཤིང་། ཧེ་མང་སྤྱིམ་བཏང་ཐུན་མོང་སོ་ཐར་ཡུགས་ཀྱི་བརྙེན་གནས་སྡོམ་པ་ནི་གོངདུ་སྒོམ་ཟིནཔ་ལྟར་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གསོ་ སྦྱོང་གི་ སླང་གནས ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ ་ནི། རྒྱལ་པོ་ ཨིནྡྲ་ བོ་དྷིའི་ ལྕམ་མོ་། ལཀྱི་ཀ་རའམ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ནས་ པདྲི་ ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ ནུ་དང་ཡེ་ཤེས་ བཟང་པོ་སོགས་ལས་རིམ་པར་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་པ་ལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསུངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་མམ། རྒྱལ་པོ་ 
བཀའ་འབུམ་ཏྲུ་གཞས་པལས་རྱལ་པོའི་ཡུགས་ཞེས་པའི་ཡུགས་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱས་བསྡུས་དག་མི་དག་དང་ལུགས་འདྲ་ 
ཟླ མིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་ལ། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ཅིང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་ཐེ་བའི་སྨྱུང་གནས་ཡིན་ཞེས་མཁན་པོ་དང་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་པའང་མི་བྱེད་ཅིང་། སྲུང་སྡོམ་དང་ཆོ་ག་བཟླས་བརྗོད་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ལྟོགས་པར་སྡོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མིང་དུ་འདོགས་ཤིང་དེ་ལ་མངོན་ 


རློམ་བྱེད་པར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལ་ལ་ཞིག་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྔར་མཁན་པོ་ལས་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
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ལུགས་གང་ཡིན་ཆ་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་རང་འབྱོར་ཚེ་དེ་མ་ཐག་དེ་ཉིད་བཀླགས་ནས་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ལ་སྔོམ་པ་མེད་པས་མི་ 
ྷ ཆོག་པར་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་བུད་མེད་དང་། རབ་བྱུང་མ་དང་དགེ་བསྙེན་བཙུན་མ་སོགས་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལོག་གཡེམ་གྱིས་ 




















རཾ 


གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་ཐེག་ཆེན་བྱང་སྡོམ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་གི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། རྙིང་མ་པ་ 
དག་བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། སྨྱུང་གནས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ 


གྱི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་ལོག་པའི་བཟའ་བཏུང་སྤངས་ཏེ་རྡོར་དཀར་ལ་བརྟེན་དགོས་ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
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༄༅། ཐུ །འཇུག་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་བཤམས་ཤིང་། དེ་ལ་རོལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་འགལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགག་བྱའི་གནས་ 
ཡིན་མ། ཁ་ཅིག་སྒྲུང་གཏས་རཁས་མོའི་ཡུགས་ནི་ཉིད་ཁཇུ་དུག་གི་རྐམགྲའཿཅམ་ཡངམ་ངེས་བར་ཆེ་ཝོའི་གུང་ལ་.རྲི་ཐཔླན་ཆད་ལུག་ཝང་ཤེབ། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ 
། གྱིཆོ་ག་ཡང་བྦྱོདདཏོསརྗེས་བཅས་ྲི་ལག་འེ་ངེ་བཞིར་ཡེད་པར་ནེ་ཁྲོའི་དཀྱེལ་ཚོག་གཞན་ཡང་སྒྱར་ཁའི་ཚོགས་ཞཁོར་ཚོགསྱན་པ་དང་ དཔལ་མོ་ལུགས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གར་ 
སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆུ་ཐདག་ཝ་རུ་ཊལ་ཀླུ་གཏོར་དང་ཆགསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཏང་བར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་སྲུང་མ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་དང་། 
ཟླ གཏེར་སྲུང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ཙམ་ལས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་མང་བ་གཙོར་འདོན་གྱིས་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་གི་དུས་རིམ་ཚུགས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་། 
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༄༅། །པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལྟར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་སྔོམ་ལྡན་གྱི་དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། དགེ་བསྙེན་ནམ། 
ླ མ་མཐར་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། ཁྱིམ་སྔགས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་པ་ཞིག་ལས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་གདོང་ཡན་ལག་རྣམས་ 
:, ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱིར་ལྷམ་ཕུད་ནས་ནང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བྱས་རྗེས། གྲལ་མཐོ་དམན་ངེས་ངེས་ཏིག་ཏིག་མེད་པར་ཚོགས་པར་པུས་མོ་ 


༨༧ ༧ 6 ༨ 









སྐོལ་རྣམས་འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་འཁྱམས་པ་ལས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤིན་ 


གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུག་པའམ་ཙོག་ཙོག་པོ་གང་བདེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོས་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ 
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ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
རྨོངས་པ་དུས་འདིར་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས། ཅིའི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ན་རང་རང་གི་ལས་ངན་གྱིས་བྲེལ་ནས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་ 
སྟེ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་གསུམ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་བྲེལ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི། ཆོས་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་འགག་པ་སྟེ། ཕྱིའི་མི་ 
ཁོམ་པ་བཞི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་མེད་པ་ཀླ་ཀློ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐར་ལྕུང་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་བརྡའ་ 
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ཆོ་། །འཕྲོད་པའི་ ནུས་པ་མེད་པ་ ལྐུགས་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སྟོངས་པ་ཞེས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་སྒྲ་ ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པ་མུན་པའི་ འཐྒམཔས་མ་ཅམ་ཁ་བའེ་ 
་ ནི་ནང་གི་མི་ མི་ཁོམ་པ་སྟེ་དེ་དག་བརྒྱད་པོ་གངུ་ཡང་མ་རྐྱེས་ཤེང་དམ་ཁ་དང་ལྷནྟ་ཁ། ། དེར་མ་ ཟད་ཚོས་ཁ་སྨྱོད་འི་ཞཁྱོཆམ། བཅུ་ཡང་ལེགས་པར་ཚང་སྟེ། བདག་ལྷ་ ཆས་ཀྱི་རྟན་མི་ལུས 
: ནི་ཐོབ། ཐོས་ ཐརམ་བྱེརྟན་དབང་པེ་སེ་ལྔ་ཞེ་ཚཆ་། ལ་གནམ པའི་ཡུལ་ དབུས་སུ་སྐྱེས། འཇུག་ པའི་སྒོ སྒོ་དད་པའི་གནས་སུུ་འོས་པ་ལ་ དད་པས་མུ་སྟེགས་ སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྗེས་སུ་མཞུགས། ལས་མཐའ་མ ཐལ པས་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ བུ་སངས་རྒྱས། 'འབྱོན་པ་ ཨུ་དུམ་བཱ བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལས ་ཀྱང་དཀོན་ན་ ད་ 
རེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་ཅིང་། ། དེས་ལམ་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས། དེའི་ བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་གནས་པ། དེའི་རྗེས་ སུ་སྒྲབ་ པའི་གང་ཟགྲ་ཀྱང་ཡོད། དེས ཀྱང་སྙིང་ 
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༨༡. .6༽ ༨ 


ཤི་བར་ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་ལ། ཡོད་དམ་མེད་རམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚེམ་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་ཡི་དྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། སའམ་འོན་ 
ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་གང་ཞིག་མ་ཤི་བ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་པས་ངེས་པར་འཆི་དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་ལ་གུད་ནས་སྣོན་པ་མེད་ 
' ཅིང་འབྲི་བ་ཡོད་པས་སྱུར་དུ་རང་འཆི་སྟེ། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བུ་མཐིལ་བརྡོལ་ལྟར་ཚེ་འཛད། ཉི་མ་ནུབ་པའི་གྲིབ་སོ་ལྟར་ཚེ་འགྲིབ། འབྲུའི་བང་མཛོད་བཅུས་པ་ལྟར་ཚེ་འཛད། 
གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་གོམ་པ་སྤོས་པ་ལྟར་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱིདྲོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ངེ་ཉེརུ་སོང་བ་འདི་མ་ཚོར་བ་མཚང་རེ་ཆེ། ཧེ་ཆན་ནོ་ཆུབ་མཐམཧ་ 
མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་གདེང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་རྟ་འདྲོགས་པའམ་ཕྱེ་ལེབ་མར་མེ་དང་འཕྲད་ 
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།པ་ལྟར། ད་ལྟ་ རང་གཟའ་ གདོང་ཐུག་ ལྟ་བུས ་འཆི་བ ་ཐོག་ རླུགས སུ་མི་ ཡོང་བའི་ ཐགདི་ཅུང་ ཟདྱ་ཁང་མེད་དེ། དེ། ཆད་སྡིན ་ཚེ་ སྟོན་ ་ཀའི་ ན་ བུན་ལས་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་། 
མཛའ་བཤེས་ གཉེན ་འདུན་ ཆཾས་ཚཱཿ 'འགྲོན་པོ་ལས་ཀྱང་གྱེས་སླ། འདོད་ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་སྒྱ་མ བས་རྟག ་མི ཐུབ། ‹ འཆི་ བདག་ཁོ་ མངག གྲིབ་སོ་བས ཀྱང་མགྱོགས་ པར་འོང་བས 'ཞེ་ 
ླ རེ་ འཇིགས་ ཏེ། གང་ཡང་ རྨ་བཱས་ པའི་ཐ་མ ་འཆི། ཛུམ པའི་ཐ་མ ་འབྲལ། ངང པའི་ཐ་མ ་འཛད། མཐོན་ པོའི་མཐའ་ ལྷུང་བ་ བཞི་ ལས་མ་འདས་པས་སྔར་ཕན་ཆད་མ་བསམ་པས་ 
ལྐན། ཁ་ ན་ རང་གལུ ་ལུས་ ཆུའི ཡལྦཱ་བ་ལྟ་ བུ་འདི་ ངེས་ བར་འཇིག། ལ། དེའི་ ཚེ་འཇམ བཅ རྣམ་པ ་པར་རོལ་པ ་ལས། ཕ་མ་ ཁྱད་ཀྱི་སྐྱབས ་མ་ ཡིན། ས་བ བཤེས ་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
མིན། །དེ་ དག་ གིས་ ་ནི་ ཁྱོད་ ་བོར་ ནས། །རང་ཉིད་ གཅིག་ པུར་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཞེས་ པས་ རང་གིས་ བརྩིགས་ པའི ་མཁར། བསགས་ ་པའི་ ་ནོར། འགྲོགས་ པའི་ཉེ་ འབྲེལ་ སོགས ཐམས་ཅད་ 
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ཆམ་གྱིས་བསྐྱུར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནམ་འགྲོ་ཆ་མི་འདུག་པས། ཚེ་མཇུག་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་ཞུར་ཙམ་འདི་ལ་བློ་སྣ་བསྟུངས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཚགས་སུ་ཆུད་པའི་ལས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་ཤི་ནས་སེམས་ཅང་མེད་དུ་སྟོང་པར་འགྲོ་བ་བདེན་ན་འཚེར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། མདོ་ལས། 


སྦ ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ས་བོན་མངར་ཁག་ལས་འབྲས་བུ་ 
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སོ་སོར་སྨིན་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཡིན་པས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ནི་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། དགེ་བའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། 
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༄༅། 6 བཾ པར་སྨྲ བ། མི་མཐུན་པ་ སྡུམ་པ། ཚིག་འཇམ་པོས་སྙན་ ཁ་མ བ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ ° ངག་གི་བཞི། ཆོག་ཤེས་པ། གཞན་ལ་བྱམས་པ། 
' ལམ་ཁྲས་ལ་འིད་ཚེས། པ ལྟེ་ཡིད་གྱི ལས་གསུམ་མོ། །བསླབ་བྱ་སློབ་ཚུལ་ལ གྱབ ན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ སྟེ། ཡི་གེ་འབྲི་བ། མཆིན་ པ། སྦྱིན པ། ཉན་པ། ཀློག་པ། འཛིན་པ། 
,& འཆད་པ། ཁྱགས ། དེ་དོན་སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ ་ནི། སྦྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། 
ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཐབས་དང་། སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེ་དག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དང་དུ་བླང་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཆུའི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་བུམ་པ་སོགས་སྣོད་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་འགེངས་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
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དབྱེ་གཞི་ ལས་བཅུ་སྟེ། བསམ་ བཞིན་ དུ་མ་ནོར་བར་སེམས་ ཅན་གསོད་ པའ གཞན་ གིནོར་རྐུ་འཕྲོག་ གི་ སྒོ་ནས་མ་ བྱིན་པར་ལེན་ ལྭ ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲིག་པ་ བཿ ་འདོད་ལོག་ སྟ 
ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། བདེན་པའི འཐཛང་ཤེས་ སཱཿརྒུརཾཧས། རྡུན་སྨྲ་བ། གཞན་ ་གྱི་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག ག་རྩུབ། གཞན ་མཛའ་བ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ། ནི གསུམ་མ་ ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 


ཆས; ¬ ༣ ¬ ༄འ 


' ཚིག་ སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་ ་གི་ལས་ འཞི། གཞན། གྱི་ནོར་ཁོ་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་ང་ལ་ཡོད་ན་སྙམ་པའི་བརྣབ་སེམས། ། གཞན་ ལ་ཞེ་ སྤཆབའི གནོད་སེམས། དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ གསུམ་མོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ སྟེ། ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསུམ་གསོད་པ། དགེ 'འདུན་ 
གྱི་དབྱེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ། བྱང་སེམས་གསོད་པ། དྲགྲ་བཅོམ་མ་སུན་དབྱུང་བ། སློབ་ 
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*" ༄༅། །པས་ཚེ་ ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་ ལགས ཿམྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུའོ། །དཔང་མོ། 'འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་སྨིན་ཏེ་ཡུལ་ཚེར་མ་ཅན་དང་། ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་པ་སོགས་ 
བཀྲ ཤིས་པའི པའི་ཡུལ་ ད་ས བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ དགེ་བ་ཆེན་པོས་ཁམས་ གོང་མའི ལྷ། ཁབྲིང་གིས 'འདོད་ལྷ། ཆུང་དུས ིནྨ་ས་ཐ་ སྟེ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ 
( དྭཧ་ད་ཧཿ 'འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལས་ལྡོག་ སྟེ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཟག ་མེད་ཀྱི་དགེ་ བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐར་པ་ ངན ་ལས ཚཁས་ པའི་ལམ་དང་འབྲགས་བུ་ བུའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ སྟེར་བར་ 


བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དི་ཡང་སྦྱོམ། དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ ཅད་དུ་དགེ་ སེམས་དང་བཅས་ ན་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་དགེ བའི་ལས་ཁོ་ ནཱ ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཡང་བདེ་བ་ཁོ་ན་ སྟེརམོད། གཞན་དུ་སྙན་ 
གྲགས་འདོད་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་བསམ་པ་གནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བ་དང་། ཕན་འདོད་ཀྱིས་བརྡེག་བརྡུང་ དང་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་གནག་པ་སྟེ། 
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དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྡིག་ 
པའི་ལས་བགྱིད་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དེ་ལ་ངན་སོང་གི་གནས་དང་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་ 
གཞི་དང་། མེ་འོབས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གནས་དེ་ལྟ་བུར། ཡང་སོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དགྲ་མི་ཤ་བོ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ་མཚོན་བསྣུན་རེས་ཀྱིས་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་པ་ 
དང་། ཐིག་ནག་ནི་ལུས་ལ་ཐིག་བཏབ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་ཀླད་ཁྲག་འཐོར་བཞིན་དུ་གཤག་ཅིང་འབྱར་ལ་ཡང་གཤག་པ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རི་ར་ 
ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བའི་བར་དུ་ཏིལ་མར་ལྟར་དམར་འདག་འདག་འཚིར་ཞིང་གྱེས་པ་ན་སོས་ཏེ་ཡང་འཚིར་བ་དང་། ངུ་འབོད་ནི་ཉམ་ཐག་ནས་ཡིབ་པའི་གནས་འཚོལ་བ་ན་ལྕགས་ཁང་མེ་ 
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༄༅། །འབར་བའི་ ནང་དུ་ཚུད་ དེ་སྒོ་ཟུམ་ནས་ སྲེག པ་དང་། དུ་ཁཁོད། ཆེན ་པོ་ནི་ 'ལྕགས་ཁང་སྒོ་ མེད་ཉིས་ རིམ་མེ་འབར་ བརྲ་མེགཅིངྒ་དོནངས་ཧཱཿྱ་ཧཱལ་ཐར་ཡརྱ 
མ་ནས་ཡུན་རིང་མི་ཐར་བ་ དྲང ། ཚ་བ་ནི་ ལྕུགསྱི་གླུ་བ་མེ་ཁབར' བའི་ རཱ དུ་སྲེག་ ཅིང་མངུཏཱཊ ་གསུམ་པས་ ཅས་མསུན། པ་དང་མདག་མེ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཕུར་བུས་ 
རྒྱང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཟངས་ཁོལ : པས་ཁར་ལོང་གིས་འོང་བ་ ན་ཨ སྐེ་ཞེང་གཏེང་ཇུ་སོང་ཐ་ ན་རུས་པར་འགྲོ་བ་ རྟང གློ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་མེས་ 
བསྲེགས་ཤིང་ཟངས་ཞུན་སྐོལ་མ ]བླུད་ང པས་ལུས་བུན་གྱིས་སྲེག་པ་དང་། མན་མཆོད་ཞི' ས་གཞི་ཆེན་པོ་མེ ཐའ་བར་སངནས ་ལུས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ ལྟར་བཀྲིགས་ པས་ ཁ་སྤུ སྐད་ཐོས་ པ་ 
ཙམ་ལས་མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མི་མཐོང་བ་དང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཐོན་ཏེ་བྲོས་པ་ན་ཕྱོགས ་བཞིར་མདག་ 
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གྱས་པའི་ རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཁྲི་ དྲུག 'སྟོང་གི་ བར་ཉིས་ འགྱུར་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བས་ བར་བསྐལ་ཕྱེད་ དང་། མནར་མེད་ཀྱིས་ བར་བསྐལ་ གཅིག་ ཐུབ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། 


མེ་འབར་བའི་འོབས་སུ་ནུབ་ ཙམ་ལ་ཚུད་དེ་རྐང་པ་ གཞག་ན་གཞོབ་ཐུལ་ཏེ་ཚིག་ཅ ཅིང་བཏེག་ན་སོས་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ནས་ རྩོ་ལླགས་འྱི་སའི་འདམ་ལ་ཆུད་དེ་སྲིན་འབུ་ལྕགས་ ཟངས་ཀྱི་ 
མཆུ་ཁབ་འདྲ་བས་འབུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཡང་མཚོན་ ཆའི ་ཐང་ལ་རྐང་པ་ བཞག དུས ་འབིགས་ཤིང་བཏེག་ ན་འཚོ་བ་དང་། ཤིང་ལོ་ བབས་པ་རལ་ གྲིར་གྱུར་ ནས་གཅོད་པ་དང་། 
གལ་མ་རི་ལཱུགས་ཀྱི་བུ་ཁ་གྱིན་ཐུང་ངུ་བལྟབ་ཁ་འཁམ་འཛོགབུས་ པས་ཉམ་ཐག ཅཾྱབ་ཁིས་ཟ་བ་དང་ ལཿ སྐོམ་ པས་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་ ཧུ་བརྒྷགས་པ་ན་ཐལ ར་ཆུ 
རབ་ མེཧ་ཀི་ནང་དུ་ལྕུངས་ ཡི་ རུས་ཚིག་པས ཆམ །ཚེའི་ཚད་ཡང་སོས་ ནས་ཚ་བའི་བར་ དྲུག་ ནྱི་རྒྱལ་ ལམ རིགས་བཞི་ སོགས་འདོད་ལྷུ་ ་དུག་གི་ ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་ ་གཅིག་ཏུ་ 
།མདོར་ན་བསྐལ་པ་ 
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གིས 'ཀྱང་སྲེག་པ་ལས་མ་ ༩ འ པ་ བཞིན་ དུ་འཁེར་ བ་མཐོ་༔ ཞསན གང་ ང་དུ་སྐྱས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞི བཞིན་ཅན་ ཡིན་ ལཾ ངན་སོང་གསུམ་ན་ སྡུག་བསྔལ 'གྱི་སྡུག་ བསྔལ་མེ་འོབས་ ལྟར་ 


བཟོད་ དཀའ་བར་མ་ ད་ཚ རིས་ན་ ་ཡང་བདེ་བ་མེད་ དེ། འདི་ལྟར་མིའི གནས་ནའང་། ཆེ་ཆུང་ཐམས ་ཅད་ལ་ ་རང་རང་གི་ བོངས་ ནང་མྦྱར་ཁའི་ སྡུག་བསྔལ་ རེ་སོ་སོར་ཡོད་ ཅིང་ཁྱད་ པ་ 


མཐུན་ལ་ སྐྱེ་རྒ ན་འཆིའི ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དབུལ་ ཕོངས 'འབྱོར་རྒུད། འདུ་འབྲལ། བརྡེག ་བརྡུང། གསོད་གཅོད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི། ཁྱབ། ལྷ་མ་ ཡིན་ རྣམས་ལའང་། གཞན ་གྱི་ 


དཔལ་ལཝུག་དོག་ས་རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང། ཞཁླུགས་པ་དང་། ལུས་རྨས་པ་དང་། ལརྐུ་ཡགྲཆད་ཁ་རཧཾ། ། གསོད་པ་དང་གཡུལ་ཉེས་པ་སོགས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


དཔག་ ཏུ ་མེད་ ་དོ། །འདོད་ པའི་ ལྷ ་ལའང་འདོད་ པས་ ་རྱོས་ཤིང་ བག་ '་མེད་ པས་འཆི་འཕོ་ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ་ཉ་བྱེ་ཚན ལོད་ བསྒྲེས་ པ། ལྟ་བུ བུའི་ ལྷའི ཞག་ བདུན 'མྱོང་དགོས་ པ་དང་། འཐབ་ 
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དྲ དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་མ་ཤི་བར་དུ་དཀོན་ 
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ཡོད་ན། ཕྱོང གསུམ་འདི་ཡང་ སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པས 'སྐྱབས 'སྡོམ་བཟུང་ བའི་ཕྱིར། འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཅེས་ ཁའ སྤད་ལ་སྔར་ཆོས་འབྲེལ་ མདྐག བཙུན་པ་དགོངས་ 
རོ སུ་གསོལ། ཞེས་ ད། ཡོད་ན། སློབ་ ཡ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་ ཡིཐའདྟི་ཤེས ་བྱ་བ། ཏ སྒྲས་ 'འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ཇི སྲིད། 'འཚོའི་བར་ དྲུ་རང་གཉིས ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག །སངས་ 
ཉཱ རྒྱས་ལ་ ༣༤ སུ་མཆིའོ། །ནས། དགེ གི་འདུན་ ་ལ་ སྐྱབས་ སུ ཨུ་མེེའོ། །བདག་དུས 'འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཛི་སྲིད་ སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་ དུ་བསྙེན་ ཐའ ཡན་ལག་ བརྒྱད་ ་པར་བཙུན་པས་ 
ུ བཟུངདུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ དུ་བརྗོད་ ནས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས། ཐབས་ ཡིནྟ་ནོ། ནོ། །སློབ་མས། ལེགས་སོ། །ཞེས་ ་བརྗོད། དེས ླ་འ ་འགྲོའི་ སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐོབ་པ་ཙམ་ 


། གྱིས་མི་ ཆོག །བསླབ ་བྱ་ལ་བསླབ་ དགོས། བསླབ ་བྱའི་ ཆོས་དེ་ ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ ཡིན་ སྙམ་ ན། སངཇསྦྱགས་ལྭ་སྐྱབས་སྲུ་ སོང་བས་འཇིག་ རྟེན་ པའི 'ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ དང་ཕྱག་མཆོད་མི་ བྱྱ། 
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༄༅། །ལས་སླར་ཁོགཝཔ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དྲུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་ 
ཧླཉོདཔ་ཁསནྨ་མངོ་།་:མཅ། ༈ །ཡན་ལག་རྐཁལོ་འདིཝ་མཞག་ཞལགམ་པ་དགླ་བཅོམཔ་དེ་དག་གི་བསླབ་པཁ་རྗེས་སུ་གློབ་ཁོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ 
[ ཝཧ་སྔོན་ི་ཞལརས་པ་དགྲ་བཛོམ་པ་དེ་དག་གིས། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མཚམ་ཝར་ །པ་དཚ། རྫུནདུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པ་འལི་ཅར་ངོས་ཐར་ན་ཚུང་པ་ 
བག་མེད་པའི་གནས་དང་གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དངཕྲེངབ་དང་སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ 
ཟས་སྤངས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། 
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ཞེས་པ་ནས། སླར་ལོག་པར་བགྱིའོའི་བར་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་ནས་རྗེས་སུ་བགྱིད་དོའི་བར་ལན་གཅིག་བརྗོད་ནས། 
ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི་བསླབ་བྱ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལུས་པས་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་དངོས་བཟུང་ཞིང་སྲུང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་འདིར་ 
བླངས་རྗེས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་བྱ། གལ་ཏེ་ཉིན་མོའམ། མཚན་མོའི་བསྙེན་གནས་ཙམ་ལེན་པར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོས། ཉིན་མོ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་དུས་ཚོད་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་ལེན་ནའང་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སྲུང་ན། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུས་བཟང་གསུམ་ཀ་ལ་གཏན་ལེན་བྱེད་ན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ 
ཟླ བརྒྱད་དང་། བཅྫ་འ་དང། གནུམ་ཀ།ཏ་ཡ་བཅྙིན་གནས་ཝན་ལག་གརྒད་པ་ཤེས་སྨྱར་དགོས་པ་དཔིགས་ཐསཔཅྱི་ཁྱན་པར་ཤེས་དཀོལ་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ 
ཏུ ཀྱི་ཐེག་ཆེནགསོ་སྦྱང་སྨྱུར་གྐནས་9ྱིསྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། ཐུབ་དབང་དང་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཕྱག་དང་། མརྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་པུས་བཅཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྟོན་པ་དང་ 


་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བའི་མདུན་དུ། སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
 གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་ པ། 
ཱུ /སྲིད་པརཀུན་ཏུསྦྱར་བ ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། འགྲམ པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་ རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ཤྲིས་འཁ་ཅནྷ་ནམས་རི '9་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ 
ཁ་ས ཅད་ཀྱིདོནགྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི '་ཕྱིར། གསོ སྦྱོང་ ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
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༄༅། །བསྲ་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སང་ཏི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ 
རོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཀྲཾག་པའི་ཆོས་རྱང་མི་སྤྱན་ཅིབ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
་ྷེ ༽ླ་ཆམ་ཞཝའ་ཟས། ྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་སྤངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུག་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ 
ལ། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤདྡྷ་སནྟཱ། པདྨ་བི་བྷཱ་ཊིཏ་བྷཱ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མཆྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཟཟླས་རྗེས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
ཟླ པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པས་མི་རྫི་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 





‹ འ འའ 





ཅིག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 


རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ། 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། སྤྱང་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་འདུས་ཏེ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ལ་འདུག་པར། མཆྦལ་རྒྱས་པ་འབུལ་ཞིང་ཚིག་བསྒྱར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ 
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*" ༄༅། །བྱོང་ཞུ་ཐའི་ ཡོན་ དུ་འབུལ་ བར་བགྱིའོ། །ཞེས་འཇུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ངེས་ པའི་ སྐད་ གསང ་པོས་ཚིག་གསལ་ལ་ དྲག པས་ཆོས་ 
| བཅད སྟོང་ཐུན་ གྱི་མཚམས་སྲོཿ ༧ 'འདི་ སྐད་བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ ་མབནྨཐཱ་ན་མིན་ཝ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ། 'འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
¿ ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་གསོ་ སྦྱོང་གིསྡོཿ སྡོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་བླངས་ནས་ཚུལ་ བཞིན དུ་བསྲུང་ སྙམ་ པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ གྲོ་བས་ 
གསན་ ཏྐ་ཅལ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་འཁོར་བ་ གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ སུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ 'འདེར། ཞེས་སོགས་སྔར་བསྙེན་གནས ་ཀྱི་སྐབས་ སུ་བརྗོད་པ་ ལྟར་བློ་ ལྡོག་རྣམ་ བཞི་རྒྱས་ 

„ བསྡུས་ ཇི་ ལྟར་འཚམས་པས་ཀུན་སློང་ བཅོས་ཤིང་ཐོག་མར། དགོངས་གསོལ་གོང་ བཞིན་ལ། འཕགས་པ ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ 
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༧༤ །དུ་རང་ཏདྲ་ྲིད་མས་བུང་བ་དཀངས་གསོལ་དང། སྐྱབས་འགྲོ་ ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞག་ 
ལླ གཅིག་གམ། ཟླ་ཐའམ། ལོའི་བར་དུའམ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཉ་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་བསྙེན་གནས་པར་བགྱིའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
ཝཾ ཀྐུབ་དང་། འདོདཔས་ཡོགབ ར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་སྡོམ་པར་བགྱིའོ། །རྒྱན་དང་བྱུག་པ་དང་། གླུ་གར་དང་། ཤ་ཆང་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་། 
དསྟན་ཅན་འདུམཆཧྲནའ སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྔོམ་པ་འབོགས་ར་སྟོང་ཐུན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ 
ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མཐར་དགོངས་གསོལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤུཀྱའི་ 
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རྒྱལ་པོ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རླབ་དཔེན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདུག་མིང་འདི་ཞེས་བྱབས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
_ སྟེ། ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ། དྲི་རིས་སྙན་ལྷག་བ་ཆད་པའི་སྔོམ་པ་ཁེནས་སྔར་བཞིན་ལན་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། 
དུ ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །སོགས་བསྔོ་བ་བྱ། ཉིན་ཕྱི་མ་སྨྱུང་གནས་དངོས་གཞི་གུག་གི་ཉིན་ནི། སྒྱབས་སྡོམ་ནས་བཟུང་སྔོམ་ཕ་བཟུང་ཚུལ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་མ། མ་ལ 
རཱ གཏུང་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཐ་ན་མཆེ་མ་ཡང་ཡི་མིད་སར་ཡིདཔ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིས་བླ་མ་གོང་མ་འགའཤིག་གསུངས་ཀྱབ་བཤད་ཚོད་ཙམ་ལས་དིང་ཐད་དེ་འདྲ་ཀྱེད་མི་གརདུའང་ཤིན་ཏུ 
ཟཾ དཀའ་ཡང་གལ་ཏེ་ནུས་པ་དག་བྱུང་ན་ནི་ལེགས་འདུག །ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཆོ་ག་དང་གཟུངས་བཟླས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་ཤེར་བརྩོན་དམན་པས་ཡིད་བཟླས་སྐབས་ 
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དོ ༄༅། ་ྒ ་ །གཟུངས་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་ལྷག་ཆད་སྤངས་ཏེ་སྐད་ཤུབ་བུར་བཟླ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་གཏང་ན་ལྷག་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་དབུ་ 
| མཛད་ལྟ་བུའི་བྱང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཆོ་ག་བཏང་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་བ་བྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངབའི་ཡིད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆོ་ག་ཡང་ངག་འདོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བར་མ་ཟད། 
བརླས་པའི་སྐབས་སེམས་བྱིད་རྒུགས་དང་གཉིད་ཡུར་བ་སོགས་སངས་ཕྱིར་བར་མཚམས་ཅི་རིགམ་སུ་མ་ཌི་བས་ཡིག་དྲུག་གི་དབྱངས་བསྐུལ་བའང་སྐབས་སྲ་ཐབ་པར་ཤེས་སོ། ། 
གསུམ་ལ་སྲོམ་པ་ངོས་བཟུང་ཞིས་སྲུང་ཚུལ་བཟླབ་བྱབཞཏ་པ་ནེ། དེ་ལ་སྔོམ་པ་དངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་བསྲུང་མི་ཤེས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག །བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་དུ་འདུས། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ། མ་སྦྱིན་པར་ལེན་པ། ལོག་པར་ 
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ག 





ཛར 


བོ 
༨ 
ཚོཿ 
༢༨༩༧ 


གྱི་རྩ་བ་བཞིའི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པས་སྡོམ་པ་དེའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་ 
དག་བསྲུང་དགོས། ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསྐྱེད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་གཙོ་བོར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གསེར་སེ་བ་བཅུའམ། 


མ་པའམ་མི་ཚངས་སྤྱོད། བརྫུན་ཏེ་རྩ་བ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མིའམ་མིར་གཏོགས་པ་ 
ན་གྱིས་དངོས་སུ་གསོད་པའམ། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་པ། མཚོན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བསད་ཀྱང་། དུག་སྦྱོར་དང་། མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསད་པ་ 
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༧༡ 


ཤཾ 









ཀྱིས་མནན་བ་དང་། ཉིན་མོ་སོགས་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ། བླ་མའི་དྲུང་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ 


སྤྱོདཔ་ཞི་ནས་མ་ཡིན་པར་ཁགྲོད་པ། ཁ་དན་ཁཤང་ཁམ་སོགས་སུ་སྤྱོད་ཝ་སརྒ་ལག་མ་ཡིན་པར་བགློད་པ་སྟེ། ལོག་གཡེམ་བཞི་པོ་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་རྩ་བ་བཞིའི་གསུམ་ 
¿ ཕམི་གཙང་བར་ཕྱོད་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཝས་འིམ་ཏར་ཐསྐུད་ཞེང་། དིའི་ཚོར་གཏོགས་པས་པོམོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཆགས་སེམས ་ིས་མིག་འཛུམ་དང་ཚུར་མིག་ལ་སོགས་བལ་བ་དང་། སེན་མོ་ 


¿ འདེབས་ པ་སོགས་ཀྱིས་ རེག་ ཡནདྒ་མཱང་པརྦ་པའི། །གཏེ ་མུག་ ཐའ བསྐྱེད་ པས་ ་འདུ་ཤེས་ བསྒྱུར་ཏེ་ རྫུན་ དུསྨྲ བ་ནི་མིའི་ཆོས ་བླ་མའི་ རྫུན་ཞེས་ པ་ དིང་སང་གི་ དུས་ལྟ་ བུའི ་ཕྱོགས་ འ་ ཡང་ 
ཆོས་གཟུགས་པ་དག་ གིས་ལྷ་ དང་བླ་མ་ཞལ་ ་གཟིགས་ དག ་སྣང་གི་ ལུང་བསྟན་དང་། ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་ ་བཙན་གནོད་ སྦྱིན་ སོགས་ལྷ་འདྲེ་ དག ་མ་མཐོང་བར་མཐོང་ཚུལ་ དང་། གཏམ་འདྲེས་པར་ 
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།ཕྱེད་མ 
ལ་མཆོད་ཅིང་། འཕྲོག་མ་མ་བུ་དང་། ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལའང་སྦྱིན་ནས་རང་གི 


ཡོལ་ཡན་ཁ་ཟས་བླང་བྱ་འབྲས་གྲོ་ནས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བཤོས་དང་། དཀར་མངར་གྱི་བཏུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གིས་རན་པར་གདན་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མ་ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན་ཞིང་། 


ཧཱ ཡོན་སྦྱོང་གི་གཟུངས་དང་བསྔོ་བའི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། ཁ་ཟས་གང་ཡང་ཟོས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆབ་བཏང་ཞིང་། གུང་སེང་བྱགིས་རྗེས་ཆབ་མ་བཏང་བར་སྡོད་པ་སོགས་བསླབ་བྱ་ཕྲན་ཚེགས་ 


རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསླབ་བོ། །གཞན་ཡང་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ 





གཤེགས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་ནི་ཟ། །ཤ་རྣམས་དང་ནི་སྒོག་ཙོང་དག །ཆང་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །ཀེའུ་དང་སྒོགསྐྱ་དེབཞི་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 


སྟེང་དུ་ཤའི་རིགས་དང་སྒོག་ཙོང་རྣམས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། ལང་ 
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༨༨. 


རི་ི་ཚོའི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ན། དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིསྟེང་དུ་ཁྱེའུ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཉིན་མོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་། 
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།པར་གསུངས། པ་དང་། ཡང་སྔོན་སྐྱིད་གྲོང་སྡིག་མོ་ མོ་ཆེ་ཞེས་པའི་བུད་མེད་སྨད་ཚོང་མ་ཞིག་གིས། མོ་རང་གི་ གིི་ཁྱོ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་དང་གཡོག་ བརྒྱད་བླ་ ཁོལ་གཉིས། 
མོ་རང་གི་བུ བུ་སྲིང་གཉིས་ བཅས་མི་བཅུ་གསུམ་དུག་ སྦྱོར་གྱིས་ བསད་པ་དང་། གཞན་ ཡཁུག། པ་མང་དུ་བསགས་ པ་ཞིག་ཚེ་མཇུག་ནད་དྲག་པོས་ལོ ལྷ་མངདྷུ་མྙནར་བའ ་འཆི་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ 
¿ཌྷ ཞིག 'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ སྤྲལ་བྱཏ 'བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ བྱ་མྔ་བལ། ཆོས་གསུང་ཞིང་སྡིག་བཤགས་དང་ཁྱད་ ཞནསྨྱུར གནས་བྱེད་བཅུག་པས་ཧྲིབ་སེ་བ་ལན་ གཉིས་དང་། གདན་ 
གཅིག པ འཕ བདུན་ བ་ མོས ལྟོགས་ ནམ རྩམ་ པ་ དུམ་ཞིག་ །ཞུགས། སྐོམ་ ས་བ ཆ་ས ཙམ ཐའ མཿ བསྲུངས། ད་ནམ་ ཚེ་འཕོས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ 
'བཟེ་བའི་རྣམ་སྨེན་ དང་། དེ་ནས་ ཚེ་འཕོས་ཏེ ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 






༄༅། 
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སྐྱེ་ཞེས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ལོ་རྒྱུས་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། མཛངས་བླུན་སོགས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ལས་ 


















- འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་བག་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ ླ 
རྨ ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་དང་འཇིགས་ལྟ་དེ་བཞིན་མནོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རང་རེའི་ནང་གི་བསམ་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་ ཁཿ 
ཟླ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱིན་ཡོད་ངེས་སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་གཉེན་པོ་བརྟེན་དགོས་ལ། གང་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་ ཊཾ 


སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ལྷའི་སྣང་བ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཇི་ལྟར་ 









འགའ་འདའ་ན་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་པ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་གནད་ལ་འབད་ 
འཚལ། དེ་ལྟར་སོ་ཐར་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་སྤང་བླང་གི་བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་བསྲུང་བྱ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་མ་སྤངས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་སྤང་། མ་བྱིན་ 
པར་བླངས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྤང་། ལོག་གཡེམ་བྱས་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བས་སྤང་ངོ་། །ངག་གིས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་བ་སྤང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས། 
གནོད་སེམས། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤང་ངོ་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ། ཆང་ནི་དབང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེས་པའི་རྩ་གཞི་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཤ་ནི་སྲོག་བཅད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་ 
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¡ཱ ༄༅། །གཙང་བའི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །རྒྱན་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྲེད་པས་འཆིང་བས་སྤང་ངོ་། །གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ྱགས་པས་ཐག་དང་ཡི་ལྡན་མས་སྨང་ངོ་། །བྱརྒམ་ཧིཨུམ་ལདྲི ཞིམཔེ་བཀྲུས་ཐྭ་ཚུམ་འཚོ་མ་ཡེན་བས་སྦྲང་ངེ། །ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་མཐོན་པོ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པའི་རྒྱུ་ 
@ ཡན་པས་སླང་ཐར་བྱའ། །ཞས་གསུངས། ཡང་དཏན་ལས། གནང་བཀག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ན་བ་ལ་གནང་སྟེ། བསྙེན་གནས་བསྲུང་བ་དང་ན་བ་ཐུག་ན་ཉེས་པ་ཤོར་བ་མེད་དོ། །ན་ 
བ་གསོས་ནས་མ་བསྲུང་ན་འཆོར་རོ། །བརྗེད་པ་ལ་གནང་སྟེ་མ་དྲན་པར་ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་དྲན་ནས་བཤགས་ཏེ་བསྲུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྔགས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནང་བ་ནི་ 
དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་དུས་སུ་ཚོགས་ལ་མ་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་ཚོགས་ལ་སྤྱད་ལ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་སྔར་ལྟར་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉིན་ཕྱི་མ་སྨྲང་གནས་དངོས་ 
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༄༅། ཁབ ཐབ་ཀ དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་བཞིན་བླངས་ཤིང་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤེས་ 
ན་ཟླ་མབྱ་ག་གཞི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་ཁྱིམ་པརྣམས་ྱིས་སོ་ཐར་ྱི་གསོ་སྦྱོང་བསྙེན་གནས་འབའ་ཞིག་ཉིན་ཞག་གི་ 
ཟ་ མཐའ་ཆན་བཟླུང་ཁའི་ཝན་ཡོན་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གངྒཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བུམ་པའི་གྲངས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བར་ནུས་ཀྱི། བཧཱཾརྒ་གནས་གྱི་ཝན་ཡིན་གྱི་ཚད་བཟུཿ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའམ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། ཞེས་དང་། བསྙེན་གནས་གཙང་མ་ལན་གཅིག་བསྲུངས་པས་ཀྱང་། འདོད་ 
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ལྷ་དྲུག་གང་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་བ་ 
ཡི་ཟླ་བ་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེགས་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསོ་སྦྱོང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་ 
འདྲེན་ རྫོགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་ལྔ་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་འཛམ་ [འ་དང རྒྱས་པའི་ཚེ་ དེའི ་འཁོར་ དུ་འདུས་ ཏེ་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཤུགས་ ལས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ ལྟར་ 
བཞུགས པའི་སངས་རྒྱས་རང་གང་མོས་ པའི་ཞིངདུ་སྐེ་ བར་ སྨོན་ པ་ ༩ནྭགཐཿ པར་བསྟན་པ་ ཡིན འ །མཐར་ཐུག་ གི 'བྲས་བུ་ཡང་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གོ་འཕང་དངོས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ གདགས་ པའི ་མདོར། ལྷའི་ དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས། །བཅུ་ བཞི་ དང་ ་ནི་ བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆེས་བརྒྱད་དང་ ནི ་གནམ་ སྟོང་ལ། །བསྙེན་ 
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' ༄༅། །གནས་ཡན་ལག་པརྒྱད་པ་བསྲུངས། །དེ་ནི་ང་དང་ང་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ 
ཟེར་ཞིག །བཅུ་བཞི་དང་ནེ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་གནམ་སྟོང་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་། །ང་ཉིད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
་ ཧཱབཞྭ་ཝཛཤ་རིི་གུཿྱ་བཞྟུམཡ་ར་ཞིའི་ཝནདཱ་བོན་པས་དེ་ཡམའསླེག།སྔཐཞ༩་སཱཱཝཔ་སཤམ་ཡརར་ཿཆ་ཡེན་པར་གྭགུཝས་ཀ༧། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཤཾ སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས་པས་སེན་མོ་རིང་ཞིང་དྲ་བས་འབྲེལ། འདོད་ལོག་སྤངས་པས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ལུས་རྒྱས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
། སྤངས་པས་ལྕེ་གདོང་པ་ཁེབས། ཆང་སྤངས་པས་སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྤངས་པས་ཚེམས་བཞི་བཅུ་མཉམ་ཞིང་དཀར། ཕྲེང་སོགས་སྤངས་པས་ལུས་ལ་ 
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༨༨. 


༄༅། །བསྐལ་པ་སུམ་ ཆུ ཆག པ་བྱང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཉའི འི་ཉིན་ པར་ལྷ་རྣམས ་ཀྱི་དབང་ ཕོ་བྱ་ིན ཉུལ་ དུ་མཆི་ སྟེ། དྭ ཚེ་ བསྙེན་ གནས་ ཧོམ པ་ལ་གནས་ན། 
གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ནས་ བསྐལ་ པ་ཉིས་ བརྒྱའི་ ཡུག་ པ་བྱང་ བར་འགྱུར་རོ། །གནམ་ སྟོང་ལ་ ལམ་རྒྱུད་ ལྔའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ ཀུན ་མགྲིན ་བྱ་བ་ཉུལ་ དུམཆི་ སྟེ། དེའི་ ཚེ་ བསྙེན་ 
[ གནས་ ཀྱི་སྡོམ པ་ལ་གནས་ན་ཚ་ བའི་ དམྱལ་ བ་ལས་ ཐར་ཏེ་ བསྐལ་པ་ གླ་ཆ ་སྲིག་ པ་ཟད་ནས་ལྷ་ དང་མིར་སྐྱེའོ། ལེ སོགས་ ་གསུངས། །གཉིས་ པ་ ཐེག་ ཆེན་ གསོ་ སྦྱོང་ སྨྱུར བར་ 














གན པའི་ ལམོམ། པ་ གསུམ ་ཀ་ལ་འཇུག་ པའི་ ཕན་ ་ཡོན་ ་ནི། དོན་ ཞགས ་ཀྱི་གཟུངས ་མདོ་ ཡུས། རླ ཁྲིམས་ །རྣམ་ དག་ གི་ གཟུངས་ དང་དོཿ དོན་ཞགས ཀྱི་སྐིང་པོ་ བསྟན་ བཿ བཟླས་ བརྗོད བྱས་པ་ 
ཅམ་ གྱིས '་མོད་ལ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ ཡོངས་ སུ་དག་པ་ ཆེན་ པོ་ པོ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཚུལ་། ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ ་པོས་ དྲི་མང་པོ་ 
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༄༅། །སྐད་ བཤད་པ་ བཞིན་ དུ་ནན་ཏན་ དུ་བགྱིད་ པ་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི ༧ དེ་དག་ནི་ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག 'འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བསྒྱཾད་པཆ་ཞགྱུར་ 
བ་ ལྟགས ན། བཟླས་བརྗོད་ བགྱིད་པ་དང་ཇི་ སྐད་ང བཤད་པ་ བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་པ་ ལྟ སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ ལ་་ ་ཞེས་དང་། སུ་ཞིག བདག་ གི 'སླད་ དུ་ཚེས་ བཅུ་ བཞིའམ། བཅོ་ལྔ་ལ་ སྨྱུང་བར་ 
སུ བགྱིས་ཏེ ཏེ་ ལམ པ་ཡང་ དཿ པར་བླངས་ནས་ཆོས་ བཞིན་ ཧྱུ་ཡེམམ' སུ་དག་པར་ བགྱིས་ཏེ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ ཡོངས་སུ་དྲན་པར་ བགྱིས་ ན། རིག་ བབ་ 'འདི་ བཟླས་བརྗོད་ བགྱིད་ ན་ ནྭ་བསྐལ་ པ་ 
བཞི་ ཁྲིའི་འཁོར་བ 'ཕྱིར་བསྙིལ་ འཛན་ཚུཝ་ཆགྲཝཿ སོ། བབ དང་། ཝ་ལཱ་ཞིགཿེ ཆོ་ག་ བཞིན་ དུ་སྦྱོར་བ་ བགྱིད་ ན། དེ་དག་ གི་ སུག རསན 'ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ '་ལགས་ ཧྱ ཞུབ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གདུགས་མཚན་དུ་རིག་སྔགས་འདི་ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། འཛིན་པར་བགྱིད་ན། བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྨོན་པ་ཅི་ 
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མཆིས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྒྱུད་ལས། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་པོ་དགྲ་ཀང་ 
ང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་གཅིག་གི་སྡིག་པ་ཡང་འདག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུར་བར་གནས་ཕ་ལན་གཅིག་བླས་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་ཞཁོར་བ་ 
ར་བསྙིལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བྱས་ན། ་ཤི་འཕོས་ནས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


༣2༨༨ 


སེམས་དཔའི་སྐྱེས ་བུར་གྱུར་ནས་འཁོར་བ ལ་རྒྱབ ་ཀྱིས་ཕྱོགས ་པར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲ་ཕ འཆི་བའི་དུས ་སུ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བ ཟླས་ནས ་རྣ་བར་བ ཏབ་ན་བདེ་བ ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
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།བར་འགྱུར་ རོ། །དུད་ 'འགྲོ་མོ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རྣ་བར་ ཁྭཏཿ ན་མིའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ལུས་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དི ཞེས་དང་། པདྨ མཆི ; ཆེ ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ སྒྱུང ཡན་གྲཉས་ པར་བྱས་ནས་ཞག་ ག་ཁ ཧུ་བླ་གས་ཏ བརྗོད་བྱས་ན་གང་དང་གང་ 
རཾ དུ་སྐས པ་དེར་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ འགྲུབ་ ས་ །འཆི་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དགེ ་སློང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་ བ་འཛ 
བདེ་བར་ཚོའི་ དུས་ བྱེད་པར་འགྱུར། འཁྲུལ་ པ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་ དཿ་ཝྡཿ པར་འགྱུར། སྣང་བ་དག་པ་འཆར་ 9 རོ། །སངས་རྒྱས ཤྱི་ཞིར་གྲང་ དང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 


བཏབ་པ་ དེ་ དང་ དེར་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ དང་བྲལ་ བར་མི ་འགྱུར། དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ བརྗོད་ ་བྱས་ ན་མཚམས་མེ ་མེད་པ ་ལྔའི་ སྔིག་ པ་བྱང་བར་འགྱུར། སྒྲིབ་ པ་དག་ 


" ༄༅། 






791  8ྲ009-20 6)(00-06[ !7609 









པར་འགྱུར། ནད་གདོན་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། རྷགཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱསནཱ་འཿགསཔ་སྨྱན་ཆས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱོན་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
- བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། །གསུམ་པ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བྱེ་བྲག་དམིགས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡུས་སྦྱུང་བར་གནས་པས་ཁུམ་ཁྱི་སླིབ་པ་དག །ངག་སྨྲ་ 
* བཅད་བྱས་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གཟུངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལུས་སྨྱུང་གནས་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་དུད་འགྲོར་མི་སྐྱེ། 
ཟླ དེས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
དཀར་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། ལྗང་གུས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། དམར་པོས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། ནག་པོས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ས་ 
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' ༄༅། །བཅུའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ། འདི་ སྒྲབ་པས་ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 'ལྫ་འགྲུབ་ བོ། །ཞེས་དང་། གདན་ གྱི་ཉིན་བཤོས་དྲངས་ན་ དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་དྲངས་པ་ དཇཿཉུམ་ 
མོ །ྤྱུང་ གརུ་གནས་ པའི་ནངས་པར་མི་དེ་ལ་བཤོས་དྲངས་ན་ས་ བརྒྱད་ པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲངས་པ་དང་མཉམ ་མོ། །སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་ངན་ པཿ དུ་མི སྱེ 
དཱ ཞིང་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་ དུ་མི་ ཟད་ པའི་ གཏེར་ དང་ཞྲགད་ ཅིང་སྦྱེ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །བསྙེན་ པའི་ ཚད་ནེ ནི་སྙི སྙིང་ 
པོ་འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་ང དང་། སྨྱངཐའགརྟཝ་ པ་ལན་བདུན་བར་མ་ཆད་པ་ བསླུཇས་ཿ པས་ སྒྲབ་ ་པའི་ བསྙེན་ ཡཿཌཇྱུཛ་ བར་ ལྐ ་དོ། །གཞན་ ཡང་མདོ་ དོ་ཏིང་དེ་འཛིནྱོ་ཆལ་ཁོ པོ་ལས། གང་གིས་ 
དམ་ཆོས་རབ་ ཏུ་འཇིག་ པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ བསྟན་པ་འགགས་པར་འགྱུར་ བའི་ ཚེ། །ཉིན་ ་མཚན་ དུ་ནི་ བསླབ་པ་ གཅིག་ སྤྱོད་ པ། །བསོད་ནམས་ དེ་ ་ནི་ དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
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ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་མཚན་མོའི་ཆ་སྟེ་ཉིན་མཚན་སོ་སོར་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས། གདུགས་མཚན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གདུགས་ཉིན་ 


 དང་། མཚན་ཞེས་པ་གསོ་སྦྱོང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་དང་། དཔལ་མོ་ 
. ལུགས་དང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀར་ཉིན་གཉིས་སོ་སོར་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། ཉིན་གསུམ་པའི་ཐོ་རེངས་གཏང་རག་གི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བཏང་རྗེས་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲུས་ཆུ་སྦྱིན་ 
ཀཱུ ནས་ངག་བཏང་ཞིང་བཟའ་བཏུང་གི་ཐོག་མ་འོ་མ་འབྱོར་ན་དང་། དེ་མིན་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་ཧུབ་རེ་སྦྱིན་རྗེས་བཟའ་བཏུང་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་སྨྱུང་བར་གནས་ 
| པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་སྲིན་འབུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པར་ལུས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ཐོག་མ་གང་སྦྱིན་པ་པོ་དེར་ཡང་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བཤད་ 
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དབྱེ་བའང་མ་རྟོགས་པར། །གང་དྲན་ལག་ཏུ་ལེན་པར་རང་ལུགས་ཞེས། །ཨ་འཐས་སྨྱུང་གནས་མཁན་པོར་རློམས་རྣམས་འཁྲུལ། །རང་བཟོའི་དྲི་སྤངས་འཁྲུལ་མེད་གཞུང་སྲོལ་བཞིན། ། 
- མ་འདྲེས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་གོ་གསལ་དུ། །སྔོན་མེད་བླུན་རྨོངས་མིག་འབྱེད་འདི་སུས་བསྐྲུན། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་དྲན་པས་ཉེས་སྡོམ་ ཱཾ 
ཛྲ ཞིང་། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཉིན་མཚན་དུ། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་སྒྱུར་བའི། །རྣམ་དཀར་ལམ་ཞུགས་དལ་བ་དོན་ཡོད་རིགས། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
4 བཟང་ཡང་ཅི། །སྔོམ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །བསམ་སྦྱོར་དཀར་ལ་གནག་པའི་མི་དགེའི་ལས། །རྒྱང་སྲིང་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པའི་བླང་དོར་གཅེས། །ཆཚུལ་འདི་འཁོར་བའི་། ° 
རྒྱམཚོ་སྒྲོལ་བའི་གླུ། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བསྒྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་སྟེ། །མངོན་མཐོའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་བཟང་པོ། །ངེས་ལེགས་ཡིད་བཞིན་སྟེར་བའི་ནོར་བུའང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཚད་ 























༄༅། 


མོའི་གཞུང་དང་དམ་པའི་གསུང། །ཉམས་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་ཐུར་རྟག་འབྱིལ་པ། །མ་ཤོང་གཞུན་ཕནྐ་བློ་ཡིས་སྒྲུགས་པའི་གཏམ། །ཟར་འདོད་དོན་གཉིར་ 


་ བཙས་སུ་ཁོ་བོས་ སྦྱིན། །དགེ 'འདེས་ སྐྱེ་ཀུན་མ་ ་ནོར་ཐེག་ པའི ་ལམ། །ཞུགས་ནས་སྤངས་ རྟོགས་ཡོན་ ཏན་མྱུར་ རྫོགས་ཏེ། །སྲིད་པར་གཞན་ཕན་རླབས་ ཆེན ་འགྲུབ་པ་དང་། །རྣམ ་མཁྱེན་ 
ཛཱ གཏན་ བདེའི་ གོ་ ་འཕང་། རྱྱུར་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ བསྙེན་ ་གནས་ སྨྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་དང་། སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ལག་ལེན། བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ ་གོ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་རབ་གསལ་ དྲི་མེད་: སྣང་ ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསྙེན་གནས་ 
༧ གསོ སོ་སྦྱོང་འདི་ ཉིད་རྒྱ་བལ་བོད་ལྗོངས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་: གང་དུ་དར་བའི་ ་སར་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ བྱེད་སྤྱི་དང་ལྷག་ ་པར་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་ཕལ་: ཆེར་ཞིག་སྡོམ་པ་དངོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ །འི་ཁྲིམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ 


༣༣ 


ཆུང་གི་ ་བསྙེན་གནས་ དང་; སྨྱུང་གནས ཀྱི དབྱེ་བ་: ་སོགས་ ་མ་ ་ཆོད་ ་པའི་ ་ལག་ལེན་མ་དག་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་ 'པའི་བབ་ ཆོལ ་བྱེད་ པ་ཤིན་ ཏུ་མང་ཞིང་ ། དེ་ དག་ལ་ དགག་ སྒྲབ 'རྱ་བྱ་ དོར་བྱ་བར་འོས་ 'ཀྱང་རང་རང་བ། གི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་མངོན་ཞེན་གྱི་ཆུ་ངན་པ་ལམ་ཞུགས་བཅོས་པར་དཀའ་བ་ 










801 - $ྲ(009-/80 626] 1309 









།ཞེས་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཆོ་ག་ཚང་བར་སྤྱོད་ལ་བརྙས། །ཙུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ 





ནི། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། ཆོ་ག་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་འགའ། །ཡང་དག་ཆོ་ག་བྱེད་ལ་གཤེ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱི་ཡི་མགོ་ཅན་རྣམས། །བཞིན་བཟང་བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་བརྙས། 









ཕྱིན་པ་ན། །རྐང་གཉིས་པ་ལ་མིར་མི་བརྩི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ངེས་ཀྱང་། རང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ཐར་འདོད་གཞན་དག་ལའང་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་འབྲི་བར་འདུན་པའི་ཐོག་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་ 


དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ལོ་ང་བདུན་གྱི་སྣེར་ཟིན་པ་བོང་བུ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་དུས་འཁོར་བའི་ལོ་འགོ་ནག་པ་ཉ་བའི་ཚེས་ལ་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ ལེའུ་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་ཨ་ཡུ་རིནྡྲ་ཨ་བྷ་ཡས་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ 






པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་ངལ་གསོར་འཁོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དད 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་རབ་གསལ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་རྒུད་བྲལ་གཞོན་ནུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བ 
ཉམས་ཀྱིས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །མ་ལུས་མཐར་མཛད་གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕུར་པའི་ལྷ། 


སྒེ 


དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཧ་ཧར་བཞད་པའི་གར་དགུའི་ 
།བླ་མ་མཆོག་དང་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་རྟག་ 
པར་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གསང་བཅུད། །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་ཕུར་བུ་ལུགས་གསུམ་ལས། །སྙིང་པོ་ 
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ཏའུ 








༄༅། ཟུ དྲིལ་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཆོག་ཁྲིགས་རྣམ་ངེས་དོན་བསྡུས་གོ་གསལ་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་སྨིན་པ་ 
འྭབས་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེའི་རྐང་ཚན་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་མཚན་གྱི་ཀྱེ་བྲག །ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་ །ལྷ་ལྲ། ལྟ་ནག །དྲག་སྔགས། སུ་ 
གྲི། ལྕགས་ཁང་མ། དྲིལ་སྒྲུབ་རྣམས་ལས། ཕྱོགས་འདི་ལ་ཚད་མར་ངེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕུར་བུའི་ 
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སྒྲུབ་ ཆེན་ གྱི་ཆོག་ ཁྲིགས་ སྙིང་པོ རབ་ གསལ་མཇུག་ ཏུ ཞལ་གདམས་ སུ་མཛད་ པར། འགའ་ཞིག་ རང་ ལུགས་པུ ཕུར་པ་ རྣམ་ པ་ གསུམ། །གླེགས་ བམ་ གཅིག་ ཏུ་ 'འདྲེས་ པའི་ གབ་ དཀྲུགས་ 


ཟུ ཀྱི། །སྦས་དོན་རྣམ་ ཡན་འེན། པའི་མཐུ་བལ་ ཡང་། །བྱང་ གཏེར་ཕུར་པའི་མིང་ཙམ་འཛིན་ པས་ངལ། །དེ་ ཕྱིར་ ་གཙོ་བོ་ བོ་དབུ་དགྱུ་ཕག་ བཅོ་ བརྒྱད། །ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ ཡུམ་དང་ 


རཿ ༣ །ཕྲ་ཕྱག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ་སོགས་པ། རྒྱགས པ་ཆེ་མཆོག ཁྱ ཁྲར་གྲགས། །གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ བྱུག ་ཞབས་བཞི་པ། །ཁྲོ་བཅུ་ཟ ཿགསོད་ཞཝ' གཅིག་ཕྱག་ 
( གཉིས་ པ། །ཕུར་ཞབས་ཅན་ ཏེ་ ཀུན་ ཀྱང་སྐུ་མདོག་ ནག །འབྲིང་པོ་ སྤུ་ གྲི' གལྷ ནག་ ་ཅེས་ སུ་གྲགས། །ལྷ་ ཚོགས་དེ དེ་ རུམས ་ལུས་ དཀྱིལ་ ཿ གོན ་པ་ པ་ །བསྡུས་ པ་དྲིལ་ ལ་སྒྲུབ ་ཅེས་ གྲགས: བླ་ 


མས་གསུངས། །དྲག་སྔགས་ལྕགས་ཁང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ། །མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ལས་གཞན་ཟུར་ དུ་མེད། །སྨིན་ བྱེད་དབང་ལ་ཆེ ་མཆོག་ སྤུ་ གྲི་ གཉིས། །སོ་སོར་ བསྐུར་དང་སྤུ་གྲིར་ 
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' ༄༅། 


།ཆེ་མཆོག་ནས། །ཁ་ བསྐང་ བསྐུར་ བའི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། །བཀླགས་ལུང་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ ཏུ འདུས། ཐབ གསུངས་པ་གོ་དོན་ 
གཅིག་ ཏུ་ སྒྲིལ བའི་ བ་བ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ་ལ། དེ་ ཡང་གཏེར་ སྟོན་ཐ 'རྒོད་ ལྡེམ་ པ་ ཆེན་ པོ་ ་མན་ནས་བྱང་བདག་ངག་ གི་ དབང་པོ་ ཡན་ ཆོག་ བསྒྲིགས་ བསྙེན་ ཡིག་ ཁར ར་ ཡིག་ ཆག ་མང་པོ་ 
༩ མེད་ ་པར་ངེས་ ཀྱང་། ཕྱིས་ཕུ: ཕུར་པ་ཆེ ་མཆོག་ ལྭ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ ཆེན་ པོས་ལས 'བྱང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ 'ཞེས་ པ་བཀའ་ རྩོམ ་མཛད་པ་ ནང། རྡོར་ བྲག་ལུགས་སུ་ཕུར་པ་ སྤུ་གྲིའི་ ་ལས་ བྱང་གི '་མགོར། 
སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཙིཏྟ་ཀརྨ་ནཱ་མ་ཞེས་ཡོད་པ་འབྲིང་པོདེཉིད་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་ཞིང་། དེ་ལ་དྲིལ་སྒྲུབ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་ ་པོས་ ཕུར་ བུའི་ སྒྲབ་ ཆེན་ ཆོག་ ཁྲིགས་ དངོས་ གྲུབ རྒྱ་མཚོའི་རོཿ རལ་གར་དང་། རིག 'འཛིན་ པདྨ '་ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱིས་ སྒྲབ་ ཆེན་ སྙིང་པོ་ རབ་གསལ་མཛད་པ་ གཉིས ་ཀ་ ཚོམ་བྲ་ བུ་ཚོགས་ སྒྲབ ་ཀྱི་འཆམ་ 
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ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་འབྱོར་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སོགས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བཞུགས་པའི་གནས་གང་ 
ཤྭ ཡང་རུང་བ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་བཙལ་ལ། རང་བྱུང་གི་བྲག་ཕུག་གམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ཡིད་མཐུན། སྒྲབ་རྫས། མཆོད་རྫས། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན། སྒྲུབ་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ 


= ^. 


༧ འོག་ཏུ་གང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ཆུའི་འཕྲོས་ལས། སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྫས་གསུམ་གསོག༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྲུང་བའི་གོ་མཚོན་བཅང་༔ ནད་འཇོམས་སྨན་ 















¦ དཔྱད་རྫས་རྣམས་དང་༔ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན་དུ་གསོག༔ ཅེས་དང་། དགོས་པའི་རྫས་རྣམས་རབ་བསགས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གྲོགས་བཙལ་བའམ༔ ཡང་ན་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ 
_བྱ༔ མཆྫལ་བཅའ་ཞིང་མཆོད་རྫས་དགྲམ༔ ཞེས་གསུངས། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། རྒྱུད་འཇམ་ཤ་ཚ་བློ་གསལ་བ༔ གསང་ཐུབ་མི་བསླུ་ང་ལོ་ 
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༄༅། ཆཱ ཞེས་ དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བས ་མཚན་ཉི ཉེད་དང་ལྡན་ ཞས་ཆོག་ དང་། གཞན་ ད་ས བ ི་ཆཛནེར་ཆཝུ་ སྒྲབ ་མི་ ཨ་ཨ པ་སོགས་ཟག་པ ་འཕེལ་ 
བ་ལས ་མེད་ ཅིང་ ། སྒྲུབ་ པའི་ ་གེགས་སུ་ སུ་ཆེ་བས་ གཅིག་པུ པུར་རང་ཚུགས་ཐུབ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ བསྙེན་ སྒྲབ་འ ་ལ་ཇི་ ལྟར་འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་ 
2 གཞིའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། ཧེསྟར་ནསཿ གྲོགས་ ཡོ ་བྱད་ཐམས་ ཅ་ལག ཐ་བ སུ་ཚུད་རྗེ རྗེས། ཟླ་ནག ཉི་ ཐག སོགས་ མེད་ པའི་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་ བཅུའམ ་ཉེར་ རགྐུ་གཟའ ཕུར་བུ་དར་ 
བ་ལ། རྒྱུད་ལས། ས། ཡི་གནད་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིག༔ ས་ བཏག་ཞི་ བའི་ ཆོ་གྭ་བྱཿ ཕྱོགས་ བཞིར་མཐོ་ ཐོ་བརྩིགས་རྒྱལ་ ཆེན་ བསྐྱེད༔ ཅེས་ དང་། ཕུར་པ་ ཆེ་མཚོག་ གི་ དབང་ཆུ་ལས༔ 
ས་བདག་ བདེན་ པས་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ བགེགས་ གཏོར་སྦྱིན་ ལ་ས ་གཞི ་བཟུང་༔ མཐོ་ བཞི་ བརྩིགས་ ་ལ་ཕྱི་མཚམས་ ་བཅད༔ ཅེས་ ་གསུངས་པས། ས་བརྟག་པ་ ་ནི་འདིར་མ་ དགོས་ཤིང་། 
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4 །ཕུར་ཆ་ཡོད་ན་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་འགོད་པའི་ཚེ་སྟང་དང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས། སྟུང་གི་ཁྲོབོ་ཤར་སྟོད་དང་། འོག་གི་ཁློབོ་ནུབ་སྟོད་དུ་འགོད། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕུར་ཆ་རྒྱས་ 


༽འ. 


བསྡུས་ཐཤམས: ཟིན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་གཏོར་ཆེ་བ་ལྷ་ཙཀ་དར་ནག་གི་གདུགས་ལྡན། ཕུར་སྲུང་དང་། གཏེར་སྲུང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་གཞི་ 





ཁྲོ་བཅུ་ལ་ཕུར་པ་གཅིག །སྲས་མཆོག་གདབ་ཕུར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་ལ། དེ་ཡང་སྤུ་གྲིའི་དབང་གཞུང་ལས། ཀླ་བླབཝ་ཆའ་ཝའ་ཀུམཁ༔ ཤྱིན་རླབས་ཆོ་གརྣམ་པ་ 
 བརྒྱད༔ ཅེས་ གསུངས་ པས། ཕུར་ཆ་རྒྱས་བསྡས །གང་འབྱོར་ཚམས། ལ་བྱུག་བདུག་བྲབ་ གསུམ་ གྱི་བྱན 'རླབས་དང་མངའ་གསོལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འགོད་ ཚུལ་རྣམས་ ལྱིངཔོ་ རབ་ 
' གསལ་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཚུལ་འདི་བཞིན་ བསྙེན་ སྒྲབ་ ཟུང་འབྲེལ་ དུ་ཉམས། སུ་ལེན་པའི་ སྐབས་དང་། གཞན་ ་དོན་སློབ་མ་ལ་དབང་ བསྐུར་ ་བའི་ སྐུབསཿ སུ་མེད་ཐུ་མེད་ཡིན་ལ། 
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" ༄༅། །བདག་བཅས་དང་། གམས་སྲ་ཟམ༧ས་སྨནཁར ཐར འགུད གཡོན་དུ་ཆུ་གཙང་དང་ཁྲག་སྦྱར་བ་ལ་རཀྟའི་ཕབས་ལྡན་གྱི་རཀཱ། མཐའ་སྐོར་བྱང་ 
ཤར་ནས་བརྩམ་མཚམས་ 'འཛིན། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ཏེ་ཕྱི་མཆོད། སྤྲོ ན་ཁྲག་གི་ ཨཱྒ་སོགས་རྭཧམཚོད་ལ་ཨང་ 
རཱ སྒོཆམཆོད་ཏྐམ་སྤེབཚས་གཝ་བདེཝ བཤམ། གཞན ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ སུ་རྒྱལ ་མཚན་དང་འཕན་སོགས་རྒྱན་ བཀོད། གང་འབྱོར་དང་། སྟེང་ལོགས་རྣཿ རྣམས་ སུ་བླ་ 
རེ་དང་ལྔ་ ལི། དམིགས་རྟེན་བྲིས་ སྐུ་སོགས་ བརྗིད་ཆགས་སུ་བཤམས། ཁྲ ཛཿ དུ་རྡར་ དྲིལ། ཌཱ་མ་ རུ། གནབ ཕུར། སྒྲོལ་ གྲི། ལས་བུམ། འཐོར་ནས་མེ་ཏོག་ གི་ སྣོད། 
གུལ་ཡུངས། ཚོགས་རྫས། རྒྱལ་ཆེན་དང་བགེགས་གཏོར། རྔ་སྦྲག་ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཆོ་ག་དངོས་ གཞིའི་སྐབས་བྲེལ་བ་མེད་པར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ ཚོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
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༄༅། །མཐར་ སྒྲབ་ གྲོགས་རྣམས་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་ སྟན་ ་ལ 'ཞཁོད། གཅིག་ སྒྲུབ་ ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཁ་བྱང་ ཆཾཿ ནམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཚིག་ 
བདུན་ ་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་རྗེས མཛད པའི་ བརྒྱུད་ '(འདེབས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། བྱང་ གཏེར་ ཀྐ བརྒྱད་ཀྱིསྔོན 
ཨཱ འགྲོ་ ལྭབྫྱཧ་ཐམ་མཛནཿ པའི་ ཕྱག་ སྲོལ་ལྟར། འགྱུར་སྔགས་ སཾ་ བྷ་ སད ཨེ་ཡེ་ར་སྭ་སོགས ་འབྱུང་ རིམ་ གཞས ཡས་ཁང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་ ཏེ་ འ་བ དང་ཡོ་བྱད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ། 
ཨོཾ་ མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས ་ཀྱིས་ སྐྱབས་ ཡུལ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་ལ། བཛྲ་ ཨརྒྷ་ ཐར ཉེར་སྤྱོད་ང དང་། མཆོད་ པའི ་སྤྲིན་ གྱི་གཟུངས་ ཚིགས་ རར དང་བཅས་ 
„ པས་མཆོད། ། སྐྱབས 'འགྲོ། སེམས་ བསྐྱེད། སྡོམ་ བཟུང་། དམ་བཅའ། ཚད་མེད་བཞི་ རྣམས་དང་། རང་ཉིད་ ཡོངས་རྫོགས 'ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ བའི་ལྗགས་ སྟེང་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ལ་གནས་པའི་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དང་། ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ་ལ། དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཅད་མ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་ 
ྷེ གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ། གསང་བའི་རེའུ་ཆུང་ཌཱ་མ་རུ། མདུན་གྱི་གདབ་ཕུར་སྲས་མཆོག་གི་རང་བཞིན། བཟའ་བཏུང་ 
ོ རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། 


༢ ༨་༽ ༨༡ རའ 


བས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ ར་གསལ་བ་ནེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདག་བ སྐེད་གསལ་བཏབ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣ རྡ་རྔ་གཞན་ནུར་སྐུ་ སྐུ སྐྱ 
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།དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ ཧཱ བཅས་པའི་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ སྐུཿ ཞེས་སོགས་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ཡུཾ ཛཿ ཞེས་ཆྡོ་རྗེ་ བསྡུ་ བའི་སྔགས་ རཆ དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་ བསྣོལ་ བའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བཤགས་ 
4 ( ཡུལ ཚའ ་མིན་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ སྲུང་འཁོར་ ནང་གི་ནམ་མཁར་ གཞུགས ངར་མྐོར། པས། ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ དབས། སུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཚིག་དོཿ དོན་ རྨཝཝ དྲན་བཞིན་པས་ སྒོ་ 

གསུམ་ གྱི་ཉེས་ བྱས་མ་ལུས་པ་ སྙིང་ ནས་ བཤགཝ་ཊཌཏ རུ་ཀའི་ ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། བཤགས་ཡུ་ ཡུལ་རྣམས་ དང་གོང་དུ་ལྷ་ སྟ ་གོན་ བགྱིས་ ཡིན་ན ནམ་མཁར་བཏེག་ པའི ་ལྷ་ ལམ ཐམས་ཅད་ 
བདག་དང་གནས་ཁང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་བསམ ་ཞིང་ སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཿ མཐིང་ནག '་གྲུ་གསུམ ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 







༄༅། 
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རླ: 


།པཱ་ལའི་ སྣོད་ དུ་ར་ ཡིག་དམར་པོ་གསལ་ བའིོད་ཟེན་འབྲོ་འདྲུ་ལས། ཁམས་ གསུམ། གྱི་དམར་བའི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། མ་མ ་མའི་ ཁྲག: རྒྱུན ཀུན་འ ་འདུས་ 
པའི་ ལལ ༧ ལས་འའཆ་འ ལ། ཆོས ་འབྱུང་གི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ སོ་མ་ཧཱ་ རྭཀ་ ཛཱ་ལ་ནི ནི་ཧཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་ 
; བསྐྱེད་དེ ཨ་གཉིས་ ལས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ བསིལ་གཉིས། མེར ཏོག་མ། དྷུ་ལས་བདུག་ སྤོས་མ། ཨ་ལས་མར་མེ་མ། སྟཱ་ཡས་ དྲི་ཆབ་མ། ནེ་ལས་ཞལ་ཟས་དང་། ཤ་ 

ལས་རོལ་མོ་རྣམས་ བསྐྱེད་ལ། པད་ཀོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་སོ་སོའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ སྔགས། ལན་གསུམ་ རེ་བརྗོད། དེ་དག་ལ་ཁྱད་ པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ དངོས་ 


གཞི་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ ཚུལ་ནེ། དང་པོ་ པོ་ཏིང་འཛིན་ རྣམ་གསུམ་ལ། ལས་གཞུང་དུ། ཧཱཿ ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྙིང་རྗེ་སེམས ་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱུ་ལས་ཀུན་ བསྐྱད་ཧུཾ་ 







༄༅། 
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' ༄༅། །པར་མཆེད་པ་ལས་འབྱུང་རིམ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཟི་རབ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ཡན་ཆོད་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཐོན་པའི་རྒྱ་ 
མདུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། དབལ་ལ་ངན་སོང་གནས་བཅུ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་འདོད་ཁམས། འཆང་གཟུང་གི་ཟུར་བརྒྱད་སྨད་ 
°, ལ་གཟུགས་ཁམས། སྟོད་ ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ གནས་ པ་ སྟེ ཁམས་གསུམ་ཕུར་པའི་ཚུལ་ དུ་གནས་པ ་སྲིད་པའི་ཕུར་ བུའོ། །རྒྱ་མདུད་ གོང་མའི་ ་གཞལ་ཡས་ ཁང་དེ་ ཡང་ཞིནྟབྷ་རྒྱ་ཆེ 


 བའི་ནང་དུ། ྷཾ་བིཤཱ་བི་ཤདེབྷ་ཛཱ་ན་ཨེ་ཙཀྲ་མཉྦ་ལ་ཛྷཱཾ༔་ ཞེས་སྔགྐཝ་དྭང་། བཅཐ་ཡེབཿཟླ་ཆགྲཐུབ་ཡཱས།5ཿཿ སོགས་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པས། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 





༨༡༠. 


འཁོར་ གཉིས ་མེ་ལོང་ལ་བྱད་གཟུགས་འཕོས་པ་ ལྟར་ བྲིས་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དང་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་གསལ 'འདེབས། དེ་ ལྟར་ ཡང་གཏེར་ གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ བསྡུས་ ཆེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། 


གདུང་བཅུ་དྲུག༔ ག 5༠ཉཝ་ཤམ༠5ཧཉཚུ་ཝུཐུ། ཤཉཝཞས་ཁེཞཿཛེཛཿ སྣ་ནས་དུད་པ་འཐུལ་བ༔ མིག་ནས་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ༔ ྦྲལ་གསམ་སྒྲལ་གྱ་ཆུན 
@ འབྱང་༔ ཅིཏའི་ཕོ་ལོང་༔ ྒྱུ་མའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཡོད་པ༔ བུརཏ་ཆ་སེཏོཿ འི་ཐོས་རྟན་ཡང་དོ་ཡོནྷ་ཁི་ཛཱ་་མད་པེ་ཞེ་རོཿཛུཏྲཌཱསཏསཝཿན་ཝར་མཆུ། ྒོ་བཞི་སྒོ་ 





ཁྱུད་ཅན༔ ཡན་ལ་འཛགས་པའི་ཏཱ་བབ་གཉིས༔ མཆ་ཡུ་ཐབ་ཝའི་ནྙ་ཐབ་གྭཏིས༔ རུས་སྦལ་གྱི་མ་ཐེམ༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེམ༔ སྦྲལགྱིསྒོ་སྐྱེས༔ ཞིང་གཤགས་ཀྱི་སྒོ༔ རྐང་གི་ 


. སྒོ་གཏན༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་གཟེར༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟེར་མགོ་ཅན༔ འོད་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཡོད་པ༔ སྟེང་ན་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚོན༔ དབང་པོའི་ཕྲེང་བ༔ དེའི་སྟེང་ན་བྲེ་ཁ་ཁྱེར་ 


།འགྲམ་གཞི་བྱས་པ༔ ནང་མས་སར་བརྩིགས་བྱས་པ༔ རློན་པས་ཁ་བད་ཕྱེད་འགྱིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ༔ ཐོད་པའི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ༔ འབཆཡ་ཐ 
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དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་པ༔ སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་བཙུགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་འོག་གཞི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་མ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཁྱམས་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པས་ཕོ་བྲང་བཏེག་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ། དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཞི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བདག་ཉིད་རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ། རུ་ཊ་ 


ཀྲོ་དྷི་ཏི་ར་བམ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་པས། རྡ་རྗེ་བྲག་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་རུ་ཊ་ཕོ་མོ་བཅས་ཀྱི་གདན་ལ་གོང་གི་རྒྱུའི་ཧྲུ་ཡིག་དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐོངས་ཁུང་ནས་མར་བབ་པ་ 
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༄༅། །གནས ཤབུར་ པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་ ཏུ ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་ ཁྤོ་ཞླདས་ ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར པ་ལས། བདག ཉིད་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱན ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཞེས་ པ་ནས། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 
དྲ མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཁྲིལ་ ་སྦྱོར་སྟོབ༔ ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ བསྟན་ནོ། །དེའི་འཕྲོས་ལས། ཐལ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ ྨ ནས༔ ཛཿ བཅུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲོ་ ཁོ་ཞའུ་མསརྣ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ནས། དཔལ་ཆེན་ སྐུ ཡི་གནས་བཅུར་གཏམས༔ ཞེས་ པའི་བར་ ཏེ། དེལྟུ་མགམམཿ བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ རྫ 


> ¬ ༩༩ 


| སྦྱོར་བ ་མཛད་པས་ སྦྱོར་མཚམས་ ནས་བྱང་སེམས་རྣམས་ གྱེན་ དུ་ལྡོག་ སྟེ་ ཐུགས་ཀ་ནས '་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཧཱུཾ་ སྒྲིལ ་མ་བཅུ་བདག ཉིད་ ལྷའི་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་ བཅུར་སྤྲོས་ པས། སྤྱི 
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བོར་ཧྱཱུཾ་ཀ་ར་དང་ཡུམ་སྒྲ་འབྱིན་མ་གཉིས་ལ་སྤྲལ་པ་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ་ཅན་ཏེ་གཙོ་འཁོར་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་སྙེམས་མ་གཉིས་ལ་སྤྲུལ་པ་སྟག་ 
དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུ་ཁ་གཡས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་གཉིས་ལ་སྤྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན། དཔུང་པ་གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ 
གཉིས་ལ་སྤྲུལ་པ་ཁྲ་ཐབས་ཤ་བ་དང་འུག་པའི་མགོ་ཅན། སོག་པ་གཡས་སུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་གཏུན་ཁུང་མ་གཉིས་ལ་སྤྲུལ་པ་ཁྲ་ཐབས་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ་ཅན། སོག་དབྲག་ཏུ་རྟ་ 
མགྲིན་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས་ལ་སྤྲལ་པ་ཁྲ་ཐབས་བྱི་ལ་དང་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན། སོག་པ་གཡོན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་མདའ་སྙེམས་མ་གཉིས་ལ་ཁྲ་ཐབས་སྤྱང་ཀི་དང་ཁྲའི་མགོ་ཅན། 
དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་རླུང་འབྱིན་མ་གཉིས་ལ་ཁྲ་ཐབས་སེང་གེ་དང་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན། ནུ་ཁ་གཡོན་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གསོད་བྱེད་མ་གཉིས་ལ་ཁྲ་ཐབས་དྲེད་ 
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ཤྭ 
༡2 








༨ དོ 


༄༅། །དང་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ཅན། བཅུ་དྲུག་མདོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་སྐྱོད་བྱེད་མ་གཉིས་ལ་ཁྲ་ཐབས་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ཏེ་གཙོ་འཁོར་བཞི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ [རྔོགས་གིཝེ་ ཧཁུང་མཆན ཁའ འཇུ་ཐཆུགས་ཝཇ་ ར་བསྐྱེད པ་ལ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ དྱིལ། འཁོར་ཞེས་སོ། །བཀྲ་བཟང་ལུགས་སུ། ལུས་ ཤ་ཟེས༔ གྱི་ཁྲོ་བཅུ་ 
¦ རྣམས་ཕུར་ཞབས་ཅན་ དུ་མི མི་གཛན་ པ་རྣམ་རྟོག་གི་ གུ་དོག་བྱ 'བྱང་བ་འདྲ་ཡང་། འདིར་ནི། རྩ་བར། སྐུསྨད་ཕུ ཕུར་པའི་དཔལ་ དང་ལྡན༔ ཞེས་གསུངས་པས་ ཡི གཉིས་མི་བྱའོ། །དྲིལ་ 
སྒྲུབ་ལས 'བྱང་ཆེ་བར། ལྟེ་བའི་གནས་སུ སུསྤྲལ པའི་ཁྱུང་༔ དུང་མདོག་ལྕགས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན༔ སོགས་ལྟེ་ བརྦ་བུ་ཁྱུང་ དང་བ སུའི བུ་ག་རྣམས་སུ་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ་ བསྐྱེད ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ནི་འདིར་མི་གསལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་མ་ཆད་པར་ བསྒོམ་དགོས། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས ཧཱཾ གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་གདབ་ཕུར་ལ་ཐིམ་པས་སྲས་མཆོག་ བསྐྱེད་ པ་ལ། 
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ཀ །ནུབ་ཏུ་སྲིན་བྱ། བྱང་དུ་ཁྲ་མགོ་ཅན་ཏེ་སྒོ་མ་བཞི། འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཤར་བདུད་དཀར་པོ། ལྟོ་བདུད་སྔོན་པོ། ནུབ་བདུད་ནག་པོ། བྱང་བདུད་ལྗང་ཁུ་སྟེ་ 
- བདུད་པོ་བཞིའམ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི། གཡས་ཕྱོགས་སུ་པྲ་མ་ར་ཛ། ཡ་མ་ར་ཛ། དྷ་ཤ་གྷཾ་བ། ཡཀྷ་ཐཱོ་བ་སྟེ་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞིའམ་དམག་དཔོན་བཞི། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྲིན་པོ་ 
2 གྱད་ཆེན། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། སོག་པོ་མིག་རིང་། མོན་པ་མིག་རིང་སྟེ་བསེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིའམ་གིང་ཆེན་བཞི་སྟེ་གིང་བདུད་བཅུ་གཉིས། དམ་ཅན་མིང་སྲིང་འདི་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཤཾ བསྐུལ་དུ། བྷྱོཿ ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་དམ་བཅས་མ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་དང་ལྷན་ཐབས་ཡང་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ 
པྲེ ཅུ་སོ་གཉིས་བཛྲ་གིང་ཀ་ར་ལ་སོགས་གིང་བཅོ་བརྒྱད། སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད། ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་འབར་མ་བརྒྱད། སྐམ་མ་དང་རབ་སྐམ་ 
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རླ 





།མ་ལ་སོགས་མ་མོ་བདུན། ཤར་གྱི་མགྱོགས་མ་ལ་སོགས་མ་སྲིང་མོ་བཞི། དུང་གི་མི་མོ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་པོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 


_ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོབོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། ཁྲག་འཐུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་བཞི་དང་བཅས༔ བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་ 
. དང་༔ ཧཾ ཕོ་ ཉ་གིང་ བདུད་ ཉེར་གཅིག་དང་༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉ་བསམ ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་ གསུངས་ ་པའི་ ་དོན། ཕུར་ སྲུང་དམ་ཅན་ སྒོ་ ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དང་མཚན་མ་རྫས་ 


ཀྱིལ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒྲོམ་པར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླའམ། མེ་ལོང་གི་བྱད་གཟུགས་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་གྱེར་ 


ལེབ སྒོམ་ཞེས་ ཚིག་ གཅིག་ གིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ གསལ ་འདེབས་ པ་ རྙིང་མ་ བཀའ་ གཏེར་སྤྱི་ལྟར་མཚུངས་ པའོ། །དྲིལ་ སྒྲབ་ ཐུགས ་ཀྱི་ཕྲིན ལས ་'འདི་མངོན་ རྟོགས་ རྣམས་ ཚིག་ ཉུང་ཡང་ 
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དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་གྱེར་ཚིག་རྣམས་དལ་བུས་འདོན་བསྒོམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
༧ རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་དྲ་ཤིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་སྲོག་ཡེ་ཤིས་སུ་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འོག་མིན་ནས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
རྦ ཡུམ། སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
རླ དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་ཚིག་གསུངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་བསྐྱོད་པས་བུམ་པ། རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་རྒྱན། སྣང་མཐས་རྡོ་རྗ། དོན་ 
ཟ གྲུབ་ཀྱིས་དྲིལ་བུ། རྣམ་སྣང་གིས་མིང་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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ˆ" ༄༅། །འབུལ། ཁྲོ་བོས་ ས་ བསྐྲད་ སོགས་ ཛན པར་མོས་པ་བུམ་དབང་། དབང་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ སྦྱོར ལོའྱི་བབ་སེམས བོན་ཅམ་མགཆཇ་དམང་། 


དབང་ལ རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས ཞུ་སྟེ་ སོ་སོར་ཐིམ་པ་དབང་གསུམ་པ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ ཁཾ དེ་སྟོང་གི་དོན་: ་ལ ཡམ པར་བཞག་པ་ དབང་བཞི་པ་ རྣམས་ ཐོབ། དཔངོཧསྐུའ་ བའི་ཆུ་ ལྷག་ གྱེན་ 
' དུ་འཁྱིལ་བ བའི་ དབང་རྟགས་ རིགས་ སྦུམ དབུ་ བརྒྱན་པར་མོས་པ་ ་ནི་ ལུགས ་འདིའི་ཁྱད་ པར་གྱི་དབང་ བསྐུར་ ཡིན་ནོ། །སྤྱན་དྲང་བ་ ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ གླུགམ། ལྷ་ ཚོགས་སོ་ སོ་སོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ རུཾ འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི "ལྷ་ ཚོགས་རྟེ རྟེན བརྟེན པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ ཨུན ་པར་ བ་ ་ ཆུ ཛཿ སྲིད་པ་ ཕུར་བུར་སྒྲབ་ 
, པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ རོང་གིས་བྱོན་པར་བསམ་པ་ལ། ཧྲ 
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པ-་ བསམ ་ཞིང་ སྒྲུབ་ གཏོར་ལ་ སྨན་རཀ་ ཁྲ ངོ་ ། ཤཱ ཁྲག་རུས་པ་ནང་། ཁྲོལ ་མཁྲིས༔ གཉིས་ མེད་ བྱང་ སེམས་ བདུད་ རྩིའི རྒྱུན༔ ཞེས་ གསང་མཆོད་ སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་ གཉིས་ལས་ལུགས་འདིར་སྒྲོལ་བ་སྔོན་ལ་མཛད་པས་སྨན་རཀ་གཉིས་ སྣོད་གཅིག་ ཏུ བསྲེས་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་མོས་པས་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཛྲ གཉིས་ སུ་མེད་ ཚེ རམ པས་ བཱན བ་ ཆེན་ ཕྱོ་བྡྷ་ཧུབཿ ་སེམས ཀྱི་བདུད་རྩིས་ ཚིམ ཞིང་དྱགེས ་པར་བསམ་ པ་ནི་དམི དམགས་ ཁཿ ༨ ་པ་ ཡིན་ ་ལ། གཞན་ དུསྙིང་པོཿ རབ་གསལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ ་འདིར་ལས་ གཞུང་གི་ ཚིག་ ག་བསྡུས་ པས 'འདི་ ཙམ་གྱིས 'འཐུས་ སོ། །ཕྱི་ ནང་མཆོད་ རྫས་མ་ལུས ་ཀུནཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་དབང་ 
དང་དངོས་ གླུབ སྩོལ༔ མ ཧྭ་ སྤར་ པྱུ ཛོ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ ཚིག་རྐང་ལྷག ་མ་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ ་ནི་ ་དོན་ བསྡུ་བའོ། །ལས་གཞུང་གཞན་ དག་ཏུ་ སྨན་མཆོད་འབུལ་ བ་ གྲུབ ནས་བདུད་ 
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[པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་ནས་འབྲུ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ 


༤༨འ༨.-~ 


རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་ 





ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་བསྟན་པར་ངེས་པས། དམིགས་པ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 


: བྱུང་བ་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཞེས་སོགས་ལྷ་ 
' ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །འཛབ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
ྨུ སེམས་དཔའ་ནི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཛབ་ཁང་ཕྱེ་ལ། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བརྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་མཚོན་གང་ 


༨༧༧༨ ༢༨ = 


ཡི་གེཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བཾ་ཧཱུ 
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ˆ  ༄༅། །ཕཊཿ ཛཿ ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་མདོག་ཅན་སྤུ་རྩེས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཞལ་ནང་དུ་ལྟ་བ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ ྲཾ 

( དོན་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཧཱ 
་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོང་རོང་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་ ཟོ 


པར་བྱོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ། སྒྲ 















༄༅། །བ་གསུམ༔ རྟགས་བསྙེན་རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་བྱེ་བ་གསུམ། འབྲིང་བསྙེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་ 
དུན་པ་འབུམ་བཅུ་དྲུག །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་འབུམ་བདུན་གྱི་འཐུས་པ་བཀྲ་བཟང་ལུགས་སུ་བཞེད། དེ་ལྟར་ཡང་གཏེར་ཁ་འདི་གའི་མན་ངག་རྩ་བྱུང་ལས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་སྔགས་ 
,།བཤད་པ། ( མ་ཆེན་ཕབ་ཡིནཏིཿ བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ ཀི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལ༔ ལི་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཀི་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན༔ ལ་ནི་ཤེས་རབ་གཤོག་ 
པ་ཅན༔ ཡ་ནི་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་སྟེ༔ སརྦ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཨཱཾ་རྔོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། བཛྲ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ཀི་ལི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཀི་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། 
ཡ་སྲས་མཆོག །སརྦ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། བིགྷན་དགྲ་བགེགས་གནོན་པ། བཾ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཆིང་བ། ཧྲུཾ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། སྟུ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། ཛཿ དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །གསུམ་བསྐང་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ནས་གནམ་ཕུད་འབུལ། ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི༔ སོགས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། ལྷག་མ་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསགས་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ། རྒྱུན་པར་ཆད་མདོ། བསྟན་སྐྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ ུ 
དཱ དམིགས་པའི་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱ། བསྙེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་དང་། རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་ ; 
ལས་གཞུང་གི་ཆོ་གའི་ཆིངས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ལ། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་སོགས་ནི། སྤྱིར་ཕུར་པ་འགྲུབ་ན་གདབ་ལས་བྱ༔ ཞེས་གདབ་ལས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ ཤི 
པས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་གདབ་ལས་བྱ་ཚུལ་བསྙེན་ཡིག་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་ནི། འདིར་བསྲེགས་འཕངས་ 
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པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གསར་དུ་ཚིག་སྤྲོས་ཀྱི་ལས་བྱང་དང་། འཆམ་དབྱངས་སོགས་སྤྲོས་བྱས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་ལྟར་སྣང་གདུལ་བྱའི་ཨིད་ 
བྲིད་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་མེད་འདྲ་སྙམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་བསྙེན་ཡིག་གི་རིམ་པ་ནི། མཚན་ལྡན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དང་། ཡང་ཡིག་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད། སྒྲུབ་ཆེན་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་རྗེའི་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་སོགས་ཡིག་ཆམང་ཞིག་སྣང་ནའང་བླ་མ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་ནང་ 


༨ ༦༤ = བྷ >÷ 


གསེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དང་། དུས་དབང་གིས་དེང་སང་བསྙེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱང་བྱེད་མི་དཀོན་ཞིང་བསྙེན་སྒྲབ་ཁ་ཕྲལ་བའི་གཞུང་དོན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ི་ཉིན་སྐར་ལྟར་གྱུར་ 
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༄༅། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྲག་དཀར་བ་ 
ལ་གྲུབ་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་སྲས་ཚེ་ 
རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

















ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 


རིག་པ་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་གྲུབ་པའི་ 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 












































༢ མྱང་འདས་མཆོད་ ཛོ 'ཕྱག་འཚལ། ། 
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